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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya - 60113, Telp. (031) 3811966 - 3811967, 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor -015 /I1.3.AU/F/FIK/2015
Lampiran -
Perihal . Permohonan ijin Pengambilan data awal

Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis Iimiah (KTD), Mahasiswa
Program Studi D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya tahun akademik 2014/2015 :

Nama : ARYA DANAN JAYA

NIM ! 20120660050

Judul KTI : Asuhan keperawatan komunitas pada kelompok anak usia
sekolah dengan PHBS

Bermaksud untuk mengambil data / observasi di Puskesmas Mulyorejo Surabaya.
Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak / Ibu berkenan
memberikan ijin pengambilan data / Observasi yang dimaksud.

Demikan permohonan ijin, atas perhatian serta kerjasama yang baik kami sampaikan

terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Whb.

Surabaya, 6 Januari 2015
Dekan




Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA SURABAYA

DINAS KESEHATAN

Jalan Jemursari No. 197 Surabaya 60243
Telp. (031) 8439473, 8439372, Fax. (031) 8483393

SURAT IJIN
SURVEY / PENELITIAN
Nomor : 072/ % /436.6.3/2015

Memperhatikan Surat

Dari - Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya

Nomor - 015/11.3.AU/FIFIK/2015

Tanggal : 6 Januari 2015

Hal . Pengambilan Data

Dengan ini menyatakan tidak keberatan dilakukan survey / penelitian oleh :

Nama . Arya Danan Jaya

NIM . - 20120660050

Pekerjaan - Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan FIK UNMUH Surabaya

Alamat - Ngariboyo Kabupaten Trenggalek :

Tujuan Penelitian : Menyusun Karya Tulis limiah

Tema Penelitian - Asuhan Keperawatan Komunitas Pada Kelompok Anak Usia
Sekolah Dengan PHBS

Lamanya Penelitian : Bulan Januari s/d Bulan Pebruari Tahun 2015

Daerah / tempat . Puskesmas Mulyorejo

Penelitian

Dengan syarat — syarat / ketentuan sebagai berikut :

1. Yang bersangkutan harus mentaati ketentuan-ketentuan/ peraturan yang berlaku
dimana dilakukannya kegiatan survey/penelitian.

2. Dilarang menggunakan kuesioner diluar design yang telah ditentukan.

3. Yang bersangkutan sebelum dan sesudah melakukan survey/penelitian harap
melaporkan pelaksanaan dan hasilnya kepada Dinas Kesehatan Kota Surabaya.

4. Surat ijin ini akan dicabut/tidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak memenuhi
syarat-syarat serta ketentuan seperti diatas.

- Sehubungan dengan hal tersebut diharapkan kepada Saudara Kepala Puskesmas
untuk memberikan bantuan, pengarahan dan bimbingan sepenuhnya.
Demikian atas perhatian Saudara disampaikan terima kasih.




Lampiran 3

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan $1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor : 582/11.3.AU/F/FIK/2015

Lampiran :-

Perihal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth.

Kepala BAKESBANGPOL LINMAS Kota Surabaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah (KTI), Mahasiswa
Program Studi D3 Keperawatan  Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2014/2015 :

Nama : ARYA DANAN JAYA
NIM : 20120660050
Judul KTI : Asuhan keperawatan komunitas pada anak usia sekolah

dengan PHBS di SDN Manyar Sabrangan I Surabaya
Bermaksud  untuk melakukan penelitian selama 1 minggu di SDN Manyar
Sabrangan I Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan
hormat agar Bapak/Ibu berkenan memberikan ijin Penelitian.
Demikan permohonan ijin, atas perhatian serta kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.




Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA SURABAYA
BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT
J1. Jaksa Agung Suprapto No. 2 - 4 Telp. (031 ) 5473284, Fax. 5343000
SURABAYA (60272) =
Surabaya, L0 Mei 2015
Kepada
Nomor : 070/ 5;15% 1436.7.312015 Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya
Lampiran : - 2. Kepala Dinas Pendidikan Kota Surabaya
Hal . Penelitian
di-
SURABAYA
REKOMENDASI PENELITIAN
Dasar :1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomentasi Penelitian, sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 ;
2. Peraturan Walikota Surabaya Nomor 37 Tahun 2011 Tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Lembaga Teknis Daerah Kota Surabaya, Bagian Kedua Badan Kesatuan
Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat.
Memperhatikan :Surat Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya tanggal
14 Mei 2015 Nomor : 582/11.3.AU/F/FIK/2015 hal Permohonan ljin Penelitian
Kepala Badan Kesatuan Bangsa,Politik dan Perlindungan Masyarakat Kota Surabaya memberikan
rekomendasi kepada :
a. Nama :Arya Danan Jaya
b. Alamat :Ngariboyo RT 004 RW 003 Kec. Ngariboyo Kab. Magetan
c. Pekerjaan/Jabatan : Mahasiswa
d. Instansi/Organisasi : Universitas Muhammadiyah Surabaya
e. Kewarganegaraan :Indonesia
Untuk melakukan penelitian/survey/kegiatan dengan :
a. Judul / Thema :Asuhan Keperawatan Komunitas Pada Kelompok Anak Usia Sekolah Dengan PHBS
Di SD Negeri Manyar Sabrangan | Surabaya
b. Tujuan : Penelitian
c. Bidang Penelitian : Pendidikan
d. Penanggung Jawab: Anis Rosyiatul H., S.Kep.Ns., M.Kes
e. Anggota Peserta  :-
f. Waktu :2 (Dua) Bulan, TMT Surat dikeluarkan
g. Lokasi : Dinas Kesehatan, Dinas Pendidikan
Dengan persyaratan :1. Penelitian/survey/kegiatan yang dilakukan harus sesuai dengan surat permohonan
dan wajib mentaati persyaratan / peraturan yang berlaku di Lokasi / Tempat
dilakukan Penelitian/survey/kegiatan ;
2.Saudara yang bersangkutan agar setelah melakukan Penelitian/survey/kegiatan
wajib melaporkan pelaksanaan dan hasilnya kepada Kepala Bakesbang, Politik
dan Linmas Kota Surabaya ;
3.Penelitian/survey/kegiatan yang dilaksanakan tidak boleh menimbulkan keresahan
dimasyarakat, disintegrasi bangsa atau mengganggu keutuhan NKRI ;
4.Rekomendasi ini akan dicabut / tidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak
memenuhi persyaratan seperti tersebut diatas.
Demikian atas bantuannya disampaikan terima kasih.
EPALA BADAN
4—- Sekretaris,
@)
gy Sosialisto, M.Si
Tembusan : !
Yth. 1. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas ; ¥5¢21212 198903 1 029
7\ Muhammadiyah Surabaya
'2.) Saudara yang bersangkutan
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PEMERINTAH KOTA SURABAYA
DINAS KESEHATAN

Jalan Jemursari No. 197 Surabaya 60238
Telp. {031) 8439473, 8439372. Fax. (031) 8483393

SURAT WJIN
SURVEY / PENELITIAN
Nomor : 072/ 1033/ /436.6.3/2015

Memperhatikan Surat

Dari : Sekretaris Kepala Badan Kesatuan Bangsa,Politk dan
Perlindungan Masyarakat

Nomor . 070/5258/436.7.3/2015

Tanggal : 20 Mei 2015

Hal . Penelitian

Dengan ini menyataka}\ tidak keberatan dilakukan survey / penelitian oleh :

Nama . Arya Danan Jaya

NIM , : 20120660050

Pekerjaan : Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan FIK UNMUH Surabaya

Alamat . Ngariboyoc Kab. Magetan

Tujuan Penelitian : Menyusun Karya Tulis llmiah

Tema Penelitian : Asuhan Keperawatan Komunitas Pada Kelompok Anak Usia
Sekolah Dengan PHBS di SD Negeri Manyar Sabrangan |
Surabaya

Lamanya Penelitian : Bulan Juni s/d Bulan Juli Tahun 2015

Daerah / tempat . Puskesmas Mulyorejo

Penelitian

Dengan syarat — syarat / ketentuan sebagai berikut :

1. Yang bersangkutan harus mentaati ketentuan-ketentuan/ peraturan yang berlaku
dimana dilakukannya kegiatan survey/penelitian.

2. Dilarang menggunakan kuesioner diluar design yang telah ditentukan.

3. Yang bersangkutan sebelum dan sesudah melakukan survey/penelitian harap
melaporkan pelaksanaan dan hasilnya kepada Dinas Kesehatan Kota Surabaya.

4. Surat ijin ini akan dicabut/tidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak memenuhi
syarat-syarat serta ketentuan seperti diatas.

Sehubungan dengan hal tersebut diharapkan kepada Saudara Kepala Puskesmas
untuk memberikan bantuan, pengarahan dan bimbingan sepenuhnya.
Demikian atas perhatian Saudara disampaikan terima kasih.
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PEMERIITAH KOTA SURABAYA
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS MULYOREJO

JI. Mulyorejo Utara no. 201 Belakang. Surabaya (60115)
Telp. (031) 3816885

SURAT TUGAS
No 094/105/436.6.3.40 /2015

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Riana Restuti
NIP : 19610218 198712 2 001
Jabatan : Kepala Puskesmas Mulyorejo

Dengan ini menugaskan

No

Nama /NIM Hari /Tanggal Tempat T Dalam Rangka

Pengambilan data
penelitian untuk KTI
dengan judul: Asuhan
: .| SD Negeri Manyar | Keperawatan Komunitas

Aug Donan Jaya { 2ol Glyoi Sabrangan 1 pada Kelompok Anak
2012.0660.050 2015 ! e

Surabaya Usia Sekolah dengan
PHBS di SD Negeri
Manyar Sabrangan |

Surabaya

Demikian Surat Tugas ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Surabaya
Tanggal 22 Mei 2015

£pala Buskesmas Mulyorejo
W //-‘"‘\

%

K
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LEMBAR PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya
No. Responden

Menyatakan kesediaan untuk turut berpatisipasi sebagai responden
penelitian yang dilaksanaka oleh mahasiswa Program D3 Keperawatan Fakultas
lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul “Asuhan
Keperawatan Komunitas Pada Kelompok Anak Usia Sekolah dengan PHBS
di SD Negeri Manyar Sabrangan 1 Surabaya”.

Data yang telah saya buat ini benar-benar telah sesuai dengan apa yang
saya alami, saya rasakan dan saya lakukan selama berada di SD Negeri Manyar
Sabrangan 1 Surabaya. Tanda tangan saya dibawah ini menujukan bahwa saya
telah diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Surabaya,27 Mei 2015

Responden
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KUESIONER PHBS ANAK SEKOLAH

Petunjuk : berilah tanda (x) pada kotak yang tersedia yang anda pilih

A. Pengetahuan Tentang PHBS
Isilah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan jawaban yang adik-adik
ketahui.
a) Pengetahun
1. Apakah adik-adik mengetahui apa itu Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS)?
ya D Tidak D

2. Jelaskan apa yang adiki-adik ketahui tentang PHBS!

3. Apakah adik-adik tahu bahwa PHBS dapat mencegah berbagai

penyakit?

ya D Tidak D

4. Penyakit apa yang disebabkan oleh PHBS yang buruk? Sebutkan!

5. Apakah adik-adik mengerti tentang macam-macam PHBS pada

anak sekolah?

ya D Tidak D



6. Sebutkan macam-macam PHBS di sekolah!

b) Informasi
7. Adik-adik pernah dijelaskan tentang PHBS oleh tim kesehatan atau
perawat di Puskesmas
D ya D Tidak
c) Aktivitas
8. Adik-adik pernah melakukan PHBS
[] va [ ] tidak
9. Sekolah selalu melakukan kegiatan PHBS
[] Ya [ ] tidak
d) Perilaku PHBS
10. Apakah anda mencuci tangan dengan air yang mengalir dan
memakai sabun
[] Ya [ ] tidak
11. Apakah ada tempat cuci tangan serta sabun di sekolah?
D ya D tidak
12. Bagaimana langkah mencuci tangan yang benar?
a.

b.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

f.

g.

Apakah sekolah mempunyai kantin?

[] Ya

[] tidak

Apakah jajanannya bersih dan sehat?

(] va

D tidak

Apakah tersedia jamban/WC ?

[] Ya

Apakah jumlahnya mencukupi untuk jumlah siswa yang ada di

sekolah?

[] va

[] tidak

[] tidak

Apakah jamban/WC nya bersih?

DYa

Apakah ada kegiatan olahraga yang teratur dan terukur?

] v

Apakah terdapat jentik nyamuk di tempat-tempat penampungan air

di sekolah?

0

Apakah ada program untuk pemberantasan jentik nyamuk?

0w

Adakah penyuluhan tentang pelarangan merokok?

DYa

[ ] tidak

D tidak

D tidak

D tidak

D tidak



22. Apakah ada yang merokok di lingkungan sekolah ( siswa, guru,
maupun pengunjung)?
[] va [] tidak

23. Apakah tersedia alat untuk mengukur BB dan TB?
D Ya D tidak

24. Apakah ada program untuk mengukur BB dan TB?

D ya D tidak

25. Apakah tersedia tempat pembuangan sampah di sekolah?

[] va [] tidak

B. Dukungan Guru untuk Upaya PHBS di Sekolah
26. Apakah guru selalu mengingatkan untuk selalu melakukan PHBS?

[]va [] tidak

27. Apakah guru selalu bersedia mengajarkan PHBS?

[ ] va [] tidak

28. Apakah guru membiasakan mengikuti PHBS di Sekolah?

[ ]va [ ] tidak

C. Kepatuhan terhadap PHBS
29. Bila adik-adik sudah mengerti tentang PHBS, apakah adik-adik
biasa melakukan PHBS di sekolah? Jelaskan!

JAWAD © o e e e e e e e e e e



30. Bila adik-adik baru mengerti PHBS, apakah adik-adik akan

melakukan PHBS setiap hari? Jelaskan!

JAWAD & o e e e e e e e



Lampiran 9
SATUAN ACARA PENYULUHAN

Bidang Studi : Keperawatan Komunitas

Topik : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

Sub Topik : Pengenalan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Sekolah
Sasaran : Siswa Kelas VI SD Negeri Manyar Sabrangan 1 Surabaya
Tempat : SD Negeri Manyar Sabrangan 1 Surabaya

Alamat . JI. Manyar Tirtoyoso Selatan | No. 2 Surabaya
Hari/Tanggal : Sabtu, 30 Mei 2015

Pukul :09.00 WIB

Waktu : 1x 30 menit

. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit tentang PBHS diharapkan

siswa kelas VV mampu melaksanakan PHBS di sekolah

II. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit tentang PHBS, diharapkan
siswa dapat :

1. Menyebutkan kembali pengertian PHBS

2. Menyebutkan kembali indicator PHBS di sekolah

3. Menyebutkan manfaat PHBS di sekolah

4. Menjelaskan peran siswa dalam mengajak keluarga dan teman sebaya

untuk melaksanakan PHBS di sekolah
5. Mengerti dampak tidak dilaksanakannya PHBS di Sekolah

I1l. MATERI
1. Pengertian PHBS dan PHBS Sekolah
2. Indikator PHBS di Sekolah
3. Manfaat PHBS di Sekolah



4. Peran siswa dalah PHBS di Sekolah
5. Dampak tidak dilaksanakan PHBS di sekolah

IV. METODE
1. Ceramah
2. Tanya jawab

V. MEDIA
1. Leaflet PHBS Sekolah

2. Power Point PHBS Sekolah

VI. KEGIATAN PENYULUHAN

PHBS dan PHBS sekolah,
Indikator PHBS di Sekolah,
Manfaat PHBS di sekolah, dan

No | Fase Kegiatan Kegiatan Peserta Waktu
1. | Pre - Menyiapkan satuan acara dan 2 menit
Interaksi pembuatan media penyuluhan
- Menentukan kontrak waktu dan
materi dengan siswa sebelum
penyuluhan dilakukan.
2. | Kerja - Membuka  kegiatan  dengan - Menjawab salam | 2 menit
mengucapkan salam
- Memperkenalkan diri - Mendengarkan
- Menjelaskan tujuan dari
penyuluhan
- Menyebutkan materi yang akan - Memperhatikan 2 menit
diberikan
- Menggali pengetahuan  siswa - Memperhatikan
tentang PHBS.
- Memberikan Leaflet PHBS.
- Menjelaskan tentang pengertian - Memperhatikan 10 menit




peran siswa dalam PHBS di
Sekolah
- Memberikan kesempatan kepada 5 menit
siswa untuk mengajukan
pertanyaan kemudian Bertanya dan
didiskusikan bersama dan | menjawab
menjawab pertanyaan pertanyaan  yang
diajukan.
3. |Evaluasi | Menanyakan  kepada  siswa | Menjawab 5 menit
tentang materi yang diberikan dan | pertanyaan
reinforcement siswa yang dapat
menjawab pertanyaan
4. | Terminasi + Mengakhiri  pertemuan  dan |- Mendengarkan dan | 2 menit
mengucapkan terima kasih atas | menjawab salam
partisipasi peserta
- Mengucapkan salam
VII. KRITERIA EVALUASI
1. Evaluasi Struktur
a) Kesiapan materi
b) Kesiapan SAP
c) Kesiapan media : Leaflet dan Power Point
d) Penyelenggara penyuluhan dilaksanakan di SD Negeri Manyar

Sabrangan 1 Surabaya

e) Pengorganisasian penyelenggara penyuluhan dilakukan sebelumnya.

. Evaluasi Proses

a) Fase dimulai sesuai dengan waktu yang direncanakan

b) Siswa kelas VI antusias terhadap materi penyuluhan

c) Siswa kelas VI mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan

secara benar

d) Suasana penyuluhan tertib




e) Tidak ada siswa kelas VI yang meninggalkan tempat penyuluhan

3. Evaluasi Hasil
Siswa kelas VI mengerti tentang :
a) Pengertian PHBS dan PHBS sekolah
b) Indikator PHBS di Sekolah
c) Manfaat PHBS di Sekolah
d) Peran siswa dalam mengajak keluarga dan teman sebaya untuk
melaksanakan PHBS di sekolah
e) Dampak tidak dilaksanakan PHBS di sekolah

VIiIl. PENGORGANISASIAN
Pembicara : Arya Danan Jaya
Supervisor : Anis Rosyiatul Husna,S.Kep.Ns,M.Kes



Lampiran Materi

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah

A. Pengertian
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan cerminan

pola hidup keluarga yang senantiasa memperhatikan dan menjaga
kesehatan seluruh anggota keluarga.semua perilaku kesehatan atas
kesadaran sehingga anggota keluarga atau keluarga dapat menolong
dirinya sendiri di bidang kesehatan dan dapat berperan aktif dalam
kegiatan-kegiatan kesehatan di masyarakat (Proverawati, 2012).

PHBS di Sekolah adalah sekumpulan perilaku yang di praktikkan
oleh peserta didik, guru, dan masyarakat lingkungan sekolah atas dasr
kesadaran sebagai hasil pembelajaran, sehingga secara mandiri mampu
mencegah penyakit,meningkatkan kesehatannya, serta berperan aktif
dalam mewujudkan lingkungan sehat (Proverawati, 2012).

B. Indikator PHBS di Sekolah

Menurut (Proverawati, 2012) indicator PHBS di sekolah adalah :
Mencuci tangan dengan air mengalir dan memakai sabun
Mengkonsumsi jajanan sehat di kantin

Menggunakan jamban yang bersih dan sehat

Olahraga yang teratur dan teratur

Memberantas jentik nyamuk

Tidak merokok di sekolah

Menimbang berat badan dan mengukur tinggi badan setiap bulan

© N o g B~ w0 D

Membuang sampah pada tempatnya

C. Manfaat PHBS di Sekolah
Menurut (Proverawati, 2012) manfaat PHBS di sekolah diantaranya:



1. Terciptanya sekolah yang bersih dan sehat sehingga peserta didik,
guru, dan masyarakat lingkungan sekolah terlindungi dari berbagai
gangguan dan ancaman penyakit.

2. Meningkatnya semangat proses belajar-mengajar yang berdampak
pada prestasi belajar peserta didik

3. Citra sekolah sebagai institusi pendidikan semakin meningkat sehingga
mampu menarik minat orang tua (masyarakat)

4. Meningkatnya citra pemerintah daerah di bidang pendidikan

5. Menjadi percontohan sekolah sehat bagi daerah lain

. Peran Siswa Dalam Mengajak Keluarga Dan Teman Sebaya Untuk
Melaksanakan PHBS Di Sekolah
Menurut (Dinkes Kota Surabaya, 2009):

1. Penyampaian pesan PHBS di sekolah

a) Mendorong sekolah untuk menyediakan sarana
untuk melaksanakan PHBS di sekolah, yaitu jamban, sumber
air  bersih, tempat cuci tangan, tempat sampah, kantin sehat,
sarana olahraga, alat pengukur tinggi badan dan berat badan.

b) Menganjurkan teman sebaya untuk menerapkan PHBS di  sekolah
dan menegur bila tidak menerapkan PHBS di sekolah.

c) Mendorong guru untuk melakukan pengawasan dan pemberian
sanksi.

d) Mengingatkan warga dan masyarakat sekolah untukmemberantas
jentik nyamuk dengan 3 M plus secara teratur di sekolah.

2. Pelaksanaan PHBS di sekolah



b)

d)

f)

Sosialisasi penerapan PHBS di sekolah

Berperan aktif untuk membantu sekolah menyediakan sarana untuk
melaksanakan PHBS di sekolah, yaitu jamban, sumber air bersih,
tempat cuci tangan, tempat sampah, kantin sehat, sarana olahraga,
alat pengukur tinggi badan dan berat badan.

Melakukan  diskusi  kelompok dengan teman  sebaya
untuk memecahkan masalah-masalah PHBS yang dihadapi.

Ikut berperan aktif dalam pengawasan dan penerapan
sanksi pelaksanakan PHBS di sekolah.

Memasang media PHBS di sekolah

Berperan aktif dalam memberantas jentik nyamuk dengan 3M

plus secara teratur di sekolah.

E. Dampak dari tidak dilaksanakannya PHBS di Sekolah

1.

Sekolah menjadi kotor dan menyebabkan timbulnya berbagai penyakit

seperti diare, ISPA, Demam Berdarah, dll

Semangat belajar siswa turun karena lingkungan yang tidak nyaman

Citra sekolah sebagai institusi pendidikan turun sehingga tidak ada

orang yang mau sekolah di sekolah tersebut



A. Apaitu PHBS di Sekolah? 2) Mengkonsumsi
PHBS di Sekolah adalah jajanan sehat di
sekumpulan  perilaku yang di kantin

6) Tidak merokok di
sekolah
praktikkan oleh peserta didik, guru,

dan masyarakat lingkungan sekolah 7) Menimbang berat

atas dasar kesadaran sebagai hasil badan dan mengukur

Landasan Semen
dengan Leher Angsa

pembelajaran, sehingga secara 3) Menggunakan tinggi badan setiap
mandiri mampu mencegah jamban yang bulan
penyakit,meningkatkan bersih dan sehat

kesehatannya, serta berperan aktif
dalam mewujudkan lingkungan 8) Membuang sampah

sehat 4) Olahraga yang pada tempatnya

teratur dan

oo -~

B. Jenis PHBS di Sekolah
1) Mencuci tangan

C. Manfaat PHBS di Sekolah
1. Terciptanya sekolah  yang
bersih dan sehat

5) Memberantas 2. Meningkatnya semangat proses

dengan air jentik nyamuk belajar-mengajar

mengalir dan 3. Citra sekolah sebagai institusi

memakai sabun pendidikan semakin meningkat




4. Meningkatnya citra pemerintah e. Menimbang berat badan

PERILAKU HIDUP BERSIH

daerah di bidang pendidikan
DAN SEHAT (PHBS) DI

dan mengukur tinggi badan

5. Menjadi percontohan sekolah setiap 6 bulan.
sehat bagi daerah lain f. Membuang sampah pada SEKOLAH
tempatnya

D. Peran Siswa dalam PHBS di

Sekolah E. Dampak dari tidak

a. Tidak jajan di sembarang dilaksanakannya ~ PHBS  di
tempat, harus di kantin Sekolah

sekolah. 1. Sekolah menjadi kotor dan

b. Mencuci tangan dengan air menyebabkan timbulnya

bersin yang mengalir dan
sabun,

c. Menggunakan jamban di
sekolah jika buang air kecil
dan air besar Mengikuti
kegiatan olahraga di
sekolah.

d. Membantu pemeriksaan
jentik nyamuk di sekolah
Tidak merokok di sekolah.

berbagai penyakit seperti diare,
ISPA, Demam Berdarah, dll

. Semangat belajar siswa turun

karena lingkungan yang tidak

nyaman

. Citra sekolah sebagai institusi

pendidikan turun sehingga tidak
ada orang yang mau sekolah di
sekolah tersebut
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TINGGI BADAN DAN BERAT BADAN SISWA KELAS VI

SD NEGERI MANYAR SABRANGAN 1 SURABAYA

NO NAMA TB (cm) BB (kg)
1 LaOde AD.AZ 145 35
2 Eka R.P.F 146 38
3 Khansa T 142 35
4 Vian Abianka 132,5 26
5 Darul Agsha A.AY 1444 37
6 | Niken Dyah Wuland 143 38
7 Ainiyah Puspa M.D 137 45
8 Yuliana 141 31
9 Wima Septa W 170 53
10 Irfan Uswandi 135,5 26
11 Gilang Pramana 137 27
12 Sella Maharani 140 32
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
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4. Praktik Cuci Tangan 6 Langkah




