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BAB V 

KESIMPULAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari pembahsan dan temuan penelitian terhadap anak 

TK Dharma Wanita Bulay  Kecamatan Galis Pamekasan Tahun Pelajaran 

2015/2016 dengan motode demonstrasi, pemberian tugas secara kelompok atau 

regu atau individu dan peneliti dapat menyimpulkan: 

Selama kegiatan bermain anak dapat bermain dengan berbagai macam 

permainan dan anak terlihat seangat aktif dan antusias. Hal ini dilihat dari 

keaktifan anak dalam proses kegiatan permainan dan hanya sebagai pemotivasi 

dan dalam proses pembelajaran pertama dengan kegiatan permainan dalam espek 

menggerakan badan dan kaik, kelenturan otot, kekuatan otot dan koordinasi otot. 

Sedangkan pada pembelajaran kedua dalam permainan sudah ada peningkatan 

dalam aspek menggerakan badan dan kaki, kelenturan otot, kekuatan otot dan 

koordinasi otot dengan jumlah persentase sebesar 81,4% sedangkan untuk 

mencapai persentase keberhasilan sebesar 75%, maka pada pembelajaran kedua 

sudah melebihi persentase keberhasilan. Adanya peningkatan perkembangan fisik 

motorik kasar anak melalui permainan. 

1.2 Saran  

1.2.1 Bagi Guru 

Guru harus kreatif dan inovatif dalam memilih dan menggunakan 

berbagai macam media dan metode pembelajaran harus menyenangkan. Guru 
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hendaknya lebih memperhatikan terhadap kebutuhan anak didiknya berkaitan 

dengna fisik motorik kasar. 

1.2.2 Bagi Lembaga 

Untuk menambah wawasan guru tentang berbagai model pembelajaran, 

hendaknya lembaga mengikut sertakan guru dalam seminar guna meningkatkan 

profesionalisme dalam mengajar. 

1.2.3 Bagi Siswa  

Siswa hendaknya akif dalam berbagai aktifitas yang diberikan oleh guru. 

Anak hendaknya belajar mandiri dan berfikir kreatif demi tercapainya 

peningkatan pemahaman tentang keberhasilan dalam permainan secara optimal. 

1.2.4 Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan untuk 

melakukan penelitian. 

 


