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LAMPIRAN



Lampiran 1 Matrik Penelitian

Judul

Masalah

Variable

Indikator

Metode Penelitian

Hipotesis

Implementasi
Dalam
Meningkatkan
Kecerdasan Emosi
Anak melalui kartu
bergambar ekspresif
di TK Nurud
Dhalam Pamekasan
Tahun Pelajaran
2015/2016

Bagaimanimplementasi
Dalam Meningkatkan
Kecerdasan Emosi Anak
Melalui Kartu
Bergambar Ekspresif di
TK Nurud
DhalamPamekasan
Tahun Pelajaran
2015/2016

1. Kecerdasan
Emosi Anak
2. Kartu Gambar
Ekspresif

Anak mampu
mrngatasi emosi
sedih dengan
bersikap baik
selama berdoa
Anak mampu
mengatasi emosi
marah dengan
tidak mengganggu
teman.

Anak mampu
bersikap sabar
menunggu giliran.
Anak mampu
mempertahankan
emosi senang
dengan bermain
bersama

danberbagi

. Jenis Penelitian :

Penelitian Tindakan
Kelas

. Subyek Penelitian :

Kelompok TK Nurud
DhalamPamekasan
Tahun Pelajaran
2015/2016
Pengumpulan Data:

- Observasi

- Catatan Penilaian

Kecerdasan emosi anak
dapat ditinkatkan dengan
kartu bergambar Ekspresif
di TK Nurud Dhalam
Pamekasan Tahun
Pelajaran 2015/2016




Lampiran 2. Rencana Kegiatan Harian

(Pertemuan 1)

SEMESTER - 11 (Genap)
TEMA : DIRI SENDIRI
HARI/TANGGAL : Senin, 13 Juni 2016
INDIKATOR KEGIATAN PEMBELAJARAN ME[E);'EAI‘_%JA'\"RBER pE;EENsALéAAﬁgAN
ALAT HASIL
» Berdoa sebelum dan Berbaris, baca do’a
sesudah memulai I. Kegiatan Awal
kegiatan (SP 1) » Salam, do’a akan belajar Langsung Anak Percakapan
» Memasang benda » Bercakap-cakap tentang nama diri
sesuai pasangannya » Mengaji
(K.S) Il. Kegiatan Inti
» Mencocok dengan pola » Pemberian tugas : Memasangkan benda sesuai | Lembar Kerja Penugasan
buatan guru (S.14) dengan pasangannya (Cangkir dan Lepek)
» Pemberian tugas : Mencocok sekumpulan gambar | Lembar kerja dan jarum | Hasil Kerja
ekspresif (Marah, sedih, senang) cocok

I11. Istirahat
» Mencuci
makan
» Bermain
V. Kegiatan Akhir
» Diskusi tentang Kegiatan hari ini
» Do’a selesai belajar
» Salam

tangan, berdo’a sebelum dan sesudah




Lampiran 3. Daftar Nama dan Kelompok Anak

Nama Sekolah : TK Nurud DhalamPamekasan
Kelompok CA

Semester : 11 (Genap)

Tahun Pelajaran : 2015/2016

Kelompok Nama Anak Jenis Kelamin | Keterangan
Arva Laki-laki
Sizy Perempuan
I Cyindi Perempuan
Dania Mahdi Perempuan
Dania Human Bafadal Perempuan
Daniah Human Bafadal Perempuan
Farhnah Perempuan
I Fawwas Amar Laki-laki
Habibah Perempuan
Ilham Andriyansyah Laki-laki
M. Mahdi Setiawan Laki-laki
M. Septianur Romadhon Laki-laki
Nadia Novarina Cahyani Perempuan
1l Robiatul Hasanah Perempuan
Rischa Ramadhani Perempuan
Sa’diyah Amar Perempuan
Safinas Tamim Fuad Laki-laki
Valen Reksa Ady A. Laki-laki
\V/ Zandra Evangelina C. Perempuan
Rozaan Bahana Laki-laki
Hanif Laki-laki
Altaf Thalib Bahannan Laki-laki




Lampiran 4. Lembar Kerja Anak
(Pertemuan 1)

Nama Sekolah : TK Nurud DhalamPamekasan

Kelompok CA

Semester : 11 (Genap)
Pertemuan ke : 1

Tanggal : 13 Juni 2016

Mencocok : Gambar Emosi Sedih, Senang, Marah)




Lampiran 5. Mencocok Gambar Ekspresif

(Siklus 1)
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Mencocok Gambar Ekspresif
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Lampiran 6. Rencana Kegiatan Harian
(Pertemuan 11)

SEMESTER - 11 (Genap)
TEMA : DIRI SENDIRI
HARI/TANGGAL : Rabu, 22 Juni 2016
INDIKATOR KEGIATAN PEMBELAJARAN ME%'EAI‘_/%R"RBER pE;EENsALéAAﬁgAN
ALAT HASIL
» Menceritakan Berbaris, baca do’a
Pengalaman/Kejadian |V. Kegiatan Awal (Klasikal)
secara bersama > Salam Langsung Anak Observasi
» Berdiri atas 1 kaki » Mrnceritakan pengalaman secara sederhana
selama 10 detik (F.19) > Berdiri diatas kursi dengan 1 Kaki Unjuk Kerja
» Menyusun rencana dari V1. Kegiatan Inti
Kubus minimal 6 » Pemberian tugas : Menyusun Rumah dari Kubus | Kubus Penugasan
Kubus (F.8) minimal 6 Kubus
» Mencocok dengan Pola » Pemberian tugas : Mencocok sekumpulan gambar | Lembar kerja dan jarum Hasil Kerja
buatan Guru (S.14) ekspresif Senang.
/1. Istirahat
» Mencuci tangan, berdo’a sebelum dan sesudah
makan
> Bermain
I11. Kegiatan Akhir
» Diskusi tentang Kegiatan hari ini
» Do’a selesai belajar
» Salam




Lampiran 7. Lembar Kerja Anak
(Pertemuan 11)

Nama Sekolah : TK Nurud DhalamPamekasan

Kelompok A

Semester : 11 (Genap)

Pertemuan ke : 1

Tanggal : 22 Juni 2016

Mencocok : Sekumpulan Gambar Emosi Senang

Sumber: be a geruster,
Public Health of Los Angeles



Lampiran 8. Mencocok Gambar Ekspresif

(Siklus 11)
Mencocok Gambar Ekspresif
No Nama Anak Sedih, Marah, & Senang Skor
1 2 3 4

1 | Arva N 3
2 | Sizy N 4
3 | Cyindi N 4
4 | Dania Mahdi N 3
5 | Dania Human Bafadal N 3
6 | Daniah Human Bafadal N 4
7 | Farhnah N 3
8 | Fawwas Amar N 3
9 | Habibah \ 4
10 | Ilham Andriyansyah N 3
11 | M. Mahdi Setiawan N 4
12 | M. Septianur Romadhon N 3
13 | Nadia Novarina Cahyani \ 3
14 | Robiatul Hasanah N 2
15 | Rischa Ramadhani N 4
16 | Sa’diyah Amar \ 4
17 | Safinas Tamim Fuad N 3
18 | Valen Reksa Ady A. \ 4
19 | Zandra Evangelina C. N 3
20 | Rozaan Bahana N 3
21 | Hanif \ 2
22 | Altaf Thalib Bahannan N 2
Jumlah 3 11 8 71




Lampiran 9. Hasil Pengamatan Aktivitas Peneliti
(Siklus I Pengamat I)

Nama Sekolah : TK Nurud DhalamPamekasan
Kelompok A

Pertemuan ke 1

Hari/Tanggal : Senin, 13 Juni 2016

10

- . - Hasil
Kegiatan Aspek Yang di Amati Ya | Tidak
1. Mengucapkan Salam (Pembukaan) A\
Kegiatan | 2. Menyampaikan topik yang akan diajarkan \%
Awal | 3. Menyampaikan kompetensi dasar yang diharapkan A\
4. Memberikan motivasi tentang manfaat Kartu Gambar \%
Ekspresi
1. Membentuk Kelompok belajar masing-masing kelompok | V
beranggotakan 5-6 anak dalam kegiatan berdoa untuk ajang
kompetensi Kelompok
2. Menjelaskan bahwa ada pekerjaan mencocok hari ini \%
3. Menjelaskan apa yang harus dikerjakan anak hari ini \%
4. Memberikan lembar kerja kepada masing-masing anak A\
5. Menugaskan kepada masing-masing anak untuk mencocok | V
Kegiatan gambar ekspresif sampai lepas
Inti 6. Memberikan kesempatan kepada anak didik untuk \%
mencocok dari mana arah mana saja pada titik-titik gambar
7. Membimbing dan mengarahkan anak agar dapat mencock
sampai lepas
8. Memotivasi anak didik agar dapat menyelesaikan | V
pekerjaannya sesuai dengan waktunya
9. Memotivasi anak yang kurang aktif \%
Keqi 1. Melakukan tanya jawab terhaap kegiatan yang telah
giatan .
Akhir dilaksanakan kepada anak
2. Memberi salam (Penutup)
Jumlah 12 3




Lampiran 10. Hasil Pengamatan Aktivitas Peneliti
(Siklus 1 Pengamat 11)

Nama Sekolah : TK Nurud DhalamPamekasan
Kelompok CA

Pertemuan ke 1

Hari/Tanggal : Senin, 13 Juni 2016

11

- . - Hasil
Kegiatan Aspek Yang di Amati Ya | Tidak
1. Mengucapkan Salam (Pembukaan) A\
Kegiatan | 2. Menyampaikan topik yang akan diajarkan \%
Awal 3. Menyampaikan kompetensi dasar yang diharapkan A\
4. Memberikan motivasi tentang manfaat Kartu Gambar \%
Ekspresif
1. Membentuk Kelompok belajar masing-masing kelompok | V
beranggotakan 5-6 anak dalam kegiatan berdoa untuk ajang
kompetensi Kelompok
2. Menjelaskan bahwa ada pekerjaan mencocok hari ini \%
3. Menjelaskan apa yang harus dikerjakan anak hari ini \%
4. Memberikan lembar kerja kepada masing-masing anak A\
5. Menugaskan kepada masing-masing anak untuk mencocok | V
Kegiatan gambar ekspresif sampai lepas
Inti 6. Memberikan kesempatan kepada anak didik \%
mencocok dari mana arah mana saja pada titik-titik gambar
7. Membimbing dan mengarahkan anak agar dapat mencocok
sampai lepas
8. Memotivasi anak didik agar dapat menyelesaikan | V
pekerjaannya sesuai dengan waktunya
9. Memotivasi anak yang kurang aktif \%
Keqi 1. Melakukan tanya jawab terhaap Kkegiatan yang telah
giatan .
Akhir dllaksanz_;lkan kepada anak
2. Memberi salam (Penutup)
Jumlah 13 2




Lampiran 11. Hasil Pengamatan Aktivitas Peneliti
(Siklus 11 Pengamat I)

Nama Sekolah : TK Nurud DhalamPamekasan
Kelompok CA

Pertemuan ke 1

Hari/Tanggal : Rabu, 22 Juni 2016

12

- . - Hasil
Kegiatan Aspek Yang di Amati Ya | Tidak
1. Mengucapkan Salam (Pembukaan) A\
Kegiatan | 2. Menyampaikan topik yang akan diajarkan \%
Awal 3. Menyampaikan kompetensi dasar yang diharapkan A\
4. Memberikan motivasi tentang manfaat Kartu Gambar \%
Ekspresif
1. Membentuk Kelompok belajar masing-masing kelompok | V
beranggotakan 5-6 anak dalam kegiatan berdoa untuk ajang
kompetensi Kelompok
2. Menjelaskan bahwa ada pekerjaan mencocok hari ini \%
3. Menjelaskan apa yang harus dikerjakan anak hari ini \%
4. Memberikan lembar kerja kepada masing-masing anak A\
5. Menugaskan kepada masing-masing anak untuk mencocok | V
Kegiatan gambar ekspresif sampai lepas
Inti 6. Memberikan kesempatan kepada anak didik \%
mencocok dari mana arah mana saja pada titik-titik gambar
7. Membimbing dan mengarahkan anak agar dapat mencocok | V
sampai lepas
8. Memotivasi anak didik agar dapat menyelesaikan | V
pekerjaannya sesuai dengan waktunya
9. Memotivasi anak yang kurang aktif \%
Keqi 1. Melakukan tanya jawab terhaap Kkegiatan yang telah
giatan .
Akhir dllaksanz_;lkan kepada anak
2. Memberi salam (Penutup)
Jumlah 15 0




Lampiran 11. Hasil Pengamatan Aktivitas Peneliti
(Siklus 11 Pengamat I1)

Nama Sekolah : TK Nurud DhalamPamekasan
Kelompok CA

Pertemuan ke 1

Hari/Tanggal : Rabu, 22 Juni 2016
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- . - Hasil
Kegiatan Aspek Yang di Amati Ya | Tidak
1. Mengucapkan Salam (Pembukaan) A\
Kegiatan | 2. Menyampaikan topik yang akan diajarkan \%
Awal 3. Menyampaikan kompetensi dasar yang diharapkan A\
4. Memberikan motivasi tentang manfaat Kartu Gambar \%
Ekspresif
1. Membentuk Kelompok belajar masing-masing kelompok | V
beranggotakan 5-6 anak dalam kegiatan berdoa untuk ajang
kompetensi Kelompok
2. Menjelaskan bahwa ada pekerjaan mencocok hari ini \%
3. Menjelaskan apa yang harus dikerjakan anak hari ini \%
4. Memberikan lembar kerja kepada masing-masing anak A\
5. Menugaskan kepada masing-masing anak untuk mencocok | V
Kegiatan gambar ekspresif sampai lepas
Inti 6. Memberikan kesempatan kepada anak didik \%
mencocok dari mana arah mana saja pada titik-titik gambar
7. Membimbing dan mengarahkan anak agar dapat mencocok | V
sampai lepas
8. Memotivasi anak didik agar dapat menyelesaikan | V
pekerjaannya sesuai dengan waktunya
9. Memotivasi anak yang kurang aktif \%
Keqi 1. Melakukan tanya jawab terhaap Kkegiatan yang telah
giatan .
Akhir dllaksanz_;lkan kepada anak
2. Memberi salam (Penutup)
Jumlah 15
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LEMBAR OSERVASI
INDIKATOR
Anak mampu Anak mampu Anak mampu
mengatasi emosi mengatasi marah Ana_k mampu mempertahankan
sedih dengan dengan tidak bersikap sabar emosi senang Skor | Ketegori
NO Nama bersikap baik selama | mengganggu teman | menunggu giliran dengan bermain
berdo’a bersama dan berbagi
4] 3] 21la]3l2]1]a]3[2]1]a]3]2]1

1 | MOCHAMMAD ARIVA ZACHARY v v v 50,00 Cukup
2 | AZZIRA SWITALISYA v v v \ 75,00 Baik
3 | CYINDI FATIHA RIZKI v v v \ 75,00 Baik
4 | DANIA MAHDI BAHANA N, N, \ \ 75,00 Baik
5 | DANIAH HUMAN BAFADAL N, \ \ \ 75,00 Baik
6 | DALIAH HUMAN BAFADAL v v v \ 75,00 Baik
7 | FARHANAH BASYAHARIL \ \ V \ 56,25 | Cukup
8 | FAWWAS AMAR v \ \ \ 75,00 Baik
9 | HABIBA \ \ \ \ 75,00 Baik
10 | ILHAM ANDRIANSYAH \ \ \ \ 62,50 | Cukup
11 | M. HAMDI SETIAWAN v v v \ 81,25 Baik
12 | M. SEPTIANUR ROMADHON \ \ V \ 62,50 | Cukup
13 | NADIA NOVARINA CAHYANI v v v \ 75,00 Baik
14 | ROBIATUL HASANAH \ \ \ \ 68,75 | Cukup
15 | RISCHA RAMADHANI N, \ \ 75,00 Baik
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16 | SADIYAH AMAR \ \ N oA \ 75,00 Baik
17 | SAFINAS TAMIM FUAD \ \ \ \ 62,50 | Cukup
18 | VALEN REKSA ADY A. \ \ \ \ 62,50 | Cukup
19 | ZANDRA EVANGELINE C. \ \ \ 75,00 Baik
20 | ROZAAN BAHANAN \ \ \ 75,00 Baik
21 | HANIF \ \ V \ 68,75 | Cukup
22 | ALTAF THALIB BAHANNAN \ \ \ \ 56,25 | Cukup
Jumlah Skor 16 | 27 | 18 51 | 10 45 | 10 42 | 14 1531,25

Keterangan : 4 = Sangat Baik

3 =Baik
2 = Cukup
1 = Kurang
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LEMBAR OSERVASI
INDIKATOR
Anak mampu Anak mampu Anak mampu
mengatasi emosi mengatasi marah Ana_k mampu mempertahankan
sedih dengan dengan tidak bersikap sqbgr emosi senang Skor Ketegori
NO Nama bersikap baik selama | mengganggu teman menunggu giliran dengan bermain
berdo’a bersama dan berbagi
4 3] 21413214321 ]4]3]2]1

1 | MOCHAMMAD ARIVA ZACHARY v v v v 50,00 | Cukup
2 | AZZIRA SWITALISYA v v v v 81,30 Baik
3 | CYINDI FATIHA RIZKI v v v v 75,00 Baik
“ | DANIA MAHDI BAHANA v v v v 75,00 Baik
° | DANIAH HUMAN BAFADAL v v v v 75,00 Baik
6 | DALIAH HUMAN BAFADAL v v v v 75,00 Baik
" | FARHANAH BASYAHARIL v v v v 62,50 | Cukup
8 | FAWWAS AVAR v v v v 7500 | Baik
9 | HABIBA v v v v 7500 | Baik
10 1| HAM ANDRIANSYAH v v v v 56,25 | Cukup
111 M. HAMDI SETIAWAN v v v v 7500 | Baik
121 \1. SEPTIANUR ROMADHON v v v v 56,25 | Cukup
13| NADIA NOVARINA CAHYANI v v v v 7500 | Baik
14| ROBIATUL HASANAH v v v VA 56,25 | Cukup
15 | RISCHA RAMADHANI v v N 7500 | Baik
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16| SADIYAH AMAR v v v 8125 | Baik
17| SAFINAS TAMIM FUAD v v v N 50,00 | Cukup
18| VALEN REKSA ADY A v v v 7500 | Baik
19 | ZANDRA EVANGELINE C. v v v v 7500 | Baik
20 | ROZAAN BAHANAN v v v v 7500 | Baik
21 1 HANIF v v N v 68.75 | Cukup
22 | ALTAF THALIB BAHANNAN v v v v 68,75 | Cukup
Jumlah Skor 12 [ 33 16 45 | 10 39 | 16 2| 14 1530,30

Keterangan : 4 = Sangat Baik

3 =Baik
2 = Cukup
1 = Kurang
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LEMBAR OSERVASI
INDIKATOR
Anak mampu Anak mampu Anak mampu
mengatasi emosi mengatasi marah Ana_k mampu mempertahankan
sedih dengan dengan tidak bersikap sqbgr emosi senang Skor Ketegori
NG Nama bersikap baik selama | mengganggu teman menunggu giliran dengan bermain
berdo’a bersama dan
berbagi
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1

1 | MOCHAMMAD ARIVA ZACHARY v v v 56,00 Cukup

2 | AZZIRA SWITALISYA v v v v 100,00 | Amat Baik
3 CYINDI FATIHA RIZKI v v v v 100,00 | Amat Baik
4 DANIA MAHDI BAHANA v \ v v 81,30 Baik

5 DANIAH HUMAN BAFADAL v v v v 100,00 AmatBaik
6 DALIAH HUMAN BAFADAL v v v v 100,00 | Amat Baik
7 | FARHANAH BASYAHARIL v \ v 81,30 Baik

8 | FAWWAS AMAR v v N 75,00 Baik

9 | HABIBA v v v v 87,50 Baik

10 | ILHAM ANDRIANSYAH v v v v 93,80 Baik

11 | M. HAMDI SETIAWAN v v v v 100,00 | Amat Baik
12 | M. SEPTIANUR ROMADHON v v v v 68,80 Baik
13 | NADIA NOVARINA CAHYANI v v v 87,50 Baik

14 | ROBIATUL HASANAH v v v N 68,80 Baik
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15 | RISCHA RAMADHANI v v v v 100,00 | Amat Baik
16 | SADIYAH AMAR v v N 7 87,50 Baik

17 | SAFINAS TAMIM FUAD v v v v 100,00 | Amat Baik
18 | VALEN REKSA ADY A. v v v v 87,50 Baik

19 | ZANDRA EVANGELINE C. v v v v 81,30 Baik

20 | ROZAAN BAHANAN v v v v 87,50 Baik
21 | HANIF v v v v 8750 | Cukup
22 | ALTAF THALIB BAHANNAN 50,00 Cukup

Jumlah Skor 48 | 21 48 | 21 52 | 21 a4 | 27 1530,30

Keterangan : 4 = Sangat Baik

3 = Baik
2 = Cukup
1 = Kurang
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LEMBAR OSERVASI
INDIKATOR
Anak mampu Anak mampu Anak mampu
mengatasi emosi mengatasi marah Ana_k mampu mempertahankan
sedih dengan dengan tidak bersikap sqbgr emosi senang Skor Ketegori
NO Nama bersikap baik selama | mengganggu teman menunggu giliran dengan bermain
berdo’a bersama dan
berbagi
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 |1

1 | MOCHAMMAD ARIVA ZACHARY v v v 62,50 Cukup
2 | AZZIRA SWITALISYA v v v v 93,80 Baik

3 CYINDI FATIHA RIZKI v v v N 93,80 Baik
4 DANIA MAHDI BAHANA v v \ v 81,30 Baik
5 DANIAH HUMAN BAFADAL v v \ v 93,80 AmatBaik
6 DALIAH HUMAN BAFADAL v v \ v 93,80 Amat Baik
7 | FARHANAH BASYAHARIL v v v v 87,50 Baik
8 | FAWWAS AMAR v v v V 87,50 Baik

9 | HABIBA v v v v 75,00 Baik
10 | ILHAM ANDRIANSYAH v v \ v 68,80 Cukup
11 | M. HAMDI SETIAWAN v v v v 87,50 Baik
12 | M. SEPTIANUR ROMADHON v v \ v 75,00 Baik
13 | NADIA NOVARINA CAHYANI v v \ v 75,00 Baik
14 | ROBIATUL HASANAH v v v v 68,80 Cukup
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15 | RISCHA RAMADHANI v v v v 87,50 Baik

16 | SADIYAH AMAR v v v v 100,00 | Amat Baik
17 | SAFINAS TAMIM FUAD v v v 68,80 Cukup
18 | VALEN REKSA ADY A. v v v v 75,00 Baik

19 | ZANDRA EVANGELINE C. v v v v 81,30 Baik
20 | ROZAAN BAHANAN v v v v 81,30 Baik
21 | HANIF v v v v 100,00 | Amat Baik
22 | ALTAF THALIB BAHANNAN v v v v 81,30 Baik

Jumiah Skor 32 | 39 36 | 27 36 | 39 28 | 42 1819,00

Keterangan : 4 = Sangat Baik

3 =Baik
2 = Cukup
1 = Kurang




