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karena itu kotersediaan udara yang bersih

PENDAHULUAN
menjadi sangal penting bagi keberiangsungan

Udara marupakan komponen kehidupakan makhiuk hidup khususnya
dalam menunjang kehidupan makhluk hidup manusia. Namun, seiing perkembangan ilmu
yang ada di bumi (Farogi, dkk, 2017). Oleh pang dan gl yang pesal
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terdapat k 1an karbon
menimbulkan peningkatan 100.000.

Setiap aktivitas yang dilakukan oleh manusia Peningh miah kend
dapat menghasilkan limbah yang menimbulkan
penurunan kualitas lingkungan (Puspita, dkk.
2016}, Pencemaran lingkungan timbul akibat menyediakan jasa
aktivitas manusia misalnya pencemaran yang ]

ifa adalah 38,91 per

diakibatkan dan industri pabrik, kendaraan meningkatk Jumlah p ar, salah
bermotor, pembakaran sampah, sisa pertanian, karbon monoksida di udara (Sepranto &
dan peristiwa alam, Sainab, 2015). Kaberad: gas karb
Udara memiliki gam k 1 gas mor i dari  aktivitas
danumdrmwﬂlﬂﬂam:rm pekera mekanik yang ‘terbiasa menyalakan
komponen tidak salalu mwunmmwwmmm

komponen tersebut dapat berubah bergantung

gas kendaraan akan b pul dalam
Hal tersebut didukung dengan kurangnya
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IDENTIFIKASI PAPARAN CO, KEBIASAAN, DAN KADAR COHb DALAM
DARAH SERTA KELUHAN KESEHATAN DI BASEMENT APARTEMEN
WATERPLACE, SURABAYA

of CO Exposure, COHb Blood and Worker's Health Complaints on
Basement Waterplace Apartment, Surabaya

Intan Retno Dewantl
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imtan. rdewsnti@gmail com

Idantificati

Abstrak: Karbon monoksida (CO) merupakan sifent killer karena bersifal tidak barasa, tidak berwama, tidak berbau,
totapi manyobabkan kematian. Pada basemant, tingkat polusi yang berasal dar pembakarsn mesin kendarasn
bermotor lebdh tinggi daripada yang terjadi pada wdara ambien. Petugas di basement berpotensl terpapar gas CO
yang terpevangkap dalam ruangan selama bekera Gas CO yang dihirup petugas akan membantuk COHb di dalam
darah. Penalitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi paparan gas CO, kebiasaan petugas, COHD darah, serta keluhan
kesshatan yang dirasakan petugas basement apartemen Waterplace, Surabaya selama jam kerja. Penelitian ni
merupakan penelitan deskriptil dengan desain cross sectional menggunakan 20 responden, yaitu petugas di dalam
basement dengan teknik purposie sampling. Pengambilan data melakul cbservasi dan wawancara. Pemeriksaan gas
€O menunjukkan hasi di bawsh baku mutu 25 ppm, Mayoritas petugas memilikl kambkteristik jenis ketarmin laki-aki
(B0,0%), berssia 21-28 tahun (55,0%) masa kera < 12 bulan (55,0%), dan jarm keda 12 jam (55.0%). Mayoritas petugas
memiliki keblasaan merokok (80,0%), nitin mengonsumsi bush (55,0%), dan sayur (80,0%). Mayoritas (90.0%) kadar
COHb melobihi baku mutu 3,5%. Keluhan kesshatan yang dialami petugas selama jam kerja adalah pusing (80,09%),
peangguan konsentrasi (B0,0%), dan cepat lelah [550%). Patugas dengan keblasaan merokok serta mengonsumsi
buah dan sayur memiliki kadar COHb damsh yang lebih inggi. Disimpulkan babwa kadar gas CO df bawah babu mutu
sedangkan COHD darah di atas baku mutu. Disarankan untuk mengurangs rokok, meamulal gaya hidup sehal, dan
menggunakan masker selama jam kerja.

Kata kunci: karbon monoksida, petugas basement, keluhan kesehatan

Abstract: Carbon monaxide (CO) is & allent kilfer itis odorisss, and causes of death. In the
basemant, poliution level from vehicle engines combustion is higher than in the ambisnt air Workers in the basement
potentially expose to CO that wihite thay ing. GO inhalod will form COMHb on the blood. This siudy aims
o idertily CO exposure, worker habits, COMb blood, and heath complaints during thedr working time in the basemernt
of apartment Waterplsce Surabaya. This researnch was a descriptive with cross-zactional design and used purposive
sampiing technigue with 20 respondents. Datn which wene col jon and inferviews. The resull
showed that CO measwremeant was below 25 ppm standand, mmmum«:mm (80, 0%), 21-29
years oid (55.0%), working time for = 12 mantha (55.0%) and werking howrs for 12 hours (55.0%). The worker's habits
mostly wene smaking (B0.0%), anmmﬁwwmmw mmmwmw
wes above the 3.5% standard. Health worker compiaints weme (80.0%) and
tired (55,0%) while their working time. WMMMM mmmummamm
levels higher. it was concluded that ine Jeveds of CO gas below the sfandards while blood COHD above ihe standards.
It was suggested fo reduce smoking, to starf a healthier lifestyle, and to use maskar while their working time.

Koy ds: carban monaxide, basermant w heaith

PENDAHULUAN
Karbon monoksida (CO) merupakan sifent

kematian pada manusia yang terpapar dengan
cepal (Cooper dan Alley., 2011). Semua |enis

killer karena sifal fisiknya yang tidak berasa,
tidak barwarna, dan tidak berbau, tetapi dalam
konsentrasi yang linggl dapat menyebabkan

mesin, peralatan berbahan bakar gas, minyak,
kayu, atau batu bara, dan pembuangan limbah
padat. Penggunaan rokok atau kayu bakar untuk
memasak merupakan contoh akumulasi CO dalam
ruangan tertutup (Wu dan Wang, 2005).

Ketika manusia bernafas gas yang ada
dl udara seperti oksigen, nitrogen, karbon
monoksida, dan gas lainnya akan ikut terhirup
masuk ke paru-paru mengalir ke alveoll dan
masuk ke aliran darah. Gas CO masuk ke aliran
darah dan meningkatkan kadar gas CO dalam
tubuh (Mukono, 2008). Gas CO yang masuk dalam
tubuh melalul sistern pernapasan terdifusi metalul
meambran alveolar bersama-sama dengan oksigen
(02). Setelah larut dalam darah, CO berikatan
dengan hemoglobin membentuk COHb. Ikatan
antara CO dan Hb terjadi dalam kecepatan yang

pembakaran tidak sempurna dari proses
alam yeng mengandung bahan bakar karbon
Kegl 1 manusia yang paling

mengk CO. Kegl

banyak menghasilkan CO adalah pembakaran

dumal Kesahatan Lingkungan Vol 10, No. ¥ Jerusar 2076 5060

Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi
no. 13/MEN/X/2011 tentang Faktor Fisika dan
Faktor Kimia di Tempat Kerja adalah 25 pprn.

Masalah keterbatasan lahan sering terjadi
di kota besar seperti Surabaya sehingga
pembangunan vertikal lebih dipilih untuk
memenuhi kebutuhan akan tempat tinggal Harga
yang ditawarkan untuk unit apartemen bervaniasi
baik dari harga yang relatif rendah maupun
harga yang tinggl. Pada tahun 2010 terdapat 12
proyek apartemen baru dan telah dibangun 5.000
unit serta B0% unit yang telah terjual. Jumiah
Ini diperkirakan dapat meningkat setiap tahun
{Mahardhika dikk., 2014).

Tempat parkir merupakan salah satu fasilitas
yang harus an pengelola ged untuk
menampung kandynn berrrntot bagl pm-grun
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HUBUNGAN PAPARAN GAS CO (KARBON MONOKSIDA) DI UDARA DENGAN KADAR
COHb DARAH PETUGAS PARKIR BASEMENT DI MALL SURABAYA

Correlation Study of Carbon Monoxide (CO) Air Exposure Level with Blood COHb
Level of Basement Officer in Surabaya Mall
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PEMDAHULUAN
dan meningkatnya jumiah
untuk  meamenuh
ranspostasi  selain | memberikan

kendaraan
kebutuhan

i
!

vomtred ipnret we re eyt qualicy epmadard ANl of asmegriey i e prerbeng
Rl CEMS Jpvwln - 5% wonad fobe commtrod vy s smete 11 goesims wikes Read CEHIN Ursaty
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Ml i = (RN @l there wias o divemesios betwees CORIS deval of bt bsewsent oo
prark officers i ihe 3" ol budlding aod e comrrod grosgs mich o vl of p o= 000 Bawrd
o the rerndt i iy imgpvised for par perl sfficrrs b ormr meling g i places with ey

Vel 11 Me. 3 Jull 2015 (Z223-223)

Kemudahan juga berpotensi menimbulican
gangguan lerhadap kesehatan dipergunakan di
kehidupan sehari-han.

Menurut data BPS RI (2018), terdapat
jumiah kendaran bermotor di Indonesia pada
tahun 2016 sebesar 129.281.078 buah. Hal
tersebul menggambarkan lerjadi peningkatan
yang mulanya di tahun 2015 hanya sebesar
121.384.185 buah Berdasarkan data Difjen
Perhubungan Darat Provinsl  Jawa Timur

dengan tahun 2012 teradl pada tap moda
kendaraan total persentase
peningkatan diatas 10% dimana jumiah

tarhunans nadn meio csenecdds el Aoeda tskeon

Berdasarkan penelitian Bachtiar, dikk
(2013) menjelaskan bahwa terdapat gas CO
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STUDI PAPARAN GAS KARBON MONOKSIDA DAN DAMPARKNYA
TERHADAP PEKERJA DI TERMINAL CICAHEUM BANDUNG
STUDY OF CARBON MONOXIDE GAS EXPOSURE AND ITS EFFECT
TO WORKERS IN CICAHEUM TERMINAL BANDUNG

"Dars Fitribana dan “Katharinog Ogimaw st

FProgrum Studi Teknik Lb;im
Fnhﬂt.—'h:hnl&upidul i 1 logi Handung,
Tl Gasesha 10 B—dun;«luli.
e-mail - "dar | fitriasa 6 Lcoem clan i 6 fesl it oc dd

Abtrk: Termpnal Closhwism mermpakem sermimsl ripe A dengon lass lahas |00 u® vy periensl df Ko
Bonsbung. Terdapat berbaged o s Termingd Cirafeuwm 'I_'M—'-’hlhm-h-
meh\lrrﬂdftl——if"h—ﬂ-ﬁ—jpﬂ-'“ —-rppp-r pﬂm
Sarfah sustw ot pobetan veeg paolieng Dol il mkaraar s
Sxials (). Kanrb kuiakis chgwas B mwmhmmm&w-u
dermipha s Beranteor Ebakark L i C6) veamg terprapsar pusdia  responden  desgen
w-ummmrma-ﬂmmmm—pmmm
mwmwmapmmmmm Mﬁummmﬂin*r—

Whaw 3,58 — 7,34 pper. Havil deri g clssfiamn diarain e g i nalbon
-Halﬁdad lﬁ!hﬂhwﬂdﬁwﬁﬂuﬁmﬂ.m-l}dh m“ﬂ.ﬂhm_
PN " Nid ™ M Sour
fkwmﬂmmm-mhhdrﬂfwmd&www
Mygleniay wunek boudar Larbod sabenaglobin L bavrwilasi merak sweliben habangoan
mmﬂivﬂmmlﬁr— kuih Fedvam proncka w ey prenslsm progeaes SPSS 6 Mol
wilerry i Msvrwleani h, N o= 00, MHWWW\-"I—I“

A wyariasbvel
Kara kareei: Carbon muamok e, babol obemmeglobm,  Perumsl diosimeter fpabe

m:thm?mth-l}wAMuﬁu“dllmﬂm of lvnd shanr in v siwsdl =
Pamaturg iy, mn-nmmim-!&m l’er“d*ﬂmfn*vdf Wenrllerrs

burerrdery aiw ol wny e Feap dewrt. Menmles fromsm e O inbsled cone e
Merwwwn £ 5H - T4 ppen Resnits froem corbovvhenseglolin aolee b blood differeace before amd aiter

vermggslinng are beneeen O (G P2 % Resulin and amaboois from the st saeesmend theo coesfions sl sitl
Frwabalad Lioit Vialow Bunvasd v N il iy s Chrwmmp ! Karfeery aamul Mewleh foor C6) inbaleed sl
Armerican  Comference of Gevermemenrel Hvi Mor s h bodvim  vaslar  tharm sfoag

Vhrrmon bk o
saving SPES 16 sofrware. The recnlt fieom correlation anclysds is B = 0500, This shows st there e @ strony
wnawrrwdanivam P tiewws shoer Fwes vesrisoiile s,

Ky wards: Carbore momuide, corfaonshemaglobun Peemsnd Dosimener Tubs

xn
PENDAHULUAN
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Kartu Kendali Bimbingan Tugas Akhir

Fields with * are required.

Tanggal * & 07/18/2020 Tanggal
Pembimbing = v
Topik *

Saran/Komentar

Menampilkan 1-26 dari 26 hasil

No. Tanggal Topik Saran/Komentar Pembimbing
1 2020-05- Pengajuan Judul "gambaran pengaruh paparan karbon monoksida (CO) dari emisi Rinza m
17 judul kendaraan terhadap kadar CO dalam darah (HbCO) pada masyarakat Rahmawati
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2 2020-05- Pengajuan Judul "gambaran pengaruh paparan karbon monoksida (CO) dari emisi Baterun m
17 judul kendaraan terhadap kadar CO dalam darah (HbC0O) pada masyarakat Kunsah, ST.,
MSi
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MSi
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Abstrak
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Abstrak
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cover
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MSI

Bb

Bb
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Rinza
Rahmawati
samsudin

Baterun
Kunsah, 5T.,
MSi

Rinza
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