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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan $1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutareje No. 59 Surabaya 60113 Telp (031) 3811966 - 3800176 Fax. (031) 3811987

Nomor : 335 /11.3.AU/F/FIK/2018

Lampiran :-

Perihal : Permohonan ijin Pengambilan Data Awal
) Kepada Yth.

Direktur RS. Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Karya Tulis Ilmiah (KTI),
Mahasiswa Program Studi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2018/2019 :

Nama Angga Pratama Putra, S. Kep
NIM 20174663053
Judul KTI Studi Kasus Penerapan Perawatan Metode Kangguru

Terhadap Suhu Tubuh Bayi BBLR Yang Hipotermi Di
RS. Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang.
Bermaksud untuk mengambil data / observasi di RS. Siti Khodijah
Muhammadiyah Cabang Sepanjang. Sehubungan dengan hal tersebut kami
mohon dengan hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin pengambilan
data / Observasi yang dimaksud.
Demikan permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Surabaya 25 September 2018
Dek:

Tembusan

¥r o4 e 11
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan $1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor : 334 /11.3.AU/F/FIK/2018
Lampiran -
Perihal : Permohonan ijin Penelitian
- “r"““
Kepada Yth.

Direktur RS. Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang
Di Tempat

-Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Karya Tulis Ilmiah (KTI),
Mahasiswa Program Studi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2018/2019 :

Nama Angga Pratama Putra, S. Kep
NIM 20174663053
Judul KTI Studi Kasus Penerapan Perawatan Metode Kangguru

Terhadap Suhu Tubuh Bayi BBLR Yang Hipotermi Di
RS. Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang.
Bermaksud untuk melakukan Penelitian selama 3 Bulan di RS. Siti Khodijah
‘Muhammadiyah Cabang Sepanjang. Sehubungan dengan hal tersebut kami
mohon dengan hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin penelitian
yang dimaksud.
Demikan Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Surabaya, 25 September 2018

Tembusan :
1. Kabid Diklat
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18 Rabiul Awal 1440 H

Nomor : 1781A/1V.6.AU/F/2018 Sepanjang, -------=-=====znesscsens
Lampiran : - 26 November 2018 M
Perihal :  Permohonan Ijin

Pengambilan Data Awal.-

Kepada Yth. :

Dekan Fakultas limu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

JL. Sutorejo No.59 g e
SURABAYA

4318 g ) Aaa g a5l pOL)

Sehubungan dengan surat Saudara tanggal 25 September 2018 No.
335/11.3.AU/F/FIK/2018 perihal tersebut pada pokok surat, dengan ini
diberitahukan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui permohonan
sebagaimana dimaksud bagi Mahasiswa Program Studi Ners Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, atas nama :

No Nama NIM Judul KT
|
1 | ANGGA 20174663053 | Studi Kasus Penerapan Perawatan |
PRATAMA Metode Kangguru terhadap Suhu |
PUTRA, S.Kep. Tubuh bayi BBLR yang Hipotermi di |
RS. Siti Khodijah Muhammadiyah |
Cabang Sepanjang. j

Untuk pelaksanaannya hendaknya Saudara menghubungi Farida llmah, SKM. (Plh
Ka Sub Bag Diklit) dengan No. HP 085645535557.

Demikian agar menjadikan maklum dan atas perhatian serta kerjasama yang baik
ini diucapkan terima kasih.

4318 3 5 0 Kan 5 9 pSle Wl

“ NBM : 1.003.682

TINDASAN :

1. Kabid. Keperawatan
2. Kasubag. Diklit

3. Arsip.-

Surabaya - Sidoarjo - Gresik
Tuban - Mojokerto - Jom
Madiun - Ponorogo - Tult
Probolinggo - Banyuwangi

RSM
muhammadiyah

1
b
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Nomor
Lampiran
Perihal

TINDASAN :

1. Kabid. Keperawatan
2. Kasubag. Diklit

3. Arsip.-

RSM
muhammadiyah

RUMAH SAKIT

SITI KHODI..

MUHAMMADIYAH CABANG SEPA

18 Rabiul Awal 1440 H

1781/1V.6.AU/F /2018 Sepanjang, -------=--==--===znnz--
- 26 November 2018 M
Permohonan ljin

Penelitian.-

Kepada Yth. :

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya
JL. Sutorejo No. 59

SURABAYA

IS g A Aaa 5 g aSale a3

Sehubungan dengan surat Saudara tanggal 25 September 2018 No.
334/11.3.AU/F/FIK/2018 perihal tersebut pada pokok surat, dengan ini
diberitahukan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui permchonan
sebagaimana dimaksud bagi Mahasiswa Program Studi Ners Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, atas nama :

No Nama NIM Judul KTI
1 | ANGGA 20174663053 | Studi Kasus Penerapan Perawatan
PRATAMA Metode Kangguru terhadap Suhu
PUTRA, S.Kep. Tubuh bayi BBLR yang Hipotermi di
RS. Siti Khodijah Muhammadiyah
Cabang Sepanjang.

Untuk pelaksanaannya hendaknya Saudara menghubungi Farida Ilmah, S.KM. (Plh
Ka Sub Bag Diklit) dengan No. HP 085645535557.

Demikian agar menjadikan maklixm dan atas perhatian serta kerjasama yang baik
ini diucapkan terima kasih.

43I g 4 daa ) g aSile a3l g

Surabaya - Sidoarjo - Gresik - Lamongan
Tuban - Mojokerto - Jombang - Nganjul
Madiun - Ponorogo - Tulungagung - Blitar
Probolinggo - Banyuwangi
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TIM PENGUJI ETIK PENELITIAN
RS SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH CABANG SEPANJANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
No. 015/KET-TPEP/X1-2018

Tim Penguji Etik Penelitian Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang
dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan subjek penelitian kesehatan, telah

mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

“STUDI KASUS PENERAPAN PERAWATAN METODE KANGGURU
TERHADAP HIPOTERMIA PADA BAYI BBLR DI RUANG NICU RUMAH SAKIT
SITI KHODIJAH MUHAMAMDIYAH CABANG SEPANJANG”

Penliti ~ :ANGGA PRATAMA PUTRA

NIM 120174663053
Nama Institusi: PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.

21 Rabiul Awal 1440 H

Sepanjang,

29 November 2018 M
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

T R e i L e e St S S e U S SR DI S (e
TTL / umur : ‘8_”(0((!““"9% ...................................................................................
Alamat : S(C(Ock:)b ...........................................................................................................

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul “STUDI KASUS
PENERAPAN PERAWATAN METODE KANGGURU TERHADAP HIPOTERMIA
PADA BAYI BBLR DI RUANG NICU RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH
MUHAMMADIYAH CABANG SEPANJANG” yang akan dilakukan oleh:

Nama :ANGGA PRATAMA PUTRA, S.Kep

Alamat : SURABAYA

Instansi : [lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

No. HP : 085731945302

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun.

Surabaya, 18 November 2018

Pgneliti Responden

ANG RATAMA PUTRA
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : gnmdu ...................................................................................................
TTL / umur : Qgg-/g&y ...............................................................................................
Alamat 3 ﬁ%qab ........................................................................................................

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul “STUDI KASUS
PENERAPAN PERAWATAN METODE KANGGURU TERHADAP HIPOTERMIA
PADA BAYI BBLR DI RUANG NICU RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH
MUHAMMADIYAH CABANG SEPANJANG?” yang akan dilakukan oleh:

Nama :ANGGA PRATAMA PUTRA. S.Kep

Alamat : SURABAYA

Instansi : [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

No. HP : 085731945302

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun.

Surabaya, 20 November 2018

Pengliti Responden

ANG ATAMA PUTRA
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Responden

di tempat

Responden yang saya hormati,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program Profesi
Ners Universitas Muhammadiyah Surabaya, yang akan melakukan penelitian
tentang “STUDI KASUS PENERAPAN PERAWATAN METODE
KANGGURU TERHADAP HIPOTERMIA PADA BAYI BBLR DI RUANG
NICU RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH CABANG

SEPANJANG”

Kami mengharap ketersediaan ibu untuk menjadi responden penelitian ini.
Sebagai bukti ketersediaan menjadi responden, di mohon ibu bersedia untuk
menandatangani yang telah disiapkan dan saya ucapkan terimakasih atas

partisipasinya.

Surabaya, 18 November 2018

Hormat Saya,

ANGGA PRATAMA PUTRA
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Responden

di tempat

Responden yang saya hormati,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program Profesi
Ners Universitas Muhammadiyah Surabaya, yang akan melakukan penelitian
tentang “STUDI KASUS PENERAPAN PERAWATAN METODE
KANGGURU TERHADAP HIPOTERMIA PADA BAYI BBLR DI RUANG
NICU RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH CABANG

SEPANJANG”

Kami mengharap ketersediaan ibu untuk menjadi responden penelitian ini.
Sebagai bukti ketersediaan menjadi responden, di mohon ibu bersedia untuk
menandatangani yang telah disiapkan dan saya ucapkan terimakasih atas

partisipasinya.

Surabaya, 20 November 2018

Hormat Saya,

ANGGA PRATAMA PUTRA
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Aguta Maadi&
Usia . 52 LTSN
Alamat : Cclog

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut
berpartisipasi dalam penelitian “STUDI KASUS PENERAPAN PERAWATAN
METODE KANGGURU TERHADAP HIPOTERMIA PADA BAYI BBLR DI
RUANG NICU RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH

CABANG SEPANJANG”

Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi
informasi yang sejelas-jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Surabaya, 18 November 2018

Responden
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama DI pazeps
Usia v PO e
Alamat 3 ﬁ&agb

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut
berpartisipasi dalam penelitian “STUDI KASUS PENERAPAN PERAWATAN
METODE KANGGURU TERHADAP HIPOTERMIA PADA BAYI BBLR DI
RUANG NICU RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH

CABANG SEPANJANG”

Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi
informasi yang sejelas-jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Surabaya, 20 November 2018

Responden
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Perawatan Metode Kangguru selama 1 jam dan 2 jam Pada Bayi Ny.AM
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Nama Mahasiswa

Dosen Pembimbing 1 :

Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI KTIL

: Angga Pratama Putra

: Studi Kasus Penerapan Perawatan Metode Kangguru terhadap

Hipotermia pada bayi BBLR di Ruang NICU Rumah Sakit Siti Khodijah Sepanjang

e/ /18

o/ = /19

=R 1

(>N E

S O

L oo CrenaD .
e et e S-S S

atn O oen 3 WO SxE

Nama Mahasiswa

Doscen Pembimbing 1 :

et datoR (o R PRl e
e o < e~ L Cocens
toca Sl <« <P Ce

e oo TEAOTC. ~ADY <o
B
P e 2 Qe L Sz cQiageT
Lol Bon QI sSE ST
PO Y
Chzge € eceax -

- @ \
P
ké;ox_ﬁwk-

St el

Bt e s bR
A= —

- o

eemoali O i

No Hari, Catatan pembimbing / Flal yang di Fiasil Rovisi Tanda Tangan
Tanggal revisi B
=1 R sy % = Sevcri 0 Llomme TS teeopr
S S CaeE SRt -l I S e
PR - @ o I s
< = - cxca—l VA ‘=oad 2,
N/ = /(@ | conccncms Fewooe PelracoosBac =

LEMBAR KONSULTASI KTI

: Angga Pratama Putra

Gita Marini. S. Kep.. Ns.. M. Kes

DBBELER di Ruang NICU Rumah Sakit Siti Khodijah Sepanjang

: Studi Kasus Penerapan Perawatan Metode Kangguru terhadap
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LEMBAR KONSULTASI KTI

Nama Mahasiswa : Angga Pratama Putra

Dosen Pembimbing 2  : Septian Galuh Winata, S. Kep.. Ns,. YA .& g -

Judul KTI : Studi Kasus Penerapan Perawatan Metode Kangguru terhadap

Hipotermia pada bayi BBLR di Ruang NICU Rumah Sakit Siti Khodijah Sepanjang

No Hari, Catatan pembimbing/Hal yang di Hasil Revisi

TandaTangan
Tanggal revisi
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SOP PERAWATAN METODE KANGURU

No. Dokumen :410.2013 .SPO - 40

STANDAR No. Revisi 0

PROSEDUR  'Tanggal Terbit: 01 Januari 2013

OPERASIONA ["Halaman 2 1/2
L

) LEAMS Y o

1. Pengertian Perawatan bayi baru lahir dengan berat badan rendah kurang dari
2500 gr dan mengalami hipotermi dengan cara meletakkkan bayi
baru lahir didada ibu atau konduksi contact skin to skin ( kontak kulit
bayi dengan kulit ibu ), sehingga suhu tubuh bayi tetap hangat akibat
kontak kulit antara ibu dan bayi.

2. Tujuan Untuk mencegah terjadinya hypotermi
Menurunkan stress pada bayi dan ibu
Mendorong ikatan emosional ibu dan bayi
Meningkatkan berat bedan

Meningkatkan produksi ASI
Memperpendek rawat inap

Menurunkan jangka waktu laktasi

Menurunkan resiko paparan bakteri dari neonates

NGO~ wWNE

=

3. Kebijakan Permenkes Rl Nomor 70 Tahun 2013 Tentang

Penyelenggaraan Managemen Terpadu Balita Sakit berbasis

Masyarakat

2. Kepmenkes No 828/Menkes/SK/I1X/2008 Tentang Petunjuk
Teknis Standar Pelayanan Minimal Bidang Kesehatan

3. SK Direktur Nomor 740/Kep/IV.5AU/D/2012 Tentang
Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Obstetri Neonatal
Emergency Komprehensip 24 Jam di Rumah Sakit Siti

Khodijah Sepanjang

4. Prosedur 1. Persiapan Alat
1) Termometer
2) Baju

3) Topi Bayi

2. Persiapan Pasien
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1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Mencuci tangan dengan bersih sesuai dengan procedural
Menyiapkan baju kanguru yang hangat

Menyiapkan bayi dengan pemakaian tutup kepala (topi bayi),
kaos kaki dan popok yang diberi alas pampers untuk
mencegah basah karena air kencing

Memasukkan bayi ke dalam kantung kanguru dengan hati —
hati

Membantu melepas baju dan BH lbu
Membersihkan daerah dada dan perut ibu dengan air hangat

Memakaikan baju kanguru pada ibu dari lengan

kanan kemudian lengan Kiri lalu baju

disilangkan dan dikancingkan, bagian bawah

baju diikat dengan pengikat baju (ikatan simpul

mati)

Memposisikan bayi dengan posisi tegak, ditengah payudara
dan sedikit ekstensi.

Memposisikan kaki bayi seperti posisi “katak” dengan tangan
fleksi

10) Memakaikan baju luar ibu (belum dikancingkan / diikat)

11) Mengancingkan / mengikat baju luar ibu

12) Mengajarkan ibu memonitor bayi (pernafasan, suhu dan

gerakan bayi)

13) Menganjurkan ibu tetap menyusui setiap 1-2 jam sekali

3. Jenis Perawatan Metode Kanguru

1.

Perawatan Metode Kanguru Intermitten
a. Metode PMK biasanya dilakukan di fasilitas unit
perawatan khusus dan intensif.

b. PMK tidak diberikan pada sepanjang waktu

c. PMK hanya dilakukan secara intermitten 1-2
x/hari jika ibu datang mengunjungi bayi yang
masih berada dalam perawatan incubator dengan
durasi minimal ljam.
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d. PMK intermitten dapat dimulai pada yang sakit
yang dalam proses penyembuhan tetapi juga
masih memerlukan pengobatan medis (misalnya
infuse, tambahan oksigen dengan konsentrasi
rendah).

2. Perawatan Metode Kanguru Kontinyu
a. Metode PMK kontinyu dapat dilakukan di unit
rawat gabung atau ruangan yang digunakan
untuk perawatan metode kanguru atau dirumah.
b. PMK diberikan sepanjang waktu setiap 24 jam/hari.
c. Pada bayi dalam kondisi sakit, PMK Kontinyu
dapat diterapkan apabila kondisi bayi harus

dalam keadaan stabil.

d. Bayi juga harus bernafas secara alami tanpa bantuan
oksigen.

Unit Terkait Ruang NICU Rumah Sakit Siti Khodijah Sepanjang




