
 
 

 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa program studi ners, saya akan 

melakukan penelitian tentang “Pemberian Rebusan Jambu Biji Putih Terhadap 

Penurunan Kadar Glukosa Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II Di Wilayah 

Puskesmas Mulyorejo Surabaya”. 

Dengan demikian saya mohon kesediaan Saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden. Identitas saudara/i akan saya rahasiakan. 

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasi saya ucapkan 

terima kasih.  

 

 Surabaya,   Februari 2018 

 Peneliti 

 

 

 

 

 BAHRUL ULUMI, S.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Setelah membaca penjelasan penelitian ini dan mendapatkan jawaban atas 

pertanyaan yang saya ajukan, maka saya mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian ini, saya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi 

hak-hak saya sebagai responden. 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi 

saya. Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

manfaatnya bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. 

Persetujuan yang saya tanda tangani menyatakan bahwa saya (bersedia / 

tidak bersedia) untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 Sidoarjo,     Februari 2018 

 Responden, 

 

 ........................………………….... 

 Nama terang (Inisial) 

  



 
 

 

Lampiran 3 

SATUAN ACARA KEGIATAN 

PEMBERIAN REBUSAN JAMBU BIJI PUTIH PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS TIPE II 

 

Topik :  Pemberian Rebusan Jambu Biji Putih 

Sasaran :  Penderita Diabetes Mellitus Tipe II 

Tempat :  Kelurahan Kejawan Putih Tambak Surabaya 

Tanggal :  19 – 24 Februari 2018 

A. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan pembeiran rebusan jambu biji putih, responden 

dapat merasa lebih tenang dan kadar gula darah dapat turun/stabil.. 

B. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah diberikan rebusan jambu biji putih diharapkan kadar gula darah 

responden mengalami penurunan. 

C. Lama Aktivitas 

1. Diberikan selama 6 hari  

2. Pemberian dilakukan 2 kali sehari (pagi dan sore) 

D. Metode 

1. Demonstrasi 

2. Ceramah 

3. Tanya jawab 

 

 



 
 

 

E. Alat dan Bahan 

1. Jambu biji putih  

2. Air 

3. Timbangan 

4. Pisau 

5. Saringan 

6. Gelas 

F. Pengorganisasian 

Peneliti : Bahrul Ulumi, S.Kep 

Observer  : Sita, S.T 

Responden : Ny. S dan Ny.N 

G. Setting Kegiatan 

No Waktu Kegiatan Peneliti Kegiatan Responden 

Pertemuan Pertama 

1. Fase Orientasi 

15 menit 

1. Tahap Pendahuluan 

a. Memberi salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan pertemuan 

pertama 

d. Melakukan pengukuran awal 

responden yang meliputi: 

tinggi badan, berat badan, cek 

gula darah acak 

 

a. Menjawab salam 

b. Mendengarkan 

c. Mendengarkan dan 

memperhatikan 

d. Mengikuti instruksi 

2. Fase Kerja 

30 menit 

a. Menjelaskan manfaat terapi 

rebusan jambu biji putih 

b. Mendemonstrasikan tata cara 

membuat sediaan herbal rebusan 

jambu biji putih 

a. Mendengarkan 

 

b. Mengamati dan 

mengikuti  

 

 

3. Fase Terminasi 

4 menit 

a. Menyampaikan kontrak waktu 

pertemuan kedua 

b. Mengucapkan salam penutup 

a. Mendengarkan dan 

memperhatikan 

b. Menjawab salam 

Pertemuan Kedua 

1. Fase Orientasi 

5 menit 

a. Memberi salam 

b. Menjelaskan tujuan 

pertemuan kedua 

a.  Menjawab salam 

b. Mendengarkan dan 

memperhatikan 



 
 

 

2. Fase Kerja 

10 menit 

Pengukuran kadar gula darah 

acak 

Mengikuti sesuai insruksi 

3. Fase Terminasi 

10 menit 

Mengucapkan terima kasih serta 

mengucapkan salam penutup 

Menjawab salam penutup 

 

H. Evaluasi 

1. Kriteria struktur 

a. SAK, alat, dan bahan sudah disiapkan sehari sebelum pelaksanaan  

b. Kesiapan penyuluh  

2. Kriteria proses 

a. Penyuluhan dihadiri oleh responden dan observer.  

b. Kegiatan penyuluhan dan penerapan terapi berjalan lancar  

3. Kriteria hasil 

a. Responden dapat menjelaskan manfaat terapi rebusan jambu biji putih.  

b. Responden dapat mendemonstrasikan cara membuat sediaan herbal 

rebusan jambu biji putih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 



 
 

 

Lampiran 7 

 

Responden 1 

 

Pretest (19-2-2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posttest (24-2-2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Responden 2 

 

Pretest (19-2-2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postest (24-2-2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 

 

TABULASI DATA PENELITIAN 

 

I. Kadar Glukosa Darah Sebelum Dan Sesudah Diberikan Intervensi Pada 

Kelompok Perlakuan Penderita Diabetes 

 

Nama 

Responden 

Kadar Gula Darah 

Acak Pretest (X1) 

Kadar Gula Darah 

Acak Posttest (X2) 

Selisih (X2-X1) 

Ny.N 394 mg/dL 302 mg/dL -92 

Ny.S 267 mg/dL 191 mg/dL -76 

N 

Total 

Mean 

2 

661 mg/dL 

330,5 mg/dL 

2 

493 mg/dL 

246,5 mg/dL 

2 

-168 

-84 

 

 

II. Karakteristik responden berdasarkan faktor yang mempengaruhi kadar gula 

darah 

 

Nama Responden Ny. N Ny.S 

Usia 51 tahun 55 tahun 

Jenis Kelamin Perempuan Perempuan 

Pekerjaan Tidak bekerja Pedagang 

Aktivitas Menonton TV Berjualan 

Obat yang dikonsumsi Metformin Glibenclamide 

Pengobatan Tidak teratur Tidak teratur 

Berat Badan 82 kg 47 kg 

Tinggi Badan 154 cm 155 cm 

IMT 33,8 19,5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


