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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Studi Kasus Penerapan Pendidikan Kesehatan dengan 

Media Kalender terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita TB Paru di 

Wilayah Kerja Puskesmas Medokan Ayu Surabaya”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kepatuhan minum 

obat pada pasien TB Paru dengan diberikan intervensi pendidikan kesehatan dengan 

media kalender. Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat bebas untuk ikut 

ataupun tidak tanpa adanya paksaan. 

 Kami mengaharap tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat 

adik-adik sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan 

pendapat dan identitas Bapak/Ibu. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden ini, 

dimohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menandatangani persetujuan yang telah 

disiapkan dan saya ucapkan terima kasih atas partisipasinya. 

 

Surabaya, November 2018 

Hormat Saya, 

 

 

Dini Nur Gemilang 

NIM 20174663060  
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa 

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya dengan judul “Studi Kasus Penerapan Pendidikan Kesehatan dengan 

Media Kalender terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita TB Paru di 

Wilayah Kerja Puskesmas Medokan Ayu Surabaya”. 

 Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan, 

identitas, dan informasi yang saya serta hak saya untuk ikut dalam penelitian ini. 

 Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

Surabaya, November 2018 

Responden  

 

 

(.............................) 
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Pengetahuan Responden 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan-pertanyaan yang menurut Bapak/Ibu paling benar 

tentang pengetahuan TB Paru positif dengan memberikan tanda (X). Jawaban boleh 

lebih dari satu. 

1. Menurut saudara apa penyebab dari TB Paru? 

a. Kuman TB (Mycobacterium Tuberculosis) 

b. Kuman Basil Tahan Basa 

c. Virus 

2. Gejala utama pada tuberculosis yang saudara ketahui adalah: 

a. Batuk terus menerus dan berdahak selama 1 minggu 

b. Batuk terus menerus dan berdahak selama 2 minggu 

c. Batuk terus menerus dan berdahak selama 3 minggu atau lebih 

3. Gejala tambahan yang sering dijumpai pada gejala TB Paru adalah: 

1. Dahak bercampur darah 

2. Batuk darah 

3. Sesak nafas dan nyeri dada 

4. Nafsu makan menurun 

5. Berat badan turun drastis 

6. Berkeringat dimalam hari walau tanpa kegiatan 

7. Tidak tahu  

4. Menurut saudara penyakit TB dapat menular kepada anggota keluarga lain 

karena: 

a. Sudah ada dari masih kandungan 

b. Penyakit turunan dari keluarga 

c. Bicara berhadap-hadapan dengan penderita TB tanpa menggunakan masker 
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5. Menurut saudara, penularan TB melalui 

a. Udara 

b. Makanan/minuman 

c. Pakaian 

6. Menurut saudara, penyakit TB dapat menular apabila: 

a. Menutup mulut/hidung saat batuk/ bersin dan tidak meludah di sembarang 

tempat 

b. Tidak meludah disembarang tempat 

c. Tidak menutup mulut/hidung saat batuk/bersin dan meludah di sembarang 

tempat 

7. Ada berapa tahap pengobatan TB yang saudara ketahui? 

a. 1 tahap 

b. 2 tahap 

c. 3 tahap 

8. Tahap apa saja yang anda ketahui? 

a. Tahap intensif dan tahap lanjutan 

b. Tahap awal dan tahap lanjutan 

9. Menurut saudara, tempat pembuangan dahak yang benar adalah: 

a. Tempat cuci piring 

b. Tempat sampah 

c. Toilet dan disiram air Lisol 

10. Menurut saudara, penyakit TB dapat dicegah dengan imunisasi pada bayi? 

a. Ya, dengan imunisasi BCG 

b. Ya, dengan imunisasi apa saja 
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c. Tidak bisa dicegah dengan imunisasi  
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Kuisioner Morisky Medication Adherence Scale 

No. Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya pernah lupa meminum obat   

2. Selama dua minggu terakhir, Saya pernah lupa meminum obat   

3. Saya pernah mengurangi atau menghentikan penggunaan obat 

tanpa memberitahu dokter karena merasa kondisi lebih buruk 

  

4. Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah, Saya 

terkadang lupa membawa obat 

  

5. Saya kemarin meminum semua obat   

6. Saat merasa keadaan membaik, Saya terkadang memilih untuk 

berhenti meminum obat 

  

7. Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus meminum 

obat setiap hari. Saya pernah merasa terganggu dengan 

keadaan seperti itu 

  

8. Seberapa sering Anda lupa meminum semua obat? 

A. Tidak pernah / jarang 

B. Sekali-sekali 

C. Terkadang 

D. Biasanya 
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E. Setiap saat 

 

 

Penilaian Kuisioner Morisky Medication Adherence Scale 

No. Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya pernah lupa meminum obat 0 1 

2. Selama dua minggu terakhir, Saya pernah lupa meminum obat 0 1 

3. Saya pernah mengurangi atau menghentikan penggunaan obat 

tanpa memberitahu dokter karena merasa kondisi lebih buruk 

0 1 

4. Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah, Saya 

terkadang lupa membawa obat 

0 1 

5. Saya kemarin meminum semua obat 1 0 

6. Saat merasa keadaan membaik, Saya terkadang memilih untuk 

berhenti meminum obat 

0 1 

7. Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus meminum 

obat setiap hari. Saya pernah merasa terganggu dengan 

keadaan seperti itu 

0 1 
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8. Seberapa sering Anda lupa meminum semua obat? 

A. Tidak pernah / jarang 

B. Sekali-sekali 

C. Terkadang 

D. Biasanya 

E. Setiap saat 

A = 4 

B = 3 

C = 2 

D = 1 

E = 0 

Skor 

dibagi 

dengan 

4 

  

 

Skor : 

Kepatuhan Tinggi : Bila Skor 8 

Kepatuhan Sedang : Bila Skor 6 - <8 

Kepatuhan Rendah : Bila Skor <6 

Sumber: 

Morisky, D.E., Ang, A., Krousel-Wood, M., dan Ward, H., 2008. Predictive 

Validity of a Medication Adherence Measure in an Outpatient Setting. Journal of 

Clinical Hypertension, 5: 348–354.   
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

PERUBAHAN KEPATUHAN PASIEN TUBERCULOSIS (TB PARU) 

DENGAN MEDIA KALENDER 

 

A. Judul Penelitian 

Studi Kasus Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Media Kalender 

Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita TB Paru Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Medokan Ayu Surabaya 

B. Peneliti 

Dini Nur Gemilang, Mahasiswa Program Studi Profesi Ners Program A. 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan 15 menit, diharapkan responden mampu 

memeahami dan mengerti tentang pentingnya minum obat bagi penderita 

TB. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 15 menit tentang TB Paru, 

diharapkan peserta dapat: 

a. Menjelaskan pengertian TB Paru 

b. Menjelaskan penyebab TB Paru 

c. Menjelaskan tanda dan gejala TB Paru 

d. Menjelaskan macam-macam TB Paru 

e. Menjelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi TB Paru 

f. Menjelaskan cara penularan TB Paru 
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g. Menjelaskan pengobatan TB Paru  

D. Materi 

1. Pengertian penyakit TB Paru 

2. Etiologi penyakit TB Paru 

3. Klasifikasi penyakit TB Paru 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi penyakit TB Paru 

5. Manifestasi klinis penyakit TB Paru 

6. Penularan penyakit TB Paru 

7. Pengobatan penyakit TB Paru 

E. Analisis Situasional 

1. Fasilitas: Alat bantu media kalender 

2. Peserta: Penderita TB Paru  

3. Waktu dan Tempat: Pagi jam 10.00 WIB 

F. Langkah Kegiatan 

1. Tahap 1 

No. 
Tahap 

Kegiatan 
Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media 

1.  Pembukaan 10 menit 1. Mengucapkan 

salam 

 

2. Memperkenalkan 

diri 

 

3. Menyampaikan 

tentang pokok 

tujuan materi 

4. Menyampaikan 

tentang pokok 

pembahasan 

5. Kontrak waktu 

6. Pengisian informed 

consent 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengarkan 

dan menyimak 

3. Bertanya 

mengenai 

perkenalan dan 

tujuan jika ada 

yang kurang 

jelas 

4. Mengisi 

informed 

consent 

5. Mengisi 

centrang di 

kalender 

Kata-kata 

atau 

kalimat 

 

Kuesioner 

 

Lembar 

observasi 
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7. Melakukan 

observasi secara 

saat pasien 

mencentrang 

kalender 

8. Mengisi kuesioner 

6. Mengisi lembar 

kuesioner yang 

sudah diberikan 

2.  Pelaksanaan 15 menit Penyiapan materi 

1. Menjelaskan 

tentang cara 

mengisi kalender 

TB Paru 

2. Menjelaskan 

tentang definisi TB 

Paru 

3. Menjelaskan 

tentang etiologi TB 

Paru 

4. Menjelaskan 

tentang 

epidemologi TB 

Paru 

5. Menjelaskan 

tentang manifestasi 

TB Paru 

6. Menjelaskan 

tentang klasifikasi 

TB Paru 

7. Menjelaskan 

tentang pencegahan 

TB Paru 

8. Menjelaskan 

tentang terapi TB 

Paru 

9. Menjelaskan 

tentang penularan 

TB Paru 

1. Mendegarkan 

dan menyimak 

2. Bertanya 

mengenai hal-

hal yang belum 

jelas dan belum 

dapat 

dimengerti 

3. Mempraktekkan 

cara mengisi 

kalender TB 

Paru 

Kalender 

3.  Penutup 10 menit Evaluasi 

 

1. Menanyakan 

kepada pasien TB 

Paru tentang 

materi yang 

disampaikan 

2. Mengucapkan 

terimakasih atas 

peran pasien TB 

Paru 

1. Berperan aktif 

dalam menjawab 

pertanyaan 

2. Menjawab salam 

penutup 
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3. Mengucapkan 

salam penutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tahap 2 

No. 
Tahap 

Kegiatan 
Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran Media 

1.  Pembukaan 10 menit 1. Menyampaikan 

salam pembukaan 

 

2. Menjelaskan tujuan 

1. Menjawab 

salam 

pembukaan 

Kata-kata 

atau kalimat 

 

Lembar 

observasi 

2.  Pelaksanaan 15 menit 1. Menyampaikan 

kepada responden 

materi penyuluhan 

sebelumnya 

1. Berperan aktif 

dalam 

menjawab 

materi yang 

sudah dipelajari 

Kalender 

3.  Penutup 10 menit 1. Mengucapkan 

terimakasih atas 

peran serta 

responden 

2. Mengucapkan 

salam penutup 

1. Menjawab 

salam penutup 

 

 

G. Evaluasi 

Prosedur  : Pre-Post test 

Jenis tes  : Kuesioner 

     Lembar Observasi 
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Respon Pasien saat Evaluasi Pendidikan Kesehatan dengan Media Kalender dalam Upaya Peningkatan Kepatuhan Minum Obat 

pada Penderita TB Paru 

Tanggal Pertemuan Pasien Evaluasi  

28 November 

2018 
Ke - 3 

Ny. R 

Respon Pengetahuan Pasien 

 

1. Setelah di evaluasi, Responden mengerti apa itu TB Paru 

2. Responden mengerti penyebab TB Paru 

3. Responden mengerti tanda dan gejala TB Paru, Responden menyebutkan 2 gejala 

utama TB 

4. Responden mengerti cara penularan TB Paru 

5. Responden mengerti pencegahan penularan TB Paru 

6. Responden mengerti tentang pengobatan TB Paru 

2 Desember 2018 Ke - 4 

Respon Psikomotor Pasien  

Setelah diberikan kalender, pasien selalu tepat waktu minum obat dan tidak lagi lupa. 

Hal itu ditunjukkan dengan adanya tanda centang yang mana harus dilakukan 

penyentangan hanya saat setelah minum obat.  

 

28 November 

2018 
Ke - 3 Nn. N 

Respon Pengetahuan Pasien  

1. Setelah di evaluasi, Responden mengerti apa itu TB Paru 

2. Responden mengerti penyebab TB Paru 

3. Responden mengerti tanda dan gejala TB Paru 

4. Responden mengerti cara penularan TB Paru 
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5. Responden mengerti pencegahan penularan TB Paru 

6. Responden mengerti tentang pengobatan TB Paru, Responden menyebutkan 

pengobatan intensif dan pengobatan lanjutan. 

2 Desember 2018 Ke - 4 

Respon Psikomotor Pasien  

Setelah diberikan kalender, pasien selalu tepat waktu minum obat dan tidak mengerti 

betapa pentingnya minum obat teratur. Hal itu ditunjukkan dengan adanya tanda 

centang yang mana harus dilakukan penyentangan hanya saat setelah minum obat.  

 

05 Desember 2018 Ke - 3 

Tn. M 

Respon Pengetahuan Pasien 

 

1. Setelah di evaluasi, Responden mengerti apa itu TB Paru 

2. Responden mengerti penyebab TB Paru, meskipun menjawab dengan ragu 

3. Responden mengerti tanda dan gejala TB Paru 

4. Responden mengerti cara penularan TB Paru 

5. Responden mengerti pencegahan penularan TB Paru 

6. Responden mengerti tentang pengobatan TB Paru 

9 Desember 2018 Ke - 4 

Respon Psikomotor Pasien 

 Setelah diberikan kalender, pasien selalu tepat waktu minum obat dan tidak lagi lupa. 

Hal itu ditunjukkan dengan adanya tanda centang yang mana harus dilakukan 

penyentangan hanya saat setelah minum obat.  
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05 Desember 2018 Ke - 3 

Ny. L 

Respon Pengetahuan Pasien 

 

1. Setelah di evaluasi, Responden mengerti apa itu TB Paru 

2. Responden mengerti penyebab TB Paru 

3. Responden mengerti tanda dan gejala TB Paru 

4. Responden mengerti cara penularan TB Paru yaitu apabila batuk dan bersin tidak 

menutup mulut. 

5. Responden mengerti pencegahan penularan TB Paru 

6. Responden mengerti tentang pengobatan TB Paru 

9 Desember 2018 Ke - 4 

Respon Psikomotor Pasien 

 Setelah diberikan kalender, pasien selalu tepat waktu minum obat dan tidak lagi lupa. 

Hal itu ditunjukkan dengan adanya tanda centang yang mana harus dilakukan 

penyentangan hanya saat setelah minum obat.  
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Pengisian Kuisioner Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

Pelaksanaan Pendidikan Kesehatan Dengan Media Kalender 

 



 

 

 
 

  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

 

 

 


