
Lampiran 1 

Lembar Observasi. 

KD Butir Indikator   Penilaian  

1 2 3 4 

2.8 Memiliki 

perilaku yang 

mencerminkan 

kemandirian 

Terbiasa 

melakukan 

kegiatan 

secara 

mandiri 

 

 

a. Mampu belajar dan bermain 

dikelas tanpa ditemani ortu. 

b. Mampu memakai sepatu 

secara mandiri. 

c. Mampu makan secara 

mandiri. 

d. Mampu bermain bebas 

secara mandiri.                                          

    

2.12 Memiliki 

perilaku yang 

mencerminkan 

sikap 

tanggungjawab

. 

Terbiasa 

bertanggu

ng jawab 

atas 

pilihannya 

e. Mampu memilih makan 

yang diinginkan. 

f. Mampu memilih mainan 

yang diinginkan. 

    

2.9  Memiliki 

perilaku yang 

mencerminkan 

sikap peduli 

dan mau 

membantu jika 

diminta 

bantuan. 

Terbiasa 

berperilak

u perduli 

dan mau 

membantu 

g. Mampu berbagi makan  

dengan teman sebayanya. 

h. Mampu berbagi mainan 

dengan teman sebayanya. 

    

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

Data Mentah Hasil Observasi 

N

o 

Nama  Indikator perkembangan kemandirian anak 

usia 4-5 tahun 

Jumlah Rata-

rata 

a b c d e f g h 

1 Anisa 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 

2 Arya 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

3 Avika 2 2 1 1 2 2 2 2 14 1,75 

4 Habib 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 

5 Marda 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

6 Sebastian 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 

7 Zalwa 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

8 Zafran 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 

 Jumlah 13 13 12 12 13 13 13 13 102 12,75 

 

 

Keterangan: 

a. Mampu belajar dan bermain dikelas tanpa ditemani ortu.  

b. Mampu memakai sepatu secara mandiri.  

c. Mampu makan secara mandiri saat makan bekal. 

d. Mampu bermain bebas secara mandiri.  

e. Mampu memilih makan yang diinginkan saat makan bekal. 

f. Mampu memilih mainan yang diinginkan.  

g. Mampu berbagi makan  dengan teman sebayanya.  

h. Mampu berbagi mainan dengan teman sebayanya.   

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Hasil Post-test 

N

o 

Nama  Indikator perkembanmgan kemandirian 

anak usia 4-5 tahun 

Jumlah Rata-

rata 

a b c d e f g h 

1 Anisa 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 

2 Arya 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 

3 Avika 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 

4 Habib 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 

5 Marda 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 

6 Sebastian 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 

7 Zalwa 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 

8 Zafran 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 

 Jumlah 32 32 32 32 32 32 32 32 256 32 

 

Keterangan: 

a. Mampu belajar dan bermain dikelas tanpa ditemani ortu.  

b. Mampu memakai sepatu secara mandiri.  

c. Mampu makan secara mandiri saat makan bekal. 

d. Mampu bermain bebas secara mandiri.  

e. Mampu memilih makan yang diinginkan saat makan bekal. 

f. Mampu memilih mainan yang diinginkan.  

g. Mampu berbagi makan  dengan teman sebayanya.  

h. Mampu berbagi mainan dengan teman sebayanya.   

              

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

TABEL WILCOXON TABEL DEPENDEN 

n 0,001 0,005 0,001 0,025 0,05 0,10 0,20 

5 ... ... ... ... ... 0 2 

6 ... ... ... ... 0 2 3 

7 ... ... ... 0 2 3 5 

8 ... ... 0 2 3 5 8 

9 ... 0 1 3 5 8 10 

10 ... 1 3 5 8 10 14 

11 0 3 5 8 10 13 17 

12 1 5 7 10 13 17 21 

13 2 7 9 13 17 21 26 

14 4 9 12 17 21 25 31 

15 6 12 15 20 25 30 36 

16 8 15 19 25 29 35 42 

17 11 19 23 29 34 41 48 

18 14 23 27 34 40 47 55 

19 18 27 32 39 46 53 62 

20 21 32 37 45 52 60 69 

21 25 37 42 51 58 67 77 

22 30 42 48 57 65 75 86 

23 35 48 54 64 73 83 94 

24 40 54 61 72 81 91 104 

25 45 60 68 79 89 100 113 

26 51 67 75 87 98 110 124 

27 57 74 83 96 107 119 134 

 

 



Lampiran 5  

Lembar wawancara (Guru) 

 

Nama   : Rita Ningyati     

Jabatan : Wali kelas kelompok B 

 

1. Ada berapa jumlah siswa di kelompok B sekarang? 

Kelompok B ada 8 anak tahun ini. 

2. Kalau di kelas menurut Bunda bagaimana perkembangan kemandirian siswa? 

Perkembangan kemandirian anak masih kurang, karena kita juga masih 

mencari cara yang tepat untuk bisa menerapkan kemandirian kepada anak 

didik kami, insyaallah kami akan menerapkan teladan bagi anak-anak, atau 

njenengan punya cara yang lebih baik? Monggo nanti kita sama-sama 

sharing. 

3. Meliputi apa saja perkembangan kemandirian yang telah anak capai? 

Belum banyak, yang terpenting adalah anak dapat menyelesaikan apa yang 

menjadi tugasnya, misal belajar dan bermain secara mandiri, memakai sepatu 

secara mandiri dan lainnya, itu yang ingin kita capai. 

4. Berapa siswa yang mengalami kendala dalam perkembangan kemandirian? 

Paling hanya separuh yang perkembangan kemandiriannya mulai 

berkembang, yang lain masih belum. 

5. Kendala apa yang bunda alami saat mengembangkan kemandirian anak? 

Yaa, pengetahuan guru di sini yang kurang berpengalaman dan orang tua 

yang kurang mengerti tentang kemandirian anak. 

6. Bagaimana cara guru menanggulangi hambatan perkembangan anak? 

Kita mencoba mencai informasi tentang bagaimana cara pengembangan 

kemandirian yang baik buat anak dan yang pasti kerjasama dengan orang tua. 

7. Bagaimana dengan peran orang tua dalam pengembangan kemandirian anak 

di PPT Tunas Mulia? Pasti sangat membantu, bagaimanapun juga anak lebih 

banyak dengan ortunya dari pada gurunya. 

 



Lampiran 6 

Dokumentasi Kegiatan  

 

Kegiatan pembelajaran belajar dan bermain secara mandiri 

 

 

                                                                                                                                                        

                                                                              

                                                                              

 

 

 

 Tanggal 6-12-2018 

  

 

Gambar 1.1 bermain dengan finger paiting             Gambar 1.2 senam bersama 

 

 

 

 

 

                            

                                                

Gambar 1.3 menempel gambar presiden 



Kegiatan pembelajaran memakai sepatu secara mandiri 

                                                                           

                                                 Gambar 2.1                                                            
                                                      Anak sedang memakai sepatu. 

   

 

                  

 

                                          

                                                  Gambar 2.2 

                                                                        Anak menyelesaikan tugas 

                                                                    Memakai sepatu sendiri.                    

          

 

                                                      

                                 

                        

  

                                                                                  Gambar 2.3 

                                                                                  Anak selesai memakai sepatu 

dengan                                                                      dengan benar. 

 

 

 

 

 

 

 



Kegiatan bermain bebas secara mandiri, bisa memilih mainan yang disukai 

dan berbagi mainan dengan temannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

 

Gambar 3.1 Anak bermain ayunan             Gambar 3.2 Anak sedag memilih                          

di halaman sekolah.                                    mainan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Gambar 3.3 Anak sedang bermain  dan bergantian   

                                    menggunakan alat main. 

 



Kegiatan makan secara mandiri, bisa memilih makanan  yang disukai dan 

berbagi makanan dengan teman sebaya. 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Gambar 4.1 Anak memilih dan           Gambar 4.2 Anak berbagi makanan 

           mengambil makanan sendiri.              

 

   

 

 

 

 

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                        Gambar 4.3 Anak makan secara mandiri. 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

Surat ijin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiraan 8 

Surat keterangan telah melakukan penelitian 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

Berita Acara Bimbingan Skripsi 

 

 



Lampiran 10 

Endorsement 

 

 

 

 



Lampiran 11 

Lembar Persetujuan Revisi 

 

 

 

 

 

 


