
KARYA TULIS ILMIAH 

STUDY KASUS TERAPI SENAM ERGONOMIS DALAM MENURUNKAN 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH 

MEDOKAN AYU RUNGKUT SURABAYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

FARAH YUNIARTIE, S.KEP 

20134663056 

 

PROGRAM PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2018 

 



KARYA TULIS ILMIAH 

STUDY KASUS TERAPI SENAM ERGONOMIS DALAM MENURUNKAN 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH 

MEDOKAN AYU RUNGKUT SURABAYA 

Untuk Memperoleh Gelar Profesi Keperawatan (Ners) 

Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

FARAH YUNIARTIE, S.KEP 

20134663056 

PROGRAM PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2018 



  



 

  



 

 

 

  



KATA PENGANTAR 

Bismillahirohmaanirrohim, segala puji bagi Allah AWT atas segala limpahan 

rahmat, nikmat, dan kesehatan sehingga penulis dapat menyelesaikan KTI dengan 
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