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Lampiran 4 

FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak / Ibu (Responden) 

Di tempat 

Dengan hormat. 

 Dengan ini saya Firda Ani Siswanto, Mahasiswi Univesrsitas 

Muhammadiyah Surabaya Program Studi S1 Keperawatan bermaksud melakukan 

penelitian dengan judul “Analisis Faktor Resiko Osteoarthritis dengan derajat 

Osteoarthritis pada Lansia di Poli Umum Puskesmas Kenjeran Surabaya”. 

Penelitian ini dilakukan sebagai tugas akhir dan merupakan salah satu syarat 

kelulusan sebagai sarjana keperawatan. 

 Untuk itu saya mengharapkan kesediaan Bapak / Ibu untuk menjadi 

responden dan mohon tanggapan dan jawaban yang anda berikan sesuai dengan 

pendapat sendiri tanpa dipengaruhi  orang lain. Partisipasi anda adalah sukarela 

dan tanpa paksaan. Saya menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan dan 

hasilnya akan dipergunakan untuk meningkatkan dan mengembangkan ilmu 

keperawatan. 

 Jika Bapak / Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, silahkan 

Bapak / Ibu untuk menandatangani lembar kesediaan responden. 

 Atas partisipasi Bapak / Ibu, saya ucapkan terima kasih.  

 

         

         

 

 

Surabaya, 

Peneliti 

 

Firda Ani Siswanto 

NIM. 20151660071 
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Dengan surat pernyataan ini saya (bersedia / tidak bersedia)* untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian dengan judul “Analisis Faktor Resiko 

Osteoarthritis dengan derajat Osteoarthritis pada Lansia di Poli Umum Puskesmas 

Kenjeran Surabaya ” yang akan dilaksanakan oleh Firda Ani Siswanto, mahasiswa 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

 Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi mengenai pelaksanaan penelitian ini.  Demikian dengan 

sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan saya menandatangani lembar 

persetujuan ini.   

 

Surabaya,                        2019  

Responden  

  

   

(…………………………)  

  

*(coret yang tidak perlu) 
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KUESIONER  

FAKTOR RESIKO DENGAN DERAJAT PADA OSTEOARTHRITIS 

Jam wawancara mulai : Jam wawancara selesai : 

Tanggal pengisian lengkap kuesioner : 

 

Informasi Demografi 

1. Nama lengkap   

2. Jenis kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan  

3. Tanggal lahir  

4. Umur  

5. Alamat  

6. Pekerjaan   

6. Pendidikan terakhir 1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. Perguruan Tinggi  

 

Faktor Indeks Massa Tubuh (IMT) 

1. Berat badan ( BB) = ................ kg 

2. Tinggi Badan (TB) = ............. m 

 

 



Faktor Riwayat Cedera 

 

1. 

 

Apakah anda pernah mengalami cedera 

akibat jatuh/kecelakaan? 

 

1. Ya 

2. Tidak 

 

2. 

 

Berapa kali anda mengalami cedera lutut 

akibat jatuh/kecelakaan? 

 

1. Tidak pernah 

2. 1 – 2 kali 

3. 3 kali 

4. > dari 3 kali 

 

3. 

 

Dimana lokasi anda mengalami cedera 

akibat jatuh/kecelakaan? 

 

1. Lutut 

2. Tangan  

3. Kaki  

4. Panggul  

5. Lain-lain 

.................. 

 

4. 

 

Apakah ada bekas pada lokasi anda 

mengalami cedera akibat jatuh/kecelakaan? 

 

1. Ya 

2. Tidak 

 

Kuesioner WOMAC 

Nyeri  1. Berjalan  0 1 2 3 4 

2. Menaiki tangga 0 1 2 3 4 

3. Pada malam hari 0 1 2 3 4 

4. Saat istirahat 0 1 2 3 4 

5. Membawa beban 0 1 2 3 4 

Kekakuan  1. Kekakuan dipagi hari 0 1 2 3 4 

2. Kekakuan yang terjadi di 0 1 2 3 4 



kemudian hari 

Fungsi 

fisik  

1. Menuruni tangga 0 1 2 3 4 

2. Menaiki tangga 0 1 2 3 4 

3. Berdiri dan duduk 0 1 2 3 4 

4. Berdiri  0 1 2 3 4 

5. Berbelok ke lantai 0 1 2 3 4 

6. Berjalan dipermukaan yang 

datar 

0 1 2 3 4 

7. Masuk atau keluar mobil 0 1 2 3 4 

8. Pergi berbelanja 0 1 2 3 4 

9. Menaruh kaos kaki 0 1 2 3 4 

10. Berbaring ditempat tidur 0 1 2 3 4 

11. Membuka atau mengambil 

kaos kaki 

0 1 2 3 4 

12. Bangkit dari tempat tidur 0 1 2 3 4 

13. Masuk atau keluar bak atau 

tempat mandi 

0 1 2 3 4 

14. Duduk  0 1 2 3 4 

15. Keluar atau masuk toilet 0 1 2 3 4 

16. Melakukan tugas rumah 

tangga ringan 

0 1 2 3 4 

17. Melakukan  tugas rumah 

tangga berat 

0 1 2 3 4 

 



Keterangan  

0 = tidak ada, 1 = ringan, 2 = sedang, 3 = berat, 4 = sangat berat 

 

Interpretasi nilai WOMAC 

Jenis pemeriksaan Total skor Keterangan 

Nyeri 0 Minimum 

 20 Maksimum 

Kekakuan 0 Minimum 

 8 Maksimum 

Fungsi fisik 0 Minimum 

 68 Maksimum 

Total 96 Maksimum skor 

 

Interpretasi total skor WOMAC 

Total skor WOMAC Interepretasi 

0-24 Ringan 

24-48 Sedang 

48-72 Berat 

72-96 Sangat berat 
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DATA DEMOGRAFI 

 

No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin 
Usia Pekerjaan 

Pendidikan 

Terakhir 

A1 2 4 1 2 

A2 2 3 1 1 

A3 2 4 2 5 

A4 2 5 2 4 

A5 1 2 2 5 

A6 2 5 2 5 

A7 2 1 1 3 

A8 2 5 1 4 

A9 1 4 2 5 

A10 1 3 6 3 

A11 2 4 2 5 

A12 2 2 3 3 

A13 1 5 1 3 

A14 1 1 6 1 

A15 2 2 1 1 

A16 2 1 1 2 

A17 2 1 6 3 

A18 2 2 3 1 

A19 2 2 1 1 

A20 1 5 6 1 

A21 1 5 1 2 

A22 2 2 1 2 

A23 2 2 1 2 

A24 1 4 1 3 

A25 2 1 1 2 

A26 2 2 1 3 

A27 2 1 1 3 

A28 2 4 3 2 

A29 1 1 4 1 

A30 1 5 2 5 

A31 2 1 3 2 

A32 1 6 5 2 

A33 2 4 1 3 

A34 1 4 1 3 

A35 1 6 2 5 



A36 2 5 3 3 

A37 2 4 1 4 

A38 2 3 1 1 

A39 1 6 2 3 

A40 2 4 3 4 

A41 2 2 1 2 

A42 2 3 1 5 

A43 2 3 1 2 

A44 2 2 2 4 

A45 2 4 1 2 

A46 2 2 1 5 

A47 1 4 1 3 

 

 

Keterangan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umur  

1. 60-64 

2. 65-68 

3. 69-72 

4. 73-76 

5. 77-80 

6. 81-84 
 

Pekerjaan 

1. Wiraswasta 

2. Pensiunan 

3. IRT 

4. Nelayan 

5. Petani 

6. Lain-lain 
 

Pendidikan  

1. Tidak sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA  

5. Perguruan Tinggi 
 

Jenis kelamin  
1. Laki-laki 

2. Perempuan  
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Faktor Indeks Massa Tubuh (IMT) 

 

No. 

Responden 

Faktor IMT 
Hasil Coding Keterangan 

I.1 I.2 

A1 71 kg 163 cm 26,7 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A2 60 kg 150 cm 26,6 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A3 41 kg 144 cm 19,8 kg/m2 2 Normal 

A4 71 kg 163 cm 26,7 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A5 59 kg 155 cm 24,5 kg/m2 2 Normal 

A6 71 kg 163 cm 26,7 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A7 60 kg 154 cm 25,29 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A8 65 kg 150 cm 28,88 

kg/m2 

4 Obesitas 

A9 61 kg 153 cm 26.0 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A10 60 kg 153 cm 25,63 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A11 69 kg 164 cm 25,65 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A12 60 kg 153 cm 25,63 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A13 65 kg 149 cm 29,27 

kg/m2 

4 Obesitas 

A14 71 kg 163 cm 26,7 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A15 62 kg 150 cm 27,55 

kg/m2 

4 Obesitas 

A16 60 kg 151 cm 26,31 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A17 59 kg 155 cm 24,5 kg/m2 2 Normal 

A18 59 kg 152 cm 25,5 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A19 65 kg 149 cm 29,27 

kg/m2 

4 Obesitas 

A20 61 kg 153 cm 26,0 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A21 59 kg 161 cm 22,76 

kg/m2 

2 Normal 

A22 60 kg 154 cm 25,29 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A23 65 kg 149 cm 29,27 

kg/m2 

4 Obesitas 

A24 71 kg 163 cm 26,7 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A25 59 kg 150 cm 26,2 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A26 62 kg 150 cm 27,5 kg/m2 4 Obesitas 

A27 62 kg 160 cm 24,21 

kg/m2 

2 Normal 

A28 59 kg 150cm 26,2 kg/m2 3 Berat badan berlebih 



A29 69 kg 164 cm 25,65 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A30 60 kg  162 cm 22,86 

kg/m2 

2 Normal 

A31 60 kg 151 cmm 26,31 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A32 60 kg 152 cm 25,97 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A33 60 kg 150 cm 26,6 kg/m2 3 Berat badan berlebih 

A34 60 kg 153 cm 25,63 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A35 65 kg 160 cm 25,39 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A36 60 kg 160 cm 23,43 

kg/m2 

2 Normal 

A37 59 kg 150 cm 26,22 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A38 55 kg 150 cm 24,4 kg/m2 2 Normal 

A39 69 kg 164 cm 25,65 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A40 63 kg 151 cm  27,6 kg/m2 4 Obesitas 

A41 58 kg 152 cm 25,10 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A42 69 kg  164 cm 25,65 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A43 62 kg 150 cm 27,5 kg/m2 4 Obesitas 

A44 65 kg 152 cm 28,1 kg/m2 4 Obesitas 

A45 60 kg 152 cm 25,96 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A46 59 kg 150 cm 26,22 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

A47 69 kg 164 cm 25,65 

kg/m2 

3 Berat badan berlebih 

 

 

Keterangan : 

 

1. Kurus   : IMT <18,5 kg/m
2
 

2. Normal  : IMT >18,5 – 24,9 kg/m
2
 

3. Kegemukan  : (IMT >25 kg/m
2
) 

4. Obesitas  :  (IMT >27 kg/m
2
) 
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Faktor Riwayat Cedera 

 

 

Riwayat Cedera 
Keterangan 

RC.1 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 



1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

2 Tidak pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

1 Pernah 

 

Keterangan : 

1. Pernah 

2. Tidak pernah  
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Derajat Osteoarthritis 

 

No Responden Nyeri Kekakuan 
Fungsi 

Fisik 
Jumlah 

Keterangan 

(Derajat) 

A1 9 3 32 44 Sedang 

A2 9 3 37 49 Berat 

A3 4 2 22 28 Sedang 

A4 11 5 33 49 Berat 

A5 4 2 23 29 Sedang 

A6 12 4 37 53 Berat 

A7 5 2 20 27 Sedang 

A8 16 7 50 73 Sangat berat 

A9 8 3 23 34 Sedang 

A10 13 6 48 67 Berat 

A11 9 4 39 52 Berat 

A12 8 3 31 42 Sedang 

A13 13 5 32 50 Berat 

A14 4 2 19 25 Sedang 

A15 6 3 20 29 Sedang 

A16 17 7 49 73 Sangat berat 

A17 10 5 33 48 Berat 

A18 11 6 27 44 Sedang 

A19 16 8 51 75 Sangat berat 

A20 6 7 39 52 Berat 

A21 7 1 31 39 Sedang 

A22 9 4 36 49 Berat 

A23 15 7 50 72 Sangat berat 

A24 16 6 49 71 Berat 

A25 11 5 43 59 Berat 

A26 15 6 47 68 Berat 

A27 14 6 42 62 Berat 

A28 18 6 49 73 Sangat berat 

A29 13 7 42 62 Berat 

A30 14 6 49 69 Berat 

A31 14 7 53 74 Sangat berat 

A32 13 5 41 59 Berat 

A33 8 6 38 52 Berat 

A34 15 7 51 73 Sangat berat 

A35 14 5 49 68 Berat 

A36 8 3 37 48 Berat 

A37 16 5 43 64 Berat 



 

 

Keterangan : 

 

1. Ringan (0-24) 

2. Sedang (24-48) 

3. Berat (48-72) 

4. Sangat berat (72-96) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A38 8 5 31 44 Sedang 

A39 15 7 45 67 Berat 

A40 12 6 55 73 Sangat berat 

A41 14 6 45 65 Berat 

A42 12 6 43 61 Berat 

A43 14 6 49 69 Berat 

A44 14 7 47 68 Berat 

A45 12 6 46 64 Berat 

A46 15 6 52 73 Sangat berat 

A47 18 5 52 75 Sangat berat 
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Hasil Uji Spearman Rank Test  
 

Nonparametric Correlations IMT Dengan Derajat Osteoarthritis 

 

Correlations 

 Indeks Massa 

Tubuh 

Derajat 

Osteoarthritis 

Spearman's rho 

Indeks Massa 

Tubuh 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,379
**

 

Sig. (2-tailed) . ,009 

N 47 47 

Derajat 

Osteoarthritis 

Correlation 

Coefficient 

,379
**

 1,000 

Sig. (2-tailed) ,009 . 

N 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Indeks Massa Tubuh * 

Derajat Osteoarthritis 

47 100,0% 0 0,0% 47 100,0% 

 

 

Indeks Massa Tubuh * Derajat Osteoarthritis Crosstabulation 

 Derajat Osteoarthritis Total 

Sedang Berat Sangat 

berat 

Indeks Massa 

Tubuh 

Normal 

Count 4 4 0 8 

% of 

Total 

8,5% 8,5% 0,0% 17,0% 

Berat badan 

berlebih 

Count 5 19 6 30 

% of 

Total 

10,6% 40,4% 12,8% 63,8% 

Obesitas Count 1 4 4 9 



% of 

Total 

2,1% 8,5% 8,5% 19,1% 

Total 

Count 10 27 10 47 

% of 

Total 

21,3% 57,4% 21,3% 100,0% 

 

Lampiran 12 

Hasil Uji Chi Square 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Riwayat Cedera * 

Derajat Osteoarthritis 

47 100,0% 0 0,0% 47 100,0% 

 

Riwayat Cedera * Derajat Osteoarthritis Crosstabulation 

 Derajat Osteoarthritis Total 

Sedang Berat Sangat 

berat 

Riwayat 

Cedera 

Pernah 

Count 4 20 10 34 

% within Riwayat 

Cedera 

11,8% 58,8% 29,4% 100,0% 

Tidak 

pernah 

Count 6 7 0 13 

% within Riwayat 

Cedera 

46,2% 53,8% 0,0% 100,0% 

Total 

Count 10 27 10 47 

% within Riwayat 

Cedera 

21,3% 57,4% 21,3% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,091
a
 2 ,011 

Likelihood Ratio 11,069 2 ,004 



Linear-by-Linear Association 8,805 1 ,003 

N of Valid Cases 47   

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. 

Sig. 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

,403 ,011 

N of Valid Cases 47  
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Distribusi Frekuensi 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 31,9 31,9 31,9 

Perempuan 32 68,1 68,1 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-64 Tahun 8 17,0 17,0 17,0 

65-68 Tahun 11 23,4 23,4 40,4 

69-72 Tahun 5 10,6 10,6 51,1 

73-76 Tahun 12 25,5 25,5 76,6 

77-80 Tahun 8 17,0 17,0 93,6 

81-84 Tahun 3 6,4 6,4 100,0 

Total 47 100,0 100,0  



 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Wiraswasta 25 53,2 53,2 53,2 

Pensiunan 10 21,3 21,3 74,5 

IRT 6 12,8 12,8 87,2 

Nelayan 1 2,1 2,1 89,4 

Petani 1 2,1 2,1 91,5 

Lain-lain 4 8,5 8,5 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 8 17,0 17,0 17,0 

Berat badan berlebih 30 63,8 63,8 80,9 

Obesitas 9 19,1 19,1 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Riwayat Cedera 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pernah 34 72,3 72,3 72,3 

Tidak pernah 13 27,7 27,7 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Derajat Osteoarthritis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sedang 10 21,3 21,3 21,3 

Berat 27 57,4 57,4 78,7 

Sangat berat 10 21,3 21,3 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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DOKUMENTASI 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


