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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi 

dalam penelitian “PENERAPAN HEAD MASSAGE THERAPY TERHADAP TEKANAN 

DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH 

SURABAYA” 

Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi yang 

sejelas-jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

Surabaya, …………………… 

                                                                                 Responden     

 

 

              (……………………..….………)   
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Responden 

di tempat 

 

Responden yang saya hormati, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program Profesi 

Ners Universitas Muhammadiyah Surabaya, yang akan melakukan  penelitian 

tentang “PENERAPAN HEAD MASSAGE THERAPY TERHADAP 

TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KEPUTIH SURABAYA” 

Kami mengharap ketersediaan ibu untuk menjadi responden penelitian ini. 

Sebagai bukti ketersediaan menjadi responden, di mohon ibu bersedia untuk 

menandatangani yang telah disiapkan dan saya ucapkan terimakasih atas 

partisipasinya. 

 

 

 

Surabaya, ………………2019 

                            Hormat Saya, 

 

 

 

  HASAN BASRI 
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Standar Operasional Prosedur Head Massage 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUDUL SOP: 

HEAD MASSAGE 

PROSEDUR NO DOKUMEN: NO REVISI: HALAMAN: 

1 PENGERTIAN Head Massage adalah teknik pijatan yang dilakukan untuk 

membantu mempercepat proses relaksasi dengan 

menggunakan sentuhan tangan kepala klien secara perlahan 

dan lembuk untuk menimbulkan efek relaksasi. 

2 TUJUAN 1. Melancarkan sirkulasi darah 

2. Menurunkan respon nyeri  

3. Menurunkan ketegangan otot (Wiyanto, 2012) 

3 INDIKASI 1. Klien dengan keluhan tekanan darah tinggi 

2. Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri pada kepala 

4 KONTRAINDIKASI 1. Luka pada daerah yang akan di masase 

2. Gangguan atau penyakit kulit 

3. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah tumor 

4. Jangan melakukan masase pada daerah yang mangalami 

ekimosis atau lebam. 

5. Hindari melakukan masase pada daerah yang mengalami 

inflamasi 

6. Hindari melakukan masase pada daerah yang mengalami 

tromboplebitis 

7. Hati-hati saat melakukan masase pada daerah yang 

mengalami gangguan sensasi seperti penurunan sensasi 

maupun hiperanastesia (Tappan & Benjamin, 2004). 

5 PERSIAPAN 

KLIEN 

1. Berikan salam, perkenalkan diri anda dan identifikasi klien 

dengan memeriksa identitas klien dengan cermat. 

2. Menjelaskan tujuan khusus 

3. Menanyakan waktu munculnya nyeri kepala dan durasi 

nyeri kepala 

4. Menanyakan hal-hal yang dilakukan klien bila nyeri kepala 

muncul 

5. Menjelaskan penyebab nyeri kepala 

6. Menjelaskan dan mengajarkan cara mengatasi nyeri kepala 

dengan (massase kepala) 

6 PERSIAPAN ALAT 1. Bantal 

2. Minyak / lotion 

3. Sisir (Wiyanto, 2012) 

 

 

 

7 CARA BEKERJA Prosedur 

1. Mengatur posisi klien senyaman mungkin, duduk atau 

berbaring 
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2. Gosokkan mulai dari tengah dahi sampai pada kepala 

belakang melewati atas daun telinga 

3. Pijat daerah kepala dari tepi menuju ke bagian tengah 

atas kepala (ubun-ubun) 

4. Gerus dari pelipis sampai atas daun telinga, kemudian 

gerus dari bawah prosesus mastoideus dari sebelah kiri 

menuju ke kanan 

5. Lakukan masing-masing 10 detik  

(Bambang P & Graha A.S, 2012) 

8 EVALUASI 1. Evaluasi hasil yang dicapai  

2. Beri reinforcement positif 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya 

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik 

9 DOKUMENTASI 1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan 

2. Nama tindakan 

3. Respon klien selama tindakan 

4. Nama dan paraf perawat 

10 HAL-HAL YANG 

PERLU 

DIPERHATIKAN 

1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus 

selalu dikaji untuk mengetahui keadaan klien selama 

prosedur 

2. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah dilakukan 

massage punggung selama kurang lebih 1-2 menit 

3. Perhatikan kontraindikasi dilakukannya tindakan 
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SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

ENERAPAN HEAD MASSAGE THERAPY TERHADAP TEKANAN DARAH 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEPUTIH 

SURABAYA 

 

A. Peneliti 

HASAN BASRI, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan head massage therapy diharapkan adanya perubahan tekanan darah. 

2. Tujuan Khusus 

- Responden dengan hipertensi 

C. Tindakan 

a. Melakukan pengkuran tekanan darah 

b. Kontrak wantu dan tempat 

c. Memberikan pemahaman tentang hipertensi dan head massage 

d. Melakukan pengkuran tekanan darah sebelum pemberian head massage 

e. Melakukan head massage 

f. Melakukan pengkuran tekanan darah sebelum pemberian head massage 
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D. Analisa Situasional 

1. Fasilitas : Lembar observasi 

2. Peserta  : Responden di wilayah kerja pusekesmas keputih surabaya. 

3. Waktu dan tempat   : 1x sehari dalam 3 hari, di wilayah kerja pusekesmas keputih surabaya. 

Hari 1 

Pelaksanaan head massage 

Menit Kegiatan 

- Persiapan Alat 

 Bantal 

 Minyak / lotion 

 Sisir 

- Persiapan Klien 

5 Menit Fase Orientasi 

 Salam  

 Memperkenalkan diri dengan responden 

 Menjelaskan tujuan 

 Mengontrak waktu 

 Melakukan pengukuran tekanan darah 

15 Menit Fase Kerja 

 Pemberian head massage 

5 Menit Fase Terminasi 

 Mengevaluasi responden mengenai kenyamanan setelah 

diberikan terapi head massage  

 Melakukan kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

 Mengucapkan terima kasih dan mengucapkan salam penutup 

 

Hari 2. 

Pelaksanaan head massage 

Menit Kegiatan 

- Persiapan Alat 

 Bantal 

 Minyak / lotion 

 Sisir 

- Persiapan Klien 

5 Menit Fase Orientasi 

 Menyampaikan salam pembuka 

 Menjelaskan tujuan 

15 Menit Fase Kerja 

 Pemberian head massage 
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5 Menit Fase Terminasi 

 Mengevaluasi responden mengenai kenyamanan setelah 

diberikan terapi head massage  

 Melakukan kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

 Mengucapkan terima kasih dan mengucapkan salam penutup 

Hari 3 

Pelaksanaan head massage 

Menit Kegiatan 

- Persiapan Alat 

 Bantal 

 Minyak / lotion 

 Sisir 

- Persiapan Klien 

5 Menit Fase Orientasi 

 Menyampaikan salam pembuka 

 Menjelaskan tujuan 

15 Menit Fase Kerja 

 Pemberian head massage 

5 Menit Fase Terminasi 

 Mengevaluasi responden mengenai kenyamanan setelah 

diberikan terapi head massage  

 Melakukan kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

 Mengucapkan terima kasih dan mengucapkan salam penutup 
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Dokumetas 

 

 

Pengkuran tekanan darah responden 1                                 Pengkuran tekanan darah responden 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Penerapan head massage responden 1                             Penerapan head massage responden 2 


