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AKTIVITAS SPIRITUAL DI UPTD GRIYA WERDHA SURABAYA 

No Daftar kegiatan spiritual di UPTD griya werdha surabaya  Hari 1 Hari 2 

1 Sholat fardhu (subuh,dhuhur,ashar,magrib,isya) sholat sunnah 

(Dhuha dan tahajud) 

  

2 Dzikir    

3 Berdo’a    

4 Puasa    

5 Mengaji    

6 Mendengarkan murotal al-qur’an    

7 Diba’an    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di Surabaya 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya akan melakukan penelitian dengan 

judul “Evaluasi Pelaksanaan Spiritual Untuk Menurunkan Ansietas Pada Lansia Di UPTD 

Griya Werdha Surabaya”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi pelaksanaan spiritual untuk 

menurunkan ansietas pada lansia di uptd griya werdha Surabaya .Partisipasi bapak/ibu dalam 

penelitian ini bersifat bebas untuk ikut ataupun tidak tanpa adanya paksaan. 

 Kami mengaharap tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat bapak/ibu 

sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas 

bapak/ibu. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden ini, dimohon kesediaan bapak/ibu 

untuk menandatangani persetujuan yang telah disiapkan dan saya ucapkan terima kasih atas 

partisipasinya. 

 

Surabaya, .....................2018 

Hormat Saya, 

 

 

 Mei Dia Putri Dwi Cahyono  

     NIM. 20174663028 
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KUESIONER PENELITIAN 

 PELAKSANAAN SPRIRITUAL UNTUK MENURUNKAN ANSIETAS PADA 

LANSIA DI UPDT GRIYA WERDHA SURABAYA 

 

Kuesioner Aktivitas Spiritual 

 

Petunjuk isian 

 Bacalah setiap pertnyaan dengan saksama,berikan pendapat saudara dengan memberi 

tanda check (√ ) pada tempat kosong yang tersedia serta mewakili jawaban saudara. 

 

BERDO’A 

14. Ketika saya akan memulai suatu pekerjaan, saya 

mengawalinya dengan berdo’a 

   

15.  Setelah shalat, saya juga berdo’a    

16 Sebelum dan sesudah makan saya berdo’a terlebih 

dahulu 

   

17.  Ketika berpergian saya berdo’a terlebih dahulu    

18.  Ketika akan tidur saya berdo’a terlebih dahulu    

BERDZIKIR 

19.  Dzikir dapat menenangkan hati saya    

20. Dengan berdzikir membuat saya bisa 

mengendalikan sikap buruk saya 

   

21.  Saya percaya bahwa allah selalu bersama saya 

selama saya ingat padaNya dengan berdzikir 

   

22.  Dengan berdzikir saya tidak merasakan kecemasan 

untuk menghadapi apapun 

   

23. Setelah melakukan sholat saya tidak langsung pergi 

melainkan melaksanakan dzikir terlebih dahulu 

   

24.  Dengan berdzikir membuat saya ingin selalu 

memperbaiki diri 
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25. Hati saya menjadi tenteram apabila saya mengingat 

allah dengan berdzikir 

   

 

Sumber : Dadang Hawari 2002, dan Salman 2014 
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DOKUMENTASI  

 

Gambar.1 Pengisian Kuesioner dan wawancancara dengan kedua responden  

Gambar.2 Penelitian hari kedua di UPTD Griya Wedha Surabaya  

 

Gambar.3 Aktivitas Spiritual yang di lakukan di UPTD Griya Werdha Surabaya 
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Gambar.4 Aktivitas Spiritual  di UPTD Griya Werdha Surabaya  

Gambar.5 Aktivitas Spiritual di UPTD Griya Werdha Surabaya  

 


