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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

       Bedasarkan hasil pengkajian dan pembahasaan Asuhan Kebidanan 

pada responden ibu hamil, persalinan, nifas, dan BBL fisiologis yang 

dilakukan di BPM Juniaati Rahajuningsih S.ST, maka penulis dapat 

menyimpulkan; 

5.1.1. Kehamilan 

Pada pengkajian kehamilan didapatkan didapatkan ibu mengalami 

keluhan edema kaki pada usia kehamilan 36 minggu 6 hari dengan diagnosa 

GIP0000 yang disebabkan oleh aktifitas berdiri yang terlalu lama pada saat 

berjualan. Ibu sudah mendapatkan KIE cara mengatasi edema kaki dengan 

cara melakukan pijat kaki selama 20 menit untuk memperbaiki sirkulasi 

darah pada eksterimitas bawah. Selain itu, ibu telah mendapatkan pelayanan 

ANC sesuai program pemerintah dan hasil dari pemeriksaan tersebut ibu 

masih dalam batas normal dan edema kaki mulai berkurang. 

5.1.2. Persalinan 

  Pada hasil pengkajian yang didapat bahwa persalinan kala 2 

berlangsung secara normal selama 38 menit. Bayi lahir SPTB Bayi 

menangis kuat, tonus otot baik, warna kulit kemerahan dan gerakan aktif. .  

Kala 3 berlangsung selama 7 menit sehingga plasenta lahir spontan 

lengkap, dan kala 4 selama 2 jam dan dilakukannya observasi 2 jam post 

partum dengan hasil yang terlampir pada partograf. 
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5.1.3. Nifas  

Hasil pengkajian data pada ibu nifas 6 jam didapatkan keluhan nyeri 

luka jahitan, dengan keadaan ibu baik dan hasil tanda tanda vital dalam 

batas normal. Pada kunjungan nifas 4 hari mendapati ibu masih 

merasakan nyeri pada luka jahitan dan hasil pemeriksaan dalam batas 

normal serta tidak ada tanda infeksi dan tidak terdapat penyulit saat 

menyusui.   

5.1.4. Bayi Baru Lahir  

Pada pengkajian BBL bayi sehat dan diberi Asi Ekslusif. Keadaan 

bayi dalam keadaan normal, bayi sudah diberi salep mata, vitamin K1 

dan imunisasi HB0. Pada penatalaksanaan asuhan kebidanan bayi baru 

lahir sudah sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan saat kunjungan 

3 hari hasil pemeriksaan bayi dalam batas normal dan telah diberikan 

imunisasi BCG. 

5.2  Saran 

1. Bagi Tempat Praktik  

 Saran bagi tempat praktik untuk lebih meningkatkan serta mempertahankan 

pelayanan mutuasuhan kebidanan yang telah diberikan. 

2. Bagi Masyarakat  

    Saran bagi masyarakat agar tetap dapat mendukung pelayanan asuhan 

kebidanan di lingkungan masyarakat dan selalu memperhatikan kesehatan 

ibu hamil dilingkungannya 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

     Saran bagi peneliti selanjutnya yaitu harus selalu memperhatikan privasi 

pasien, memberikan asuhan kebidanan continuity of care sesuai dengan 

kebijakan pemerintah dan harus selalu sabar saat menghadapi responden 

yang tidak kooperatif. 

4. Bagi institusi pendidikan  

  Saran bagi institusi pendidikan yang terkait untuk sering melakukan  

upgrade tentang teori ataupun peraturan-peraturan pelayanan kebidanan 

sehingga adanya kesinambungan antara institusi pendidikan dengan teori 

terbaru dilapangan.  

      

 

 


