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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum wr.wb 

      Segala puji bagi Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penulisan Laporan Tugas Akhir dengan judul 

“Asuhan Kebidanan  pada Ny. H dengan Pusing di PMB. Sri Wahyuni, S.ST 

Surabaya” sebagai salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program studi 

D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

      Asuhan Kebidanan Continuity of Care merupakan Asuhan Kebidanan yang 

dimulai dari kehamilan dan diikuti perkembangan kesehatannya hingga proses 

persalinan, nifas dan periode bayi baru lahir. 

      Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini tidak luput dari kesalahan 

dan jauh dari kesmpurnaan sehingga kritik dan saran yang bersifat sangat 

membangun penulis harapkan. Bagaimanapun Laporan Tugas Akhir ini, penulis 

berharap apa yang ada di laporan tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi 

perkembngan ilmu pengetahuan khususnya ilmu kebidanan. 

Wassalamu’alikum wr.wb 

Surabaya,  01 Juli 2019 
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vi 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

      Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

serta hidayah-Nya, sehingga penyusunan Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam menempuh ujian akhir Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, tahun 2019 dengan judul  

“ Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny. H dengan Pusing di PMB 

Sri Wahyuni Surabaya” 

      Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenankan penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. dr.H. Sukadiono, MM., Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

2. Dr. Mundakir, S.Kep.Ns., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. Aryunani, S.ST., M.Kes, selaku Ketua Program Studi D3 Kebidanan, dan 

sekaligus pembimbing pertama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Syuhrotut Taufiqoh, S.ST., M.Keb, selaku pembimbing kedua penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Dr. Pipit Festy W,  S.KM., M.Kes, selaku ketua penguji Laporan Tugas 

Akhir ini. 



 

vii 

 

6. Sri Wahyuni, S.ST, selaku kepala PMB Sri Wahyuni, S.ST Surabaya yang 

telah membimbing dan memotivasi saya selama penulisan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

7. Segenap dosen dan karyawan Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan 

ilmu, bimbingan dan motivasi pada penulis selama dibangku kuliah. 

8. Ny. H selaku responden, yang telah membantu dan memberikan ilmu 

kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

9. Kedua orangtua saya, yang merupakan sosok orangtua yang paling 

sempurna bagi saya, terimakasih atas do’a, dukungan, materi, dan kasih 

sayang yang diberikan untuk saya sehingga dapat menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini dengan baik. 

10. Keluarga Bersyukur (Adinda, Testa, Iffah, Ismi, Bella, Diah, Endah, dan 

Maryam) terima kasih atas do’a, dukungan dan kekompakkannya 3 tahun 

ini. 

11. Seluruh teman-teman D3 Kebidanan Universitas Muhammadiyah 

Surabaya angkatan 2016 yang selalu berjuang bersama-sama dari awal 

hingga akhir kelulusan. 

Surabaya, 01 Juli 2019 

 

 

                                                                                      Penulis  



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Sampul Depan …………………………………………………  

Halaman Sampul Dalam ………………………………………………… 

Halaman Pernyataan Tidak Melakukan Plagiat ….…………………….... ii 

Halaman Persetujuan ………………………………………………….…. iii 

Halaman Pengesahan …………………………………………………….. iv 

Kata Pengantar  ……………………………………………………….…. v 

Ucapan Terimakasih ………………………………………………….…..  vi 

Daftar Isi ………………………………………………………………… viii 

Daftar Tabel ……………………………………………………………… xii 

Daftar Gambar ……………………………………………………………     xiii 

Daftar Lampiran …………………………………………………………. xiv 

Daftar Singkatan …………………………………………………………. xv 

Abstrak …………………………………………………………………… xvii 

Abstract …………………………………………………………………... xviii 

BAB 1  Pendahuluan…………………………………………………….  1 

1.1 Latar Belakang………………………………………………..  1 

1.2 Rumusan Masalah……………………………………………. 2 

1.3 Tujuan Penelitian………………………………...…………... 2 

1.3.1 Tujuan Umum …………………………………………... 2 

1.3.2  Tujuan Khusus ………………………………………..… 3 

1.4 Manfaat ……………………………………………………..… 3 



 

ix 

 

1.4.1 Bagi Tempat Penelitian ……………………………….… 3 

1.4.2 Bagi Masyarakat ………………………………………... 3  

1.4.3 Bagi Peneliti …………………………………………..… 4 

1.4.4 Bagi Institusi Pendidikan ……………………………..… 4 

1.5 Ruang Lingkup………………………………………….....… 4 

1.5.1 Unit Analisis ……………………………………………. 4 

1.5.2 Lokasi ………………………………………………..…. 4 

1.5.3 Waktu …………………………………………………... 4 

1.5.4 Metode Penelitian …………………………………….… 5 

BAB 2 Tinjauan Pustaka ………………………………………............ 10 

2.1 Kehamilan …………………………………………………….. 10 

2.1.1 Definisi Kehamilan ……….......…………..……………. 10 

                2.1.2 Perubahan Fisiologis Kehamilan pada Trimester 3 ……… 10 

                2.1.3 Perubahan dan Adaptasi Psikologis pada Trimester 3 ….. 16 

                2.1.4 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil …………………………..... 17 

2.1.5 Kebutuhan Dasar Ibu Menjelang Persalinan ………….... 22 

2.1.6 Pemantauan Kesejahteraan Janin ……………………….  23 

2.1.7 Tanda Bahaya Kehamilan …………………………….... 23 

2.1.8 Asuhan Kehamilan Terpadu ……………………………. 25 

2.1.9 Ketidaknyamanan pada Trimester 3 …………………..... 41 

2.2 Persalinan………………………………………………...…... 46 

      2.2.1 Definisi Persalinan ……………………………………..... 46 

      2.2.2 Fase Persalinan ………………………………………...… 46 

      2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan ………..... 49 

      2.2.4 Perubahan Psikologis Ibu Bersalin …………………........ 50 



 

x 

 

 2.2.5 Tanda-Tanda Persalinan Sudah Dekat …………………....  51 

 2.2.6 Tanda Bahaya Persalinan …………………………....…… 52 

 2.2.7 Standar Asuhan Persalinan Normal ……………………… 52 

2.3 Nifas……………………………………………………………. 63 

      2.3.1 Definisi Nifas …………………………………………….. 63 

      2.3.2 Tahapan Masa Nifas ……………………………………... 64 

      2.3.3 Perubahan Fisik dan Adaptasi Psikologis Masa Nifas …... 64 

      2.3.4 Kebutuhan Dasar Masa Nifas …………………………..... 73 

      2.3.5 Kebijakan Program Nasional Masa Nifas ……………......  77 

      2.3.6 Tanda Bahaya Masa Nifas …………………………….…. 79 

      2.3.7 Ketidaknyamanan pada Masa Nifas …………………...… 80 

2.4 Bayi Baru Lahir……………………………………………….  81 

      2.4.1 Definisi …………………………………………………... 81 

      2.4.2 Ciri-Ciri BBL Normal ……………………………………  81 

      2.4.3 Adaptasi Bayi Baru Lahir Terhadap Kehidupan  

di Luar Uterus …………………………………………..... 83 

      2.4.4 Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir ……………………....… 89 

      2.4.5 Asuhan Bayi Baru Lahir Normal ………………………..  91 

2.5 Asuhan Kebidanan………………………………………….. 95 

2.5.1 Manajemen Asuhan Kebidanan …………………...……  95 

2.5.2 Standar Pendokumentasian Asuhan Kebidanan ...………  96 

BAB 3 TINJAUAN KASUS……………………………………..……..  101 



 

xi 

 

3.1 Kehamilan ………………………………………………….   101 

3.2 Persalinan ………………………………………………..…  140 

3.3 Nifas …………………………………………………….......  154  

3.4 Bayi Baru Lahir ……………………………………………          154 

BAB 4 PEMBAHASAN ……………………………………...…....…          187 

4.1 Kehamilan ………………………………...…………...…..  187 

4.2 Persalinan ………………………………………………….  193 

4.3 Nifas ………………………………………………………..   196 

4.4 Bayi Baru Lahir ……………………………………….......  198 

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN …………………………………  200 

5.1 Simpulan ……………………………………………………          200 

5.2 Saran …………………………………………………….....   202 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN  

 

  



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

1. Tabel 2.1:  Perubahan Uterus Pada Trimester 3 …………….…….   11 

2. Tabel 2.2:  Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama  

Kehamilan Berdasarkan Indeks Massa  

Tubuh (IMT) ………………………………………….  15 

3. Tabel 2.3:  Contoh Makanan Harian Selama Hamil ………………  20 

4. Tabel 2.4:  Besar TFU (cm) Sesuai dengan Usia Kehamilan ……..  31 

5. Tabel 2.5:  Jadwal Pemberian Imunisasi TT …………………….  34 

6. Tabel 2.6:  Perubahan Involusi Uterus …………………………..  65 

7. Tabel 2.7:  Jenis – Jenis Lokhea …………………………………..  66 

8. Tabel 2.8:  Kebijakan Program Pemerintah  

dalam Asuhan Masa Nifas………………….…...........  77 

9. Tabel 2.9:  Derajat Hiperbilirubin menurut Kramer …………….  91 

10. Tabel 2.10:  Jadwal Pemberian Imunisasi pada  

Bayi Baru Lahir ……………………………………... 94 



 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

1. Gambar 2.1: Sakala Nyeri Numerik ………………………………….  45 

  



 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1   : Lembar Permohonan Ijin Penelitian 

Lampiran 2   : Lembar Persetujuan Ijin Penelitian 

Lampiran 3   : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 4   : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 5   : Lembar Pengantar Kunjungan Rumah 

Lampiran 6   : Lembar Nilai Observer 

Lampiran 7   : Lembar Observasi Pengkajian Data Awal 

Lampiran 8   : Lembar Leafleat  

Lampiran 9   : Lembar Identitas Ibu 

Lampiran 10 : Lembar KSPR 

Lampiran 11 : Lembar Catatan Hasil Pemeriksaan ANC 

Lampiran 12 : Lembar Dokumentasi USG 

Lampiran 13 : Lembar Penapisan Persalinan 

Lampiran 14 : Lembar Observasi Persalinan 

Lampiran 15 : Lembar Partograf  

Lampiran 16 : Lembar Surat Keterangan Lahir 

Lampiran 17 : Lembar Catatan Imunisasi 

Lampiran 18 : Dokumentasi Kehamilan, persalinan, Nifas dan Bayi Baru Lahir 

Lampiran 19 : Perencanaan Jadwal Penelitian 

Lampiran 20 : Lembar Konsultasi 

  



 

xv 

 

DAFTAR SINGKATAN 

AFI      : Amnion Fluid Index 

AG       : Gestasional Age 

ANC  : Antenatal Care 

APD  : Alat Pelindung Diri 

APN  : Asuhan Persalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BBLR      : Berat Badan Lahir Rendah 

BUN           : Blood Urea Nitrogen 

CRL         : Crown Rump Length 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

EDD : Estimated Delivery Date 

Hb  : Haemoglobin 

HbSAg      : Hepatitis B Surface Antigen 

HIV           : Human Immunodeficiency Virus 

HPHT        : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Human Placental Lactogen 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 



 

xvi 

 

KEK  : Kekurangan Energi Kronis 

KRR          : Kehamilan Resiko Rendah 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

IMT  : Indeks Massa Tubuh 

MAP  : Mean Arterial Pressure 

MTBM  : Manajemen Terpadu Bayi Muda 

ROT  : Roll Over Test 

TABULIN  : Tabungan Ibu Bersalin 

TB  : Tinggi Badan 

TBJ  : Taksiran Berat Janin 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TT  : Tetanus Toxoid 

TM           : Trimester 

TTV  : Tanda − Tanda Vital 

USG  : Ultrasonografi 

UK     : Usia Kehamilan 

VT  : Vaginal Toucher 

  



 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anggraini, Yetti. (2010). AsuhanKebidanan Masa Nifas. Yogyakarta: Pustaka 

Rihama. 

 

APN. (2017). Buku Acuan Persalinan Normal. Jakarta: JNPK-KR. 

 

Arisman, M. B. (2010). Buku Ajar Ilmu Gizi Dalam Daur Kehidupan Edisi-2. 

Jakarta: EGC. 

 

Asrinah, dkk. (2010). Asuhan Kebidanan Masa Persalinan. Yogyakarta: Nuha 

Medika. 

 

Bahiyatun. (2009). Buku Ajar AsuhanKebidananNifas Normal. Jakarta: EGC. 

 

Bando, Hadijah, Cicik Mujianti. 2018. Analisis Suplementasi Vitamin A Pada Ibu 

Nifas, Kelengkapan Imunisasi Dasar, dan PHBS Terhadap Morbiditas Bayi. 

Jurnal KESMAS, Tahun 2018, Vol. 7 No. 6. 

 

Bobak. (2010). Buku Ajar KeperawatanMaternitas Edisi 4. Jakarta: EGC. 

 

Cuningham F.G. (2012). Obstetri Williams. Jakarta: EGC. 

 

Dewi, Vivian Nanny Lia, dan Sunarsih Tri. (2011). 

AsuhanKehamilanUntukKebidanan. Jakarta: SalembaMedika. 

 

______. (2011).  Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas. Jakarta: Salemba Medika. 

 



 

 

 

Dinkes Prov. Jatim. (2017). Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur Tahun 2017. 

Surabaya: Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur; 2017 

 

Jannah, Nurul. (2012). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Yogyakarta: 

CV. Andi Offset. 

 

Kemenkes RI No.938.Menkes.SK/VII/2007. StandarAsuhanKebidanan.Direktorat 

Bina Pelayanan Medik Departemen Kesehatan. 

 

______. (2013). BukuSakuPelayananKesehatanIbu Di FasilitasKesehatanDasar 

Dan Rujukan. Jakarta: Kemenkes RI. 

 

______. (2014). Buku Saku Bagi Bidan / Perawat Dan Kader Kesehatan Untuk 

Mendukung Pengembangan Desa dan Kelurahan Siaga Aktif. Pusat Promosi 

Kesehatan. 

 

______. (2018). Laporan Nasional RISKESDAS 2018. Sekretariat Badan Litbang 

Kesehatan, Kemenkes. 

 

______. (2018). Pentingnya Konsumsi Tablet Fe Bagi Ibu Hamil.  

http://promkes.kemkes.go.id/pentingnya-konsumsi-tablet-fe-bagi-ibu-hamil. 

(diakses 19 Agustus 2019). 

 

______. (2018). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2018. Jakarta: Kementerian 

Kesehatan RI 2019. 

 

Lockhart dan Lyndon. (2014). Asuhan Kebidanan Masa Nifas Fisiologis dan 

Patologis. Tanggerang: Binapura Aksara Publisher. 

 

Marmi. (2011).  Asuhan Kebidanan Pada Masa Antenatal. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

http://promkes.kemkes.go.id/pentingnya-konsumsi-tablet-fe-bagi-ibu-hamil


 

 

 

 

______. (2012). AsuhanKebidananPadaMasaNifas “Puerperium Care”. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

 

Mochtar, Rustam. (2013). SinopsisObstetriJilid 2 Edisi 3: ObstetriOperatif; 

ObstetriSosial. Jakarta: EGC. 

 

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

 

Oxorn, H, William R, Forte. (2010). IlmuKebidanan: 

PatologidanFisiologiPersalinan. Yogyakarta: Yayasan Essentia Medika 

(YEM). 

 

Prawirohadjo, Sarwono. (2011).  IlmuKebidanan. Jakarta: PT. Bina Pustaka. 

 

______. (2012). IlmuKebidanan. Jakarta: PT. Bina Pustaka. 

 

Rizki, Fadina, dkk. 2017. Hubungan Suplementasi Tablet Fe dengan kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Air Dingin Kota 

Padang. Jurnal Kesehatan Andalas 2017: 6 (3),Hal: 503-505. 

Rochmah, et al. (2012). Panduan Belajar: Asuhan Neonatus, Bayi, dan Balita. 

Jakarta: EGC  

Romauli, Suryati. (2011). Asuhan Kebidanan I Konsep Dasar Asuhan Kehamilan. 

Yogyakarta: NuhaMedika. 

 

Rukiyah, Ai Yeyeh, dkk. (2010). AsuhanKebidanan I. Jakarta: CV. Trans Info 

Media. 

 

Sari, Anggita, dkk. (2015). AsuhanKebidananpadaKehamilan. Bogor: In Media. 



 

 

 

 

Saleha, Siti. (2009). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Jakarta: Salemba 

Medika. 

 

Setiawati, Yeni. 2016. Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang KunjunganNifas 

Paripurna Dengan Tindakan Kunjungan NifasParipurna.Jurnal Oksitosin, 

Kebidanan, Tahun 2016, Vol. III, No. 2, Hal : 107-112.  

Sofian, Amru. (2012). SinopsisObstetriEdisi 3. Jakarta: EGC. 

 

Sulistyawati, Ari. (2013). AsuhanKebidananPadaMasaKehamilan Edisi Revisi. 

Jakarta: Salemba Medika. 

 

Sudarti, Endang Khoirunnisa. (2010). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi dan 

Anak Balita. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Sukarni, Icesmi K danMargareth ZH. (2013). Kehamilan, Persalinan, dan Nifas 

dilengkapi dengan patologi. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Suriadi, Yuliani Rita. (2010). Asuhan Keperawatan pada Anak Edisi 2. Jakarta: 

CV. Sagung Seto.  

 

Syafrudin, dkk. (2011). Penyuluhan KesehatanIbudanAnak (KIA).Jakarta : Trans 

Info Media. 

 

Tamsuri, Anas. (2007). Konsep dan Penatalaksanaan Nyeri. Jakarta: EGC. 

 

Tando, Naomy Marie. (2016). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi, & Anak Balita. 

Jakarta: EGC 

 



 

 

 

Walyani, Elisabeth Siwi. (2015). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. 

Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Yulifah, Rita dan Yuswanto, Tri Johan Agus. (2011). 

AsuhanKebidananKomunitas. Jakarta: Salemba Medika 

 

 


