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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP
PASIEN KANKER di RUMAH SINGGAH SASANA MARSUDI HUSADA
YAYASAN KANKER INDONESIA CABANG JAWA TIMUR

Oleh : Ishlah Mardatila 20151660040
Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya

Kanker merupakan suatu masalah kesehatan dimana sel-sel bertumbuh
secara abnormal yang dapat menyerang jaringan serta organ di sekitarnya.Kanker
yang membutuhkan waktu lama dalam penyembuhannya, sehingga
mempengaruhi kualitas hidup seseorang.Faktor-faktor yang mempengaruhi
kualitas hidup terdiri usia, jenis kelamin, etnis/ras dan faktor kesehatan. status
pernikahan, pendidikan, penghasilan,pekerjaan,dan stress. Tujuan penelitian ini
untuk mengatahui pengaruh faktor-faktor tersebut pada kulitas hidup pasien
kanker.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional, 36
responden sebagai sample dengan teknik purposive sampling. Variable bebasnya
adalah usia, status pernikahan, status pendidikan, penghasilan, dan stress.
Sedangkan variable terikatnya adalah kualitas hidup. Instrument yang digunakan
adalah kuisoner Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) digunakan untuk mengukur
tingkat stress dan Organization For Research and Treatment of Cancer — Quality
of Life Questionnare-C30 (EORTC QLQ-C30) digunkan untuk mengukur kualitas
hidup. Data dianalisa dengan menggunakan SPSS 21.0 dengan menggunakan uji
Chi-Square dan uji Regresi Linier Bergada.

Berdasarkan hasil penelitian di dapatkan 36 pasien kanker dengan kualitas
hidup sedang sebanyak (69,4%) responden dan kualitas hidup buruk sebanyak
(30,6%). Hasil uji statistic di dapatkan Faktor usia (p=0,076),faktor status
(p=0,761),faktor pendidikan (p=0,068),faktor penghasilan (p=0,067),dan faktor
stress memiliki pengaruh terhadap kualitas hidup dibuktikan dengan nilai
(p=0,000). Dengan demikian kualitas hidup dapat di tingkatkan dengan
menurunkan faktor stress pada pasien kanker di Rumah Singgah Sasana Marsudi
Husada Yayasan Kanker Indonesia Cabang Jawa Timur

Kata kunci : Kualitas Hidup, Kanker
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ABSTRACT
Analysis of Factors Affecting the Quality of Life of Cancer Patients in Sasana
Marsudi Husada Shelter Home Indonesian Cancer Foundation East Java
Branch

By: Ishlah Mardatila

Cancer is a health problem where cells grow abnormally which can
attack the surrounding tissues and organs. Cancer that takes a long time to heal,
thus affecting the quality of life of a person. Factors that affect the quality of life
consist of age, sex, ethnicity / race and health factors. marital status, education,
income, work, and stress. The purpose of this study was to determine the effect of
these factors on the quality of life of cancer patients.

This study used a cross sectional approach, 36 respondents as samples
with a purposive sampling technique. The independent variables are age, marital
status, educational status, income, and stress. While the dependent variable is
quality of life. The instrument used was the Perceived Stress Scale-10 (PSS-10)
questionnaire used to measure stress levels and the Organization For Research
and Treatment of Cancer - Quality of Life Questionnare-C30 (EORTC QLQ-C30)
was used to measure quality of life. Data were analyzed using SPSS 21.0 using
the Chi-Square test and the Linear Regression test.

Based on the results of the study found 36 cancer patients with moderate
quality of life (69.4%) of respondents and poor quality of life (30.6%). The results
of the statistical test were obtained by the age factor (p = 0.076), the status factor
(p = 0.761), the education factor (p = 0.068), the income factor (p = 0.067), and
the stress factor had an influence on the quality of life as evidenced by the value
(p = 0,000). Thus the quality of life can be improved by reducing stress factors in
cancer patients at Sasana Marsudi Husada Shelter Foundation Cancer Indonesia
East Java Branch

Keywords: Quality of Life, Cancer
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