
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitan dan analisa pembahasan yang telah dilakukan, maka 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tidak ada pengaruh antara faktor umur dengan kualitas hidup pada pasien kanker di 

buktikan dengan nilai p > 0,005 yaitu p 0,742 > 0,005  

2. Tidak ada pengaruh antara faktor status pernikahan dengan kualitas hidup di 

buktikan dengan nilai p >0,005 yaitu p 0,807 > 0,005 

3. Tidak ada pengaruh antara faktor status pendidikan dengan kualitas hidup di 

buktikan dengan nilai p >0,005 yaitu p 0,068  > 0,005 

4. Tidak ada pengaruh antara faktor penghasilan dengan kualitas hidup di buktikan 

dengan nilai p >0,005 yaitu p 0,061  > 0,005 

5. Ada pengaruh antara faktor stress dengan kualitas hidup dibuktikan dengan p < 

0,005 yaitu p 0,000 < 0,005 

5.2 Saran 

1. Bagi responden  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan bagi responden pentingnya 

mengetahui faktor kualitas hidupnya sehingga diharapkan mampu memperbaiki 

kualitas hidupnya. 
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2. Bagi Profesi Kesehatan 

Sebagai bahan masukan untuk meningkatkan program kesehatan, misalnya 

upaya untuk menurunkan faktor yang mempengaruhi kualitas hidup sehingga 

akan mempengaruhi kualitas hidup agar lebih baik. 

3. Peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih baik dan hasil dari penelitian 

ini dapat digunakan sebagai data dasar untuk melakukan penelitian selanjutnya 

  

 


