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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan ini memberikan gambaran 

mengenai pengalaman penderita kanker serviks. Hasil analisis data ditemukan 4 

tema yaitu perilaku hidup sehat penderita kanker serviks, proses pengobatan 

penderita kanker serviks, dukungan keluarga penderita kanker serviks dan aspek 

spiritual penderita kanker serviks, pada akhirnya paenderita menerima keadaannya 

meskipun ada rasa takut dan cemas dan berusaha memberikan yang terbaik untuk 

proses penyembuhannya.   

1. Perilaku hidup sehat 

Berdasarkan hasil penelitian tentang perilaku hidup sehat didapat bahwa  

partisipan kurang mengerti atau kurang mengetahui tentang perilaku hidup 

sehat saat menderita kanker serviks. 

2. Pengobatan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengobatan yang dilakukan partisipan 

didapatkan bahwa partisipan melakukan pengobatan dengan pengobatan secara 

medis dan alternatif. 
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3. Dukungan keluarga 

Berdasarkan hasil penelitian tentang dukungan keluarga terhadap partisipan 

didapatkan  bahwa adanya pendamping atau keluarga dapat memberikan 

motivasi dan kasih sayang terhadap partisipan selama proses pengobatan ini. 

4. Spiritual  

Berdasarkan hasil penelitian tentang aspek spiritual partisipan didapat bahwa 

partisipan mengatakan selalu berdoa dan berserah diri kepada tuhan agar 

diberikann kesembuhan.  

5.2 Saran 

1. Bagi Yayasan Kanker 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk mengidentivikasi 

pengalaman penderita kanker serviks. 

2. Bagi Keluarga 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

pengalaman bagi keluarga seperti halnya kemana orang tua melakukan 

pemeriksaan, terapi dan pengobatan keluarganya. 

3. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan masyarakat dapat memberikan  dukungan 

kepada keluarga, saudara yang menderita kanker 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai data dasar bagi peneliti 

selanjutnya terkait topik yang masih berkaitan/berhubungan dengan perawatan 

maternitas dengan partisipan pada guru-guru pengajar di sekolah atau terapi 

kanker itu sendiri.   


