
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LAMPIRAN 1 

 

 

 

Diet kalium diberikan 

kepada penderita gagal ginjal 

kronik yang  sedang melakukan 

Hemodialisis. 

 

  

. 
  

  

  

  

  

Apa itu Diet 

Kalium??? 

DIET KALIUM  

 

a. Mencegah Penurunan 

faal Ginjal secara 

progesif 

b. Mempertahankan 

Metabolisme tubuh 

secara optimal 

c. Membatasi pemasukan 

kalium dari bahan 

makanan untuk 

mencegah terjadinya 

hiperkalemia 

 

 

APA TUJUAN  

DIET KALIUM ??? 

  

 

MAKANAN APA SAJA 
YANG MENGANDUNG 
KALIUM ???  

- Ketika makan buah-buahan: 

Pilih buah persik, anggur, pir, ceri, 

apel, berry, nanas, dan plum 

Pantangan : Batasi atau hindari 

jeruk dan jus jeruk, nektarin, 

Kiwi, kismis, pisang, melon, dan 

nektarin 

- Ketika makan sayuran: 

Pilih brokoli, kubis, wortel, 

kembang kol, seledri, mentimun, 

terung, kacang hijau, bawang, 

paprika, zucchini, dan labu kuning 

Pantangan : asparagus, alpukat, 

kentang, tomat, labu air, alpukat, 

dan bayam ( yang telah di masak ) 
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DISUSUN OLEH: 

 

SAUDAH MAWALIYA A 
 

MAHASISWA DIII KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

SURABAYA  

 
 

 
 
 

 

DAMPAK YANG 
TERJADI JIKA 
TIDAK  DIET 

KALIUM 
 

a. Terjadinya 

Hiperkalemia 

b. Kelemahan Otot (kram 

otot) 

c. Detak Jantung tidak 

Teratur 

d. Serangan jantung 

e. Menyebabkan 

Kematian 

 

DIET KALIUM PADA 

KLIEN GAGAL 

GINJAL KRONIK 

- Ketika Makan kacang-

kacangan: 

Kacang merah, kacang hitam, 

almond, kedelai 

- Ketika Makan yang 

mengandung daging: 

Ikan sarden, ikan salmon, telur 

asin, kuning telur, dan susu 

 

 



 

 Lampiran 1 

SATUAN PENYULUHAN DIET KALIUM  

PADA PENDERITA GAGAL GINJAL KRONIK 

 

Topik  : Diet kalium pada penderita gagal ginjal kronik 

Sasaran :  2 Klien Gagal Ginjal Kronik dan Keluarga Klien 

Tempat : Ruang Hemodialisis RSUD IBNU SINA Gresik 

Hari/tanggal : Kamis, 14 juli 2016 

Alokasi waktu : 15 menit 

Penyuluh : Saudah Mawaliya Al-khusaini 

I. Tujuan 

Tujuan Umum 

 

Setelah dilakukan penyuluhan diet kalium selama 15 menit pada penderita 

gagal ginjal kronik diharapkan klien dan keluarga di Ruang Hemodialisis RSUD 

IBNU SINA Gresik mampu mengetahui dan mengerti tujuan dari diet kalium dan 

dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

II. Materi 

1. Pengertian diet kalium 

2. Tujuan diet kalium 

3. Makanan yang mengandung kalium 

4. Dampak jika tidak melakukan diet kalium 

 



 

III. Media 

Leafleat 

 

IV. Metode 

Diskusi bersama klien dan keluarga 

V. Kegiatan Penyuluhan 

No Fase Kegiatan Kegiatan 

Peserta 

Waktu 

1 Pre 

Interkasi 

- Menyiapkan 

satuan acara 

penyuluhan 

- Menentukan 

kontrak 

waktu 

  

2 Kerja - Menjelaskan 

tentang diet 

kalium 

- Menjelaskan 

- Menjelaskan 

- Menjelaskan 

-  

- Mendengar

kan dan 

memperhati

kan 

- Bertanya 

7 menit 

3 Evaluasi - Menanyakan 

kepada klien 

tentang 

materi yang 

telah 

diberikan 

- Menjawab 

pertanyaan 

5 menit 

4 Termina

si 

- Mengakhiri 

pertemuan 

dan 

mengucapka

n terima 

kasih atas 

partisipasi 

klien dan 

keluarga  

- Mengucapka

n salam 

- Mendengar

kan dan 

menjawab 

salam 

3 menit 

 



VI. Evaluasi 

1. Evaluasi Struktur 

- Kesiapan Materi 

- Kesiapan SAP 

- Kesiapan Media 

- Penyuluhan dilaksanakan di Ruang Hemodialisis RSUD IBNU SINA 

Gresik 

2. Evaluasi Proses 

- Penyuluhan dimulai dengan waktu yang telah direncanakan sebelumnya 

- Klien dan keluarga antusias untuk mendengarkan dan berpartisipasi dalam 

kegiatan penyuluhan 

- Klien dan keluarga mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan 

dengan benar 

3. Evaluasi Hasil 

Setelah dilakukan penyuluhan diet kalium, klien dengan gagal ginjal 

kronik dan kelurga klien mengerti tentang diet kalium. 

 

 

 

 

 

 

 



Materi  

1. Pengertian Diet Kalium 

 

Diet Kalium diberikan kepada pasien yang menderita Gagal Ginjal Kronik yang 

sedang melakukan Hemodialisis. 

 

2. Tujuan Diet Kalium 

a. Mencegah Penurunan faal Ginjal secara progesif 

b. Mempertahankan Metabolisme tubuh secara optimal 

c. Membatasi pemasukan kalium dari bahan makanan untuk mencegah terjadinya 

hiperkalemia 

3. Makanan Yang Mengandung Kalium 

- Ketika makan buah-buahan: 

Pilih buah persik, anggur, pir, ceri, apel, berry, nanas, dan plum 

Pantangan : Batasi atau hindari jeruk dan jus jeruk, nektarin, Kiwi, kismis, pisang, 

melon, dan nektarin 

- Ketika makan sayuran: 

Pilih brokoli, kubis, wortel, kembang kol, seledri, mentimun, terung, kacang hijau, 

bawang, paprika, zucchini, dan labu kuning 

Pantangan : asparagus, alpukat, kentang, tomat, labu air, alpukat, dan bayam ( yang 

telah di masak ) 

- Ketika Makan kacang-kacangan: 

Kacang merah, kacang hitam, almond, kedelai 



- Ketika Makan yang mengandung daging: 

Ikan sarden, ikan salmon, telur asin, kuning telur, dan susu 

 

4. Dampak Jika Tidak Melakukan Diet Kalium 

a. Terjadinya Hiperkalemia 

b. Kelemahan Otot (kram otot) 

c. Detak Jantung tidak Teratur 

d. Serangan jantung 

e. Menyebabkan Kematian 
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini : 

Nama    : Saudah Mawaliya Alkhusaini 

Nim   : 20130660037 

Progam Studi  : D3 Keperawatan 

Fakultas   : Fakultas Ilmu Kesehatan 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Program Studi 

D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Hak Bebas 

Royalti Non-Ekslusif (Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul 

Asuhan Keperawatan Pada Klien Gagal Ginjal Kronik dengan Masalah Kelebihan Volume 

Cairan dengan Tindakan Hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan hak royalty bebas non-ekslusif ini, Program 

Studi D3 Keperawatan FIK UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media atau formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir 

saya selama tetap mencatumkan nama saya sebagai penulis dan atau dengan pembimbing saya 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

   Dibuat : Surabaya 

Pada tanggal : 9 agustus 2016 

Yang Menyatakan,  

 

 

 

(Saudah Mawaliya Alkhusaini) 

 


