Apa itu Diet
Kalium???

Diet kalium diberikan
kepada penderita gagal ginjal
kronik yang sedang melakukan

Hemodialisis.
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YANG MENGANDUNG
KALIUM ???

Ketika makan buah-buahan:

Pilih buah persik, anggur, pir, ceri,
apel, berry, nanas, dan plum
Pantangan : Batasi atau hindari
jeruk dan jus jeruk, nektarin,
Kiwi, kismis, pisang, melon, dan
nektarin

Ketika makan sayuran:

Pilin  brokoli, kubis, wortel,
kembang kol, seledri, mentimun,
terung, kacang hijau, bawang,
paprika, zucchini, dan labu kuning
Pantangan : asparagus, alpukat,
kentang, tomat, labu air, alpukat,

dan bayam ( yang telah di masak )
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Lampiran 1

SATUAN PENYULUHAN DIET KALIUM
PADA PENDERITA GAGAL GINJAL KRONIK

Topik : Diet kalium pada penderita gagal ginjal kronik
Sasaran : 2 Klien Gagal Ginjal Kronik dan Keluarga Klien
Tempat : Ruang Hemodialisis RSUD IBNU SINA Gresik

Hari/tanggal : Kamis, 14 juli 2016
Alokasi waktu : 15 menit
Penyuluh : Saudah Mawaliya Al-khusaini

l. Tujuan

Tujuan Umum

Setelah dilakukan penyuluhan diet kalium selama 15 menit pada penderita
gagal ginjal kronik diharapkan klien dan keluarga di Ruang Hemodialisis RSUD
IBNU SINA Gresik mampu mengetahui dan mengerti tujuan dari diet kalium dan

dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.

. Materi
1. Pengertian diet kalium
2. Tujuan diet kalium
3. Makanan yang mengandung kalium

4. Dampak jika tidak melakukan diet kalium



Media

Leafleat

Metode

Diskusi bersama klien dan keluarga

Kegiatan Penyuluhan

No

Fase

Kegiatan

Kegiatan
Peserta

Waktu

1

Pre
Interkasi

- Menyiapkan
satuan acara
penyuluhan

- Menentukan
kontrak
waktu

Kerja

- Menjelaskan
tentang diet
kalium

- Menjelaskan

- Menjelaskan

- Menjelaskan

- Mendengar
kan dan
memperhati
kan

- Bertanya

7 menit

Evaluasi

- Menanyakan
kepada klien
tentang
materi yang
telah
diberikan

- Menjawab
pertanyaan

5 menit

Termina
Si

- Mengakhiri
pertemuan
dan
mengucapka
n terima
kasih atas
partisipasi
klien dan
keluarga

- Mengucapka
n salam

- Mendengar
kan dan
menjawab
salam

3 menit




VI.

Evaluasi

1.

Evaluasi Struktur

- Kesiapan Materi

- Kesiapan SAP

- Kesiapan Media

- Penyuluhan dilaksanakan di Ruang Hemodialisis RSUD IBNU SINA
Gresik

Evaluasi Proses

- Penyuluhan dimulai dengan waktu yang telah direncanakan sebelumnya

- Kilien dan keluarga antusias untuk mendengarkan dan berpartisipasi dalam
kegiatan penyuluhan

- Klien dan keluarga mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan
dengan benar

Evaluasi Hasil
Setelah dilakukan penyuluhan diet kalium, klien dengan gagal ginjal

kronik dan kelurga klien mengerti tentang diet kalium.



Materi

1. Pengertian Diet Kalium

Diet Kalium diberikan kepada pasien yang menderita Gagal Ginjal Kronik yang

sedang melakukan Hemodialisis.

2. Tujuan Diet Kalium

a.

b.

C.

Mencegah Penurunan faal Ginjal secara progesif
Mempertahankan Metabolisme tubuh secara optimal
Membatasi pemasukan kalium dari bahan makanan untuk mencegah terjadinya

hiperkalemia

3. Makanan Yang Mengandung Kalium

Ketika makan buah-buahan:

Pilih buah persik, anggur, pir, ceri, apel, berry, nanas, dan plum

Pantangan : Batasi atau hindari jeruk dan jus jeruk, nektarin, Kiwi, kismis, pisang,
melon, dan nektarin

Ketika makan sayuran:

Pilih brokoli, kubis, wortel, kembang kol, seledri, mentimun, terung, kacang hijau,
bawang, paprika, zucchini, dan labu kuning

Pantangan : asparagus, alpukat, kentang, tomat, labu air, alpukat, dan bayam ( yang
telah di masak )

Ketika Makan kacang-kacangan:

Kacang merah, kacang hitam, almond, kedelai



- Ketika Makan yang mengandung daging:

Ikan sarden, ikan salmon, telur asin, kuning telur, dan susu

4. Dampak Jika Tidak Melakukan Diet Kalium
a. Terjadinya Hiperkalemia
b. Kelemahan Otot (kram otot)
c. Detak Jantung tidak Teratur
d. Serangan jantung

e. Menyebabkan Kematian



LAMPIRAN 2

Lampiran -

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Judul Peneliti:

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN GAGAL GINJAL KRONIK
DENGAN MASALAH KELEBIHAN VOLUME CAIRAN DENGAN
TINDAKAN HEMODIALISIS DI RSUD IBNU SINA GRESIK.

Peneliti:

Saudah Mawaliya Al-khusaini, mahasiswa D3 Keperawatan,

Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Pada
Klien Gagal Ginjal Kronik dengan Masalah Kclebihan Volume Cairan
dengan Tindakan Hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik.

Bersama ini saya mohon dengan hormat kesediaan saudara untuk
bersedia menjadi responden dan memberikan jawaban atas pertanyaan yang

peneliti ajukan dengan jujur dan sebenar-benamya.'

Jawaban yang anda berikan akan saya jaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas perhatian yang baik

saya ucapkan terima kasih.

Surabaya, 14 Yo\ 2016

20130660037



LAMPIRAN 3

Lampiran
LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : N\( AMIN
Usia : 40TpyVN
Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Prodi D3 Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang
berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Gagal Ginjal Kronik dengan
Masalah Kelebihan Volume Cairan dengan Tindakan Hemodialisis di

RSUD IBNU SINA Gresik.”

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi
penjelasan yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini.

Surabaya, 4 Juli 2016

Responden



Lampiran-—

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama " ’HW&N@
Usia : 47 TAHIN

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden
penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Prodi D3 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang
berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Gagal Ginjal Kronik dengan
Masalah Kelebihan Volume Cairan dengan Tindakan Hemodialisis di

RSUD IBNU SINA Gresik.”

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi
penjelasan yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini.

Surabaya,\4 Juli 2016

Respongden



LAMPIRAN 4

f Lampiran
SURAT KETERANGAN TELAH PENELITIAN
Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa berikut:
Nama : Saudah Mawaliya Al-khusaini
NIM 120130660037

Jurusan Prodi : D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surabaya

Telah melakukan penelitian Karya Tulis Ilmiyah dengan judul “Asuhan
Keperawatan Pada Klien Gagal Ginjal Kronik dengan Maslah Kelebihan
Volume Cairan dengan Tindakan Hemodialisis Di RSUD IBNU SINA

Gresik.”

Demikian surat keterangan ini dibuat agar digunakan sebagai semestinya.

Surabaya, 14 Juli 2016

Kepala Ruangan Hemodialisis
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LAMPIRAN 5

BERITA ACARA BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIYAH

NAMA : Saudah Mawaliya Al-khusaini

NIM 120130660037

NAMA PEMBIMBING : Anang Ma'ruf. S.Kep, Ns

JUDUL PENELITIAN : Asuhan keperawatan pada klien gagal ginjal kronik dengan

; masalah kelebihan volume cairan dengan tindakan
hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik.

No Tanggal Catatan Bimbingan (Revisi) Tanda tangan
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BERITA ACARA BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UM SURABAYA

..................

Catatan Bimbingan
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LAMPIRAN 6

BERITA ACARA BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UM SURABAYA
Nama Mahasiswa . Seudaly Nowalln Al e
| NIM . gty TN
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LAMPIRAN 7

BERITA ACARA BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIYAH
PRODI D3 KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

NAMA : Saudah Mawaliya Al-khusaini

NIM 120130660037

NAMA PENGUJI : Supatmi, S.Kep.,Ns.,M.Kes

JUDUL PENELITIAN : Asuhan keperawatan pada klien gagal ginjal kronik dengan

masalah kelebihan volume cairan dengan tindakan
hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik.

Tanggal Catatan Bimbingan (Revisi) Tanda tangan

16 Agustus BAB 3 Q/

2016 - Etik Penelitian secara real
BAB 4
- Penulisan pengkajian
- Analisa Data ditambahi
- Dalam diagnosa, Tujuan dan kriteria
hasil
- Intervensi, mengukur intake dan output
- Evaluasi
- Discharge planning
- Pembahasan

31 Agustus BAB 3
2016 - Etik Penelitian secara real 2
BAB 4

- Analisa Data, pada penyebab
- Dalam diagnosa, Tujuan
- Pembahasan pada pre, durante, post

gt | A ¢




BERITA ACARA BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIYAH

PRODI D3 KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UN

IVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

NAMA : Saudah Mawaliya Al-khusaini

NIM 120130660037

NAMA PENGUII : Pipit Festy W..SKM., M.Kes

JUDUL PENELITIAN : Asuhan keperawatan pada klien gagal ginjal kronik dengan
masalah kelebihan volume cairan dengan tindakan
hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik.

No Tanggal Catatan Bimbingan (Revisi) Tanda tangan

Ik 16 Agustus - Abstrak , ditambahkan dampaknya

2016 BAB 4

- Keluhan Utama ditambahi kaki yang
mana (hal.53)

- Riwayat Penyakit hemodialisis ke
berapa (hal.54)

- Analisa Data ditambahkan data yang
menunjang (hal.77- hal 78) =

- Diagnosa Keperawatan tanggal pertama
kali pengkajian, kriteria hasil (hal.79)

- Intervensi NOC, kriteria hasil (hal.82)

- Pelaksanaan Keperawatan (hal.93-95)

- Evaluasi Keperawatan umur klien
diganti (hal. 108-109)

- Diagnosa Keperawatan 1 saja yang
fokus (hal.115)

- Perencanaan (hal.116-117)

- Pelaksanaan , proses pelaksanaan,
ditambahkan respon klien ,evaluasi
dalam pelaksanaan , dosis eritropotein
(hal.118-119)

- Evaluasi Keperawatan ,ditambahkan
tanggal pelaksanaan hemodialisis(
hal.120)




BERITA ACARA BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIYAH
PRODI D3 KEPERA\VATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

NAMA : Saudah Mawaliya Al-khusaini

NIM 120130660037

NAMA PENGUIJI : Pipit Festy W.,.SKM., M.Kes

JUDUL PENELITIAN : Asuhan keperawataﬁ pada klien gagal ginjal kronik dengan

masalah kelebihan volume cairan dengan tindakan
hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik.

No Tanggal Catatan Bimbingan (Revisi) Tanda tangan
I8 5 September - Abstrak , Kronologi, tindakan
2016 keperawatan
BAB 4

- Analisa Data ditambahkan data yang
menunjang, kemungkinan penyebab
(hal.69- hal.70)

- Intervensi pada kriteria hasil (RR
normal) (hal.70)

- Perencanaan Keperawatan, kolaborasi,
dosis obat, ukur output dan input
.observasi tanda-tanda vital
(hal.72.73,75)

- Perencanaan Keperawatan, memonitor
balance cairan (78,81,85,89)

- Evaluasi Keperawatan ditambah
tanggal(hal. 108-109)

BAB S
- Diagnosa Keperawatan hasil
perbandingan (hal.105)
- Perencanaan , fokus perencanaan
keperawatan sesuai masalah (hal.106) ¥




BERITA ACARA BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIYAH

PRODI D3 KEPE RAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

NAMA
NIM
NAMA PENGUII

JUDUL PENELITIAN

: Saudah Mawaliya Al-khusaini
120130660037

: Pipit Festy W.,SKM., M.Kes

: Asuhan keperawatan pada klien gagal ginjal kronik dengan
masalah kelebihan volume cairan dengan tindakan

hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik.

No Tanggal

Catatan Bimbingan (Revisi)

Tanda tangan

1 16 September
2016

- Abstrak , paragraf pertama diganti
(Gagal ginjal kronik merupakan
penyakit gangguan fungsi ginjal yang
menyebabkan kelebihan volume cairan)

BAB 4

- Analisa Data ditambahkan data yang
menunjang Laboratorium (hal.70-
hal.71)




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor :835.3/11.3.AU/F/FIK/2016

Lampiran -

Perihal : Permohonan ijin Pengambilan data awal
Kepada Yth.
Direktur RSUD IBNU SINA Gresik
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis [lmiah (KTI), Mahasiswa
Program Studi D3 Keperawatan  Fakultas [lmu  Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2015/2016 :

Nama : SAUDAH MAWALIYA A
NIM ; 20130660037
Judul KTI : Asuhan keperawatan pada klien gagal ginjal kronik

dengan masalah kelebihan volume cairan dengan
tindakan hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik
Bemmaksud untuk mengambil data / observasi di RSUD IBNU SINA Gresik.
ﬂﬂn:gan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Ibu berkenan
memberikan ijin pengambilan data / Observasi yang dimaksud.
Demikan permohonan ijin, atas perhatian serta kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wpb.

Tembusan :
1. Kabid Diklat
2. Kabid Keperawatan
3. Kepala Ruang




Nomor
Lampiran
Perihal

Tembusan :
1. Kabid Diklat

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

%

:836.3/11.3. AU/F/FIK/2016

: Permohonan ijin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur RSUD IBNU SINA Gresik
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah (KTI), Mahasiswa
Program Studi D3 Keperawatan  Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2015/2016

Nama : SAUDAH MAWALIYA A
NIM 3 20130660037
Judul KTI : Asuhan keperawatan pada klien gagal ginjal kronik

dengan masalah kelebihan volume cairan dengan
tindakan hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik
Bermaksud untuk melakukan penelitian selama 1 Minggu di RSUD IBNU SINA
Gresik. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Ibu
berkenan memberikan ijin Penelitian,
Demikan permohonan ijin, atas perhatian serta kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wb.

===

A M \\:Z\-
7 Srabayd25uni 2016

Y dnte

2. Kabid Keperawatan

tr 3. Kepala Ruang



PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK ~

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH IBNU SINA B

JI. Dr. Wahidin Sudirohusodo No. 243 B Telp.031-3951239 Fax ( 031) 3955217 k
GRESIK 61161

7
Gresik, J?Juni 2016

Nomor  : 071/ 44/ 437.76/2016 Kepada
Lampiran Yth. Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Perihal - ljin Penelitian ] Universitas Muhammadiyéh Surabaya
Di
SURABAYA

Sehubungan tembusan surat dari Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kabupaten Gresik tanggal 21 Juni 2016
Nomor  070/346/437.71/2016 perihal Rekomendasi ljin Melaksanakan

Penelitian/Survey/Research atas:

Nama : Saudah Mawaliya Al-Khusaini
NIM : 20130660037
Judul : Asuhan keperawatan Pada Klien Gagal Ginjal Kronik

dengan Masalah kelebihan Volume Cairan dengan Tindkan
Hemodialisa di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa kegiatan tersebut dapat
dilaksanakan dengan Kontribusi Biaya penelitian D3 perorang/judul/tema bagi
instansi Swasta sebesar Rp. 200.000,-.
Demikian atas perhatian serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

DIREKTUR

. )
Z S
' dr. ENDANG PUSPITOWATI, Sp.THT- KL
¢ > Pembina Utama Muda
NIP 19601229 198901




Lampiran 11

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya yang bertanda tangan di
bawabh ini :

Nama : Saudah Mawaliya Alkhusaini
Nim : 20130660037

Progam Studi : D3 Keperawatan

Fakultas : Fakultas llmu Kesehatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Program Studi
D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Hak Bebas
Royalti Non-Ekslusif (Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
Asuhan Keperawatan Pada Klien Gagal Ginjal Kronik dengan Masalah Kelebihan VVolume
Cairan dengan Tindakan Hemodialisis di RSUD IBNU SINA Gresik.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan hak royalty bebas non-ekslusif ini, Program
Studi D3 Keperawatan FIK UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media atau formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir
saya selama tetap mencatumkan nama saya sebagai penulis dan atau dengan pembimbing saya
sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat : Surabaya
Pada tanggal : 9 agustus 2016
Yang Menyatakan,

(Saudah Mawaliya Alkhusaini)



