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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini diuraikan tentang kesimpulan dari hasil dan pembahasan 

penelitian yang telah dilakukan sehingga peneliti menarik kesimpulan dan saran 

sebagai berikut : 

5.1 Kesimpulam 

 Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pada Tabel 4.1 didapatkan hasil bahwa kerja sama tim dan interdisipliner 

dalam Dischatge Planing sudah dilakukan dimana katim 1 melakukan kerja 

sama dengan dokter dan farmasi namun tidak dengan ahli gizi dikarenakan 

tidak ada masalah nutrisi pada Ny. M, sedangakan Katim 2 telah melakukan 

Kerja Sama Tim dengan Dokter, Ahli Gizi dan Farmasi. 

2. Pada Tabel 4.2 didapatkan hasil bahwa perencanaan terstruktur sudah 

dilakukan namun Katim 1 dan Katim 2 tidak melakukan tahap 1 dikarenakan 

Katim beranggapan semua pasien memiliki pengetahuan yang kurang 

terhadap penyakitnya, sedangkan Tahap 2 sudah dilakukan dimana perawat 

sudah melakukan Kerjasama dengan Interdisipliner untuk memberikan 

informasi terkait dengan kondisi pasien, namun pada tahap 3 dan 4 dilakukan 

secara bersamaan sebelum pasien pulang. 

3. Pada tabel 4.3 didapatkan hasil bahwa Konsep Discharge Planning yang 

aman sudah dilakuakn oleh Perawat dimana pasien dan keluarga di berikan 
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pemahaman terkait dengan tanda gejala kegawat saat di rumah, Lingkungan 

yang aman saat pasien dirumah, Cara merawat pasien saat dirumah serta, 

jadwal dan cara minum obat serta waktu control, namun dalam pelaksanaan 

Discharge Planning yang dilakukan pada Ny. N saat pulang Katim 2 tidak 

menyampaikan terkait dengan lingkungan yang aman untuk pasien saat 

dirumah. 

4. Pada Tabel 3.4 Perawatan berkelanjutan setelah pelaksanaan Discharge 

Planning di ruangan sudah dilakukan namun hanya sebatas informasi waktu, 

jam, tempat kontrol dan pemberian surat kontrol 

5. Pada Tabel 4.5 didapatkan hasil bahwa Dokumentasi Discharge Planning 

sudah ada di ruangan namun dalam pengisiannya belum lengkap dikarenakan 

pada tahap 1 tidak dilakkan oleh perawat. 

6. Dari tabel 4.6 menunjukkan bahwa Kualitas Pelaksanaan Discharge Planning 

di Ruang Shofa Marwah RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang 

Sepanjang yang dilakukan oleh Katim 1 dan Katim 2 masuk dalam kategori 

cukup 
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5.2 Saran 

1. Bagi Responden 

Responden yang bersangkutan diharapkan dapat memberikan kualitas yang baik 

dalam pelayanan Discharge Planning sehingga pelayanan dapat menjadi lebih 

optimal. 

2. Bagi Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang 

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan pihak Rumah Sakit melakukan 

Supervisi terkait dengan pelaksanaan Discharge Planning sebagai upaya dalam 

peningkatan Kualitas Pemberian Discharge planning sehingga dapat 

memaksimalkan pelayanan Discharge Planning menjadi lebih optimal. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai data dasar bagi peneliti 

selanjutnya terkait topik yang masih berkaitan/berhubungan dengan yang 

dilakukan oleh peneliti dengan sample yang lebih banyak dan waktu yang lebih 

lama. 


