
KARYA TULIS ILMIAH 

STUDI KASUS DIAGNOSA KEPERAWATAN KETIDAKEFETIFAN 

PEMBERIAN ASI PADA IBU POSTPARTUM DI RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH SURABAYA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

RANI FARAHRI NIKITA 

NIM. 20164663048 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2017 



KARYA TULIS ILMIAH 

STUDI KASUS DIAGNOSA KEPERAWATAN KETIDAKEFETIFAN 

PEMBERIAN ASI PADA IBU POSTPARTUM DI RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH SURABAYA 

Untuk Memperoleh Gelar NERS (NS) 

Pada Program Studi NERS Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiah Surabaya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

RANI FARAHRI NIKITA 

NIM. 20164663048 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2017



iii 
 

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Rani Farahri Nikita 

NIM  : 20164663048 

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan 

Program Studi : Ners 

Menyatakan bahwa KTI yang saya tulis ini benar-benar tulisan karya sendiri 

bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan. Bila dikemudian hari 

terbukti hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai 

ketentuan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

       Surabaya, 27 Februari 2018 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Rani Farahri Nikita 

NIM. 20164663048 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

PERSETUJUAN 

 

KTI ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya, sehingga dapat diajukan 

dalam ujian sidang KTI pada Program Studi Ners di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

 

Surabaya, 27 Februari 2018 

 

Menyetujui, 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Supatmi, S.Kep., Ns., M.Kes 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Yuanita Wulandari, S.Kep., Ns., MS 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 

 

 

 

Reliani, S.Kep., Ns., M.Kes 

 

 

 



v 
 

PENGESAHAN 

 

KTI ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Ujian KTI pada tanggal 27 

Februari 2018 oleh mahasiswa atas nama Rani Farahri Nikita NIM 20164663048 

Program Studi Profesi Ners di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

 

 

TIM PENGUJI 

 

Ketua  : Dr. dr. Sukadiono,MM                 (………………......) 

 

 

Anggota : 1. Supatmi, S. Kep., Ns., M.Kes                (………………......)  

 

 

    2. Yuanita Wulandari, S.Kep., Ns., MS    (………………......)          

 

 

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 

 

Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT atas ridhaNya sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan KTI (Karya Tulis Ilmiah) dengan judul “Studi Kasus 

Diagnosa Keperawatan Ketidakefektifan Pemberian ASI Pada Ibu Postpartum Di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya”. KTI ini merupakan salah satu syarat 

untuk menyelesaikan Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Dalam penulisan KTI ini peneliti telah banyak mendapat dukungan, 

bantuan, serta bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini 

peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dan setulus hati kepada 

semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan KTI ini, khususnya dosen 

pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu untuk membimbing. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan KTI ini masih jauh dari 

sempurna, untuk itu saran dan kritik khususnya kepada Dosen Pembimbing dan 

Dosen Penguji demi perbaikan sangat peneliti harapkan. Dan semoga KTI ini 

bermanfaat khususnya bagi peneliti dan pembaca serta perkembangan ilmu 

keperawatan pada umumnya, 

 

 

Surabaya, 27 Februari 2018 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayahNya sehingga penyusunan Skripsi ini dapat terselesaikan. 

Skripsi ini disusun sebagai syarat untuk mendapatkan gelar NS di Program Studi 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

tahun 2016 dengan judul KTI (Karya Tulis Ilmiah) “Studi Kasus Diagnosa 

Keperawatan Ketidakefektifan Pemberian ASI Pada Ibu Postpartum Di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya ”. 

Dalam penulisan KTI ini penulis banyak mendapatkan bimbingan, bantuan, 

dan dorongan dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. dr. Sukadiono, MM selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

sekaligus ketua penguji yang telah memberikan kritik dan saran untuk 

membangun dan memperbaiki KTI ini dengan penuh kesabaran 

2. Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. Reliani S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Ketua Prodi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya atas bimbingannya selama 

ini. 

4. Supatmi, S. Kep., Ns., M.Kes selaku Pembimbing I yang telah memberikan 

waktu dan pengetahuan untuk menuntun dan membimbing dengan penuh 

kesabaran sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

5. Yuanita Wulandari, S.Kep., Ns., MS selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan waktu dan pengetahuan untuk menuntun dan membimbing 

dengan penuh kesabaran sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

6. Para dosen dan seluruh staf pengajar di program studi S1 Keperawatan yang 

telah memberikan ilmu, dan bimbingan selama menempuh pendidikan. 

7. Seluruh pihak Rumah Sakit Muhammadiyah Surabaya yang telah 

memberikan kesempatan kepada saya untuk melakukan penelitian 



viii 
 

8. Papa dan mama ku Yoyok budhi dan Nur fadillah atas semangat, kasih 

sayang, dan doa luar biasa yang diberikan padaku, yang tidak akan bisa 

digantikan oleh apapun 

9. Adik-adikku Gusti, Johan, Caca, dan Kairo yang menjadi penyemangatku 

dalam memberikan skripsi 

10. Kawan-kawan baikku selama menempuh pendidikan “JKT” yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu yang sangat setia menemani dan membantuku selama 

ini.  

11. Teman-teman Program Studi S1 Keperawatan Program A angkatan 2012 

(A8) khususnya kelas B (Ira, A’yuni, Dewi, Nur, Lies, Fardla, Afril, Fitri, Evi, 

Zia, , Refida, Nunik, Ma’wanah, Farida, Irma, Ummi, Idris, Hafis, Brian, Zul, 

Dani, Sumaniyah, Adi, Cholifah, Ifa, Nuri, Rara, Waheed, Lina, Anis, Ayuk) 

atas semangat yang diberikan. Kekompakan serta kebersamaan kita selama 

ini akan selalu terkenang. 

12. Responden-responden yang telah bersedia membantu dalam kegiatan 

penelitian. 

13. Semua pihak yang terlibat dalam penyusunan KTI ini yang tidak dapat 

peneliti sebutkan satu persatu. 

Semogal amal kebaikannya diterima disisi Allah SWT dan mendapatkan 

imbalan pahala dari Allah SWT dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca. 

Akhir kata semoga karya tulis yang sederhana ini dapat bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu keperawatan. 

 

Surabaya, 27 Februari 2018 

 

 

 

Penulis



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul .......................................................................................................... i 

Lembar Pernyataan................................................................................................. iii 

Lembar Persetujuan ................................................................................................ iv 

Lembar Pengesahan ................................................................................................. v 

Kata Pengantar ....................................................................................................... vi 

Ucapan Terima Kasih ............................................................................................ vii 

Abstrak ................................................................................................................... ix 

Daftar Isi................................................................................................................. xi 

Daftar Tabel ......................................................................................................... xiv 

Daftar Gambar ........................................................................................................ xv 

Daftar Lampiran ................................................................................................... xvi 

Daftar Singkatan.................................................................................................. xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Pertanyaan Penelitian .............................................................................. 6 

1.3 Objektif Penelitian ................................................................................... 6 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Postpartum .................................................................................. 8 

2.1.1 Definisi Postpartum ........................................................................ 8 

2.1.2 Fisiologis  Postpartum .................................................................... 8  

2.1.3 Fisiologis  Laktasi ........................................................................ 12  

2.1.4 WOC ............................................................................................ 15  

2.2 Konsep Dasar ASI  ................................................................................ 16 

2.2.1 Definisi ASI  .............................................................................. 16 

2.2.2 Komposisi Zat Gizi Dalam ASI ................................................. 16 

2.2.3 Volume Produksi ASI ................................................................ 18 

2.2.4 Jenis-jenis ASI ........................................................................... 18 

2.2.5 Faktor-faktor yang mempengaruhi produksi ASI ...................... 20 

2.2.6 Masalah-masalah dalam pemberian ASI ................................... 22 



xii 
 

2.2.7 Tanda Bayi Cukup ASI .............................................................. 24 

2.2.8 Manfaat ASI ............................................................................... 25 

2.3 Konsep Teori Asuhan Keperawatan ...................................................... 29 

2.3.1 Pengkajian  ................................................................................... 29 

2.3.2 Diagnosa ....................................................................................... 30 

2.3.3 Intervensi ...................................................................................... 30 

2.3.4 Pelaksanan .................................................................................... 30 

2.3.5 Evaluasi ........................................................................................ 30 

2.4 Konsep Ketidakefektifan Pemberian ASI ............................................... 31 

2.5 Penerapan Asuhan Keperawatan Pada Ibu dengan Masalah Menyusui . 32  

2.5.1 Pengkajian .................................................................................... 32 

2.5.2 Diagnosa Keperawatan  ................................................................ 35 

2.5.3 Pelaksanaan Keperawatan ............................................................ 37 

2.5.4 Evaluasi Keperawatan .................................................................. 37 

2.6 Kerangka Pikir ........................................................................................ 39 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 Deskripsi Kasus ..................................................................................... 40 

3.1.1 karakteristik responden pertama ................................................... 40 

3.1.2 karakteeristik responden kedua .................................................... 41 

3.2 Desain Penelitian ................................................................................... 41 

3.2.1 Pengumpulan Data ........................................................................ 42  

3.3 Unit Analisa dan Kriteria Interpretasi ................................................... 43 

3.3.1 Unit Analisa ................................................................................. 43 

3.3.2 Kriteria Interpretasi ...................................................................... 43 

3.4 Etik Penelitian ....................................................................................... 44 

3.4.1 Informed Consent ......................................................................... 44 

3.4.2 Anonimity ..................................................................................... 44 

3.4.3 Confidentialilty ............................................................................. 44 

3.4.4 Justice ........................................................................................... 44 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian ...................................................................................... 45 



xiii 
 

4.1.1 Tanda Mayor yang muncul pada pasien Ny. S dan Ny. H yang  

menggalami masalah ketidakefektifan pemberian ASI pada ibu post 

partum ............................................................................................... 45 

4.1.2 Tanda Minor yang muncul pada pasien Ny. S dan Ny. H yang 

menggalami masalah ketidakefektifan pemberian ASI pada ibu post 

partum ............................................................................................... 46 

4.1.3 Penyebab Terjadinya Ketidakefektifan Pemberian ASI pada Ny. S 

dan Ny. H pada ibu postpartum ........................................................ 47 

4.2 Pembahasan ........................................................................................... 47  

BAB 5 PENUTUP 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................ 57 

5.2 Saran ...................................................................................................... 58 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Judul Tabel                      Halaman 

Tabel 4.1: Tanda Mayor yang muncul pada pasien Ny. S dan Ny. H yang 

menggalami masalah ketidakefektifan pemberian ASI pada ibu post 

partum...................................................................................................... 45 

Tabel 4.2: Tanda Minor yang muncul pada pasien Ny. S dan Ny. H yang 

menggalami masalah ketidakefektifan pemberian ASI pada ibu post 

partum...................................................................................................... 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Judul Gambar                      Halaman 

Gambar 2.1: Kerangka Pikir Studi Kasus Diagnosa Keperawat Ketidakefektifan 

Pemberian ASI Pada Ibu Postpartum ................................................. 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2  : Lembar Kesediaan Menjadi Responden 

Lampiran 3 : Lembar Pengkajian 

Lampiran 4 : Lembar Konsultasi 

Lampiran 5 : Lembar Dokumentasi 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH 

 

ASI   : Air Susu Ibu 

BAB   : Buang air besar 

BAK      : Buang air kecil 

BBLR    : Bayi Berat Lahir Rendah 

IMD   : Insiasi Menyusui Dini 

MenKes  : Menteri Kesehatan 

MPASI  : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

NOC   : Nursing Outcame Classification 

NIC   : Nursing Interventions Classification 

PASI    : Pengganti Air Susu Ibu 

RS   : Rumah Sakit 

SDKI   : Strandar Diagnosis Keperawatan Indonesia 

SIDS   : Sudden Infant Death Syndrome 

TBC   : Tuberkulosis 

WHO   : World Health Organization 



DAFTAR PUSTAKA 

Asmijati, 2007. Faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif 

di wilayah kerja puskesmas Tiga raksa Tangerang. Tesis FKM UI. Depok. 

Astutik, Reni. (2014). Payudara Dan Laktasi. Jakarta. Salemba Medika. 

Bulechek, dkk. (2016). Nursing Intervention Classification  Edisi 6. Indonesia. 

Elsevier. 

Bobak. (2005). Buku Ajar Keperawatan Martenitas. Jakarta: EGC. 

Cunningham W., dkk. (2012). Obstetri Wiliams Volume 1. Jakarta: EGC 

Dinas Kesehatan Pemerintahan Kota Surabaya. (2014). Profil Kesehatan Kota 

Surabaya. Surabaya. 

Febrinigsih, ayu. (2013). Analisis Faktor Penyulit Dalam Pemberian ASI Secara 

On Demand Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalimanah Kabupaten 

Purbalingga. 

Hidayat & Uliyah. (2012). Buku Ajar Kebutuhan Dasar Manusia. Jakarta . EGC 

Handani. dkk. (2012). Faktor-faktor yang mempengaruhi proses laktasi ibu 

dengan bayi usia 0-6 bulan di desa cibeusi kecamatan jatinangor. 

Jeniawat, dkk. (2016). Asuhan Keperawatan Psikososial Pada Ibu Nifas Dalam 

Menghadapi Asi Belum Keluar Pada 0-3 Hari Pascasali.  

Kementerian Kesehatan RI. (2013). Infodatin Mari Mendukung Menyusui dan 

Bekerja. Jakarta. 

Lestari, Tangia. (2012). Gambaran Keefektifan Proses Menyusui Di Klinik 

Bersalin Marian. 

Mansyur, N & Dahlan, AK. (2014). Buku ajar: asuhan kebidanan masa nifas. 

Malang. Selaksa Media. 

Marliandiani, Yefi. (2015). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas Dan 

Menyusui. Jakarta: Salemba Medika 

Maritalia, D. (2012). Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. Yogjakarta: Pustaka 

Pelajar. 

Medforth, dkk. (2013) Kebidanan Oxford dari Bidan untuk Bidan. Jakarta: EGC. 

Prasetyono,  DS. (2012). Buku Pintar ASI Ekslusif. Yogjakarta: Diva Press. 



 

Prawirohardjo. (2009). Ilmu Kebidanan. Jakarta. Bina Pustaka 

Reeder J Sharon. Martin. Griffin. (2011). Keperawatan Martenitas Volume 2. 

Jakarta: EGC 

Riksani, Ria. (2011). Keajaiban ASI. Jakarta : Dunia Sehat. 

Rinata. (2016). Teknik menyusui, perlekatan dan kefektifan menghisap – studi 

pada ibu menyusui di RSUD Sidoarjo.   

Roesli. U. (2008). Mengenai ASI Eklusif. Jakarta: Trubus Agriwidya. 

Rosita, Syarifah. 2008. Asi untuk Kecerdasan Bayi. Yogyakarta: Ayyana. 

Sari, ratna. (2017). Status paritas dan pekerjaan ibu terhadap pengeluaran ASI 

pada ibu menyusui  0-6 bulan. 

Safitri, Yeni. (2012). Perilaku Yang Menghambat Pemberian ASI Eksklusif Pada 

Ibu Di Wilayah Kerja Puskesmas Cibeber. 

Setiowati. (2017). Hubungan pijat oksitosin dengan kelancaran produksi ASI 

pada ibu postpartum fisiologis hari 2.  

Tim pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Strandar Diagnosis Keperawatan Indonesia 

Edisi 1. Jakarta. Dewan pengurus pusat. 

Umar, N. (2014).  Multitasing Breasfeeding Mama. Jakarta: Pustaka Bunda. 

Walyani, ES. (2015). Perawatan Kehamilan dan Menyusui Anak Pertama Agar 

Bayi lahir dan Tumbuh Sehat. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

 


