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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil peneltian mengenai studi kasus masalah keperawatan 

ketidakefektifan pemberian ASI pada ibu postpartum di rumah sakit 

muhammadiyah surabaya dapat dikemukan kesimpulan dan saran sebagai berikut: 

5.1 Kesimpulan  

1. Sebanyak 66% tanda mayor pada masalah ketidakefektifan pemberian ASI 

yang muncul adalah kecemasan maternal, kelelahan maternal, bayi BAK 

kurang dari 8 kali sehari, ASI tidak menetes atau lancar.   

2. Sebanyak 80% tanda mayor pada masalah ketidakefektifan pemberian ASI 

yang muncul adalah intake bayi tidak adekuat, bayi tidak menghisap terus-

menerus, bayi menangis saat disusui, bayi rewel dan menangis terus setelah 

meyusui. 

3. Dari hasil penenlitian didapatkan perbedaan dari penyebab terjadinya 

masalah keperawatan pada kedua responden yaitu pada Ny. S adalah 

anomali payudara (puting masuk ke dalam) sedangkan pada Ny. H adalah 

ketidakadekutan reflek menghisap bayi. 
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5.2 Saran 

1. Bagi Keluarga Pasien 

Dengan dilakukan penelitian ini diharapkan keluarga dapat memotivasi 

dalam pemberian ASI. Sehingga masalah ketidakaefektifan pemberian ASI 

dapat di minimalkan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Dengan dilakukan peneitian ini diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian dengan respondn yang lebh banyak. Desain dan 

metodeyang berbeda dengan pengembangan masalah keperawataan 

ketidakefektifan pemberian ASI 

3. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan pad ibu postpartum dengan 

masalah ketidakefektifan pemberian ASI sehingga pemberian ASI secara 

ekslusif dapat tercapat. 

 


