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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan pada bagian 

sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar responden memiliki dukungan sosial baik sebanyak 106 

responden (70,7%), sedangkan sebagian kecil memiliki dukungan sosial 

kurang sebanyak 44 responden (29,2%) di Rawat Jalan RS Royal Surabaya. 

2. Sebagian besar responden dengan patuh kunjungan sebanyak 88 responden 

(58,7%), sedangkan sebagian kecil dengan tidak patuh kunjungan sebanyak 62 

responden  (41,3%) di Rawat Jalan RS Royal Surabaya. 

3. Ada hubungan antara dukungan sosial dan kepatuhan kunjungan  pada pasien  

TB di Rawat Jalan RS Royal Surabaya.  

5.2. Saran 

1. Bagi Keluarga Penderita 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini keluarga penderita TB mengerti dan 

paham tentang bentuk dukungan sosial untuk penderita TB, sehingga keluarga 

dapat mengaplikasikan bentuk dukungan yang sudah didapat dari penelitian 

ini kepada penderita TB  

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan dari penelitian ini dapat dijadikan pedoman untuk petugas 

kesehatan dalam meningkatkan dukungan sosial dan kepatuhan kunjungan 

pada pasien TB dengan cara memberikan Health Education secara 
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berkelanjutan, selain itu perlu adanya sinergitas RS dengan Puskesmas sebagai 

lini penanganan pertama dalam menangani penyakit TB.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti lebih lanjut diharapkan dapat mengembangkan penelitian tentang 

penyakit TB dengan variabel faktor yang lebih komplek selain itu menambah 

lokasi penelitian dan jumlah sampel penelitian sehingga dapat dijadikan 

sebagai acuan teori dimasa yang akan datang. 

4. Bagi Rumah Sakit Royal Surabaya 

 Diharapkan dari penelitian ini dapat untuk tetap dipertahankan dan dijadikan 

 pedoman untuk rumah sakit dalam penanganan pasien TB. Dan bisa 

 memunculkan ide untuk membentuk suatu komunitas dukungan keluarga bagi 

 pasien TB. 

 


