
BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti yang berjudul  “Pengaruh 

Permainan Outdoor Terhadap Kemampuan Bersosialisasi Dengan Teman Sebaya  Anak 

Usia 3-4 Tahun PG Mambaul Hisan Surabaya” Jl Menganti Babatan V/15 Surabaya  maka 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Proses permainan outdoor dilakukan sebelum pembelajaran dikelas yaitu ketika anak- 

anak datang dan pada waktu anak- anak istirahat. Kegiatan bermain dengan permainan 

outdoor dilakukan secara bertahap yang disesuaikan dengan indikator yang telah 

ditentukan. Pemilihan permainan disesuaikan dengan tujuan penelitian. Kegiatan 

bermain dilakukan dengan suasana yang menyenangkan dan berbagai pilihan 

permainan.  

2. Terdapat pengaruh yang signifikan antara permainan outdoor terhadap  kemampuan 

bersosialisasi dengan teman sebaya pada anak usia 3-4 tahun di PG Mambaul Hisan 

Surabaya. 

 

B. SARAN 

Berdasarkakan kesimpulan dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, maka 

peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Guru 

Diharapkan sebagai pendidik atau guru dapat memantau kegiatan bermain 

disekolah serta mengarahkan anak untuk bermain bersama temannya, berbicara dengan 

temannya, bekerjasama dengan temannya, mau berbagi mainan dengan temannya dan 

senang bermain dengan teman. 

2. Orang tua 

Memberi pemahaman kepada orangtua  bahwa permainan outdoor dapat 

mempengaruhi perkembangan anak terutama dalam meningkatkan kemampuan 

bersosialisasi dengan teman sebaya. 



 


