
Lampiran 1 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat  

 Saya yang bernama Siti Nurhayati, NIM 20171660062  adalah Mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya , akan 

melakukan penelitian sebagai syarat untuk dapat menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul 

penelitian saya adalah “Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Pada Anak 

Yang Dirawat Di Ruang Anak RS. Al Irsyad Surabaya” Saya memohon bantuan Bapak, Ibu 

dan Saudara – saudari sekalian agar bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Sebagai 

bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon kesediaan untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah saya siapkan.Atas kesediaan dan partisipasinya 

saya ucapkan banyak terimakasih. 

  

 

 Surabaya, Desember 2018 

        Hormat saya 

 

Siti Nurhayati 

20171660062 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kode Responden : 

Nama Peneliti : Siti Nurhayati 

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama :  Siti Nurhayati 

Judul : Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Pada Anak 

Yang Dirawat Di Ruang Anak RS. Al Irsyad Surabaya 

Mahasiswa : Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Program Studi : S1 Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Surabaya, Desember 2018 

                Responden 

 

 

 

                          (....................................................)      

 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER 

 

1. Data karakteristik responden 

Nama orang tua  (initial)  : 

Nama anak (initial)  : 

Usia anak   : .........Tahun........Bulan. 

Jenis kelamin   : 

Perawatan hari ke  : 

Jumlah anggota keluarga dalam satu rumah : 

Jumlah saudara kandung anak  : 

Anak pernah dirawat di rumah sakit sebelumnya : Ya  /  Tidak  (pilih salah satu) 

 

2. Kuesioner skala kecemasan pada anak (Diisi oleh orang tua). 

Di bawah ini adalah pernyataan yang menggambarkan keadaan anak. Lingkari 

jawaban pada setiap pertanyaan sesuai dengan respon yang paling sesuai dengan keadaan 

anak. Lingkari angka  

 4 jiika sangat sering terjadi, 

 3 jika  sering terjadi,  

 2 jika kadang-kadang terjadi,  

 1 jika jarang terjadi, dan jika 

  0 jika sama sekali tidak pernah terjadi 

Isilah semua pernyataan dengan baik meskipun ada beberapa pernyataan tidak berlaku untuk 

anak anda. 

Contoh pada setiap pernyataan hanya sebagai alat bantu untuk memudahkan persepsi 

dan bukan satu-satunya kondisi yang ada pada anak. Bapak/ibu dapat mengembangkan 

contoh lain yang seuai dengan point pernyataan tersebut. 

 

 

 

 

 

 



No Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering 

Sangat 

sering 

1 Kekhawatiran dengan lingkungan 

baru misalnya ditunjukkan 

dengan anak sering memegang 

orang terdekat ketika melihat atau 

didekati orang lain.  

0 1 2 3 4 

2 Apakah anak tegang, gelisah, 

atau mudah marah selama 

dirawat 

0 1 2 3 4 

3 Apakah  anak takut bertanya pada 

orang dewasa untuk meminta 

bantuan (misalnya pada  perawat 

atau orang disekitarnya) 

0 1 2 3 4 

4 Apakah anak susah tidur tanpa 

orang tua atau saat  di rumah 

sakit 

0 1 2 3 4 

5 Apakah anak memiliki masalah 

tidur karena kekhawatiran 

(contoh: sering terbangun, 

berjalan atau duduk saat tidur, 

mengigau atau berteriak saat 

tidur) 

0 1 2 3 4 

6 Apakah anak takut pada 

keramaian atau berada di tempat 

tertutup (contoh: banyak 

pengunjung, banyak perawat atau 

dokter yang datang) 

0 1 2 3 4 

7 Takut bertemu atau berbicara 

pada orang tak dikenal (contoh: 

keluarga pasien lain atau 

pengunjung) 

0 1 2 3 4 

8 Apakah anak takut berbicara di 

depan orang lain (contoh: tidak 

mau bercerita ketika ada perawat, 

dokter, maupun pengunjung  

didekatnya) 

0 1 2 3 4 

9 Anak khawatir atau menangis 

bila perawat atau dokter datang 
0 1 2 3 4 

10 Takut terhadap jarum suntik atau 

alat untuk memasang infus 
0 1 2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

11 Anak memiliki pemikiran yang 

salah atau imajinasi yang salah 

yang selalu menghantui (contoh: 

setiap orang yang memakai 

seragam dinas di ruangan tersebut 

dianggap akan menyulitkannya, 

memegang erat orang tua jika ad 

yang berpakain seragam 

menghampiri anak)  

0 1 2 3 4 

12 Anak menjadi takut, ketika 

ditinggal oleh orang tua untuk 

membeli obat atau ke kamar 

mandi sebentar 

0 1 2 3 4 

13 Takut bergabung dengan perawat 

atau takut ditanya perawat atau 

tidak mau bermain bersama 

perawat 

0 1 2 3 4 

14 Takut terhadap setiap tindakan 

perawat atau dokter pada anak 

(contoh: menolak diperiksa) 
0 1 2 3 4 



Lampiran  4 
 

LEMBAR KUESIONER KOPING KELUARGA 
 
 

Inital Orang tua : 
Umur                 : 
Jenis kelamin    : 
Berikan tanda check list (√) pada kolom sesuai tanggapan Anda. Ya/Tidak 

 
No Pernyataan Ya Tidak 

1. Keluarga menggunkan humor untuk meramaikan   

 suasana dalam keluarga saat merawat anggota keluarga 

 yang sakit. 

2. Keluarga dapat menerima kondisi anggota keluarga 

 yang sakit. 

3. Keluarga mendiskusikan masalah merawat anggota 

 keluarga yang sakit. 

4. Keluarga akan menggantikan peran anggota keluarga 

 yang sedang sakit. 

5. Keluarga melakukan kegiatan kumpul bersama saat 

 merawat anggota keluarga yang sakit. 

6. Keluarga saling memperhatikan satu dan yang lainnya 

 saat merawat anggota keluarga yang sakit. 

7. Keluarga mencari berbagai informasi untuk merawat 

 anggota keluarga yang sakit. 

8. Keluarga merasa membutuhkan bantuan orang lain 

 untuk menghadapi masalah yang terjadi. 

9. Keluarga mengungkapkan masalah yang dihadapi 

 kepada teman/tetangga/orang lain yang dipercaya. 

10. Keluarga merasa bahwa masalah yang dihadapi akan 

 lebih ringan jika bersabar dan berdoa kepada Tuhan. 

11. Keluarga sering mengikuti kegiatan keagamaan di 

 sekitar tempat tinggal saat merawat anggota keluarga 

 yang sakit. 

12. Keluarga memiliki pergaulan dan sosialisasi yang 

 baik. 



Lampiran 6 

MASTER DATA 

NO 
  

IDENTITAS 
ANAK 

IDENTITAS  
ORTU 

USIA 
ANAK 
(BLN) 

USIA 
ORTU 
(TAHUN) 

JNS 
KEL. 
ANAK 

JNS KEL 
ORTU 

JML  SDR 
KANDUNG 

HARI 
RAWAT  
 INAP 

PERNAH 
DIRAWAT 

TINGKAT 
CEMAS 

SKORE  
KOPING 
KLG 

TINGKAT 
KOPING 

1 AN.GA NY.AM 36 BLN 28 THN L P 2 1 YA SEDANG 5 BAIK 

2 AN.RA TN.AZ 39 BLN 30 THN L L 2 2 TIDAK SEDANG 6 BAIK 

3 AN.HRR NY.M 50 BLN 36 THN L P 1 1 YA RINGAN 10 SGT BAIK 

4 AN.MAR TN.MH 59 BLN 33 THN P L 1 1 YA RINGAN 10 SGT BAIK 

5 AN.RH TN.ME 56 BLN 27 THN P L 1 1 YA RINGAN 9 SGT BAIK 

6 AN.KRA TN MS 53 BLN 25 THN L L 0 1 TIDAK RINGAN 9 SGT BAIK 

7 AN.FSA NY.R 34 BLN 39 THN P P 2 1 TIDAK BERAT 7 BAIK 

8 AN.MR TN.AJ 39 BLN 23 THN L L 0 1 YA TDK CMS 10 SGT BAIK 

9 AN.AHD NY. N 48 BLN 43 THN L P 2 1 TIDAK SEDANG 5 BAIK 

10 AN.DM NY.S 49 BLN 39 THN P P 5 5 YA TDK CMS 8 BAIK 

11 AN.F NY.SS 59 BLN 26 THN L P 0 1 YA SEDANG 6 BAIK 

12 AN.U NY.AR 49 BLN 41 THN L P 3 1 YA SEDANG 7 BAIK 

13 AN.MA NY.U 37 BLN 47 THN L P 1 2 TIDAK RINGAN 10 SGT BAIK 

14 AN.NI NY.EAN 30 BLN 38 THN P P 4 3 YA TDK CMS 11 SGT BAIK 

15 AN.IC NY.P 45 BLN 22 THN P P 0 1 YA RINGAN 8 BAIK 

16 AN.MDS TN.S 36 BLN 25 THN L L 1 2 TIDAK RINGAN 9 SGT BAIK 

17 AN.RMF NY.LR 28 BLN 36 THN L P 3 2 YA SEDANG 7 BAIK 

18 AN.AAD NY.MS 39 BLN 43 THN L P 2 1 TIDAK SEDANG 6 BAIK 



19 AN.C NY.F 47 BLN 23 THN P P 0 3 YA TDK CMS 9 SGT BAIK 

20 AN.A NY.D 29 BLN 30 THN P P 2 1 TIDAK RINGAN 10 SGT BAIK 

21 AN.FB TN .SP 56 BLN 41 THN P L 0 2 YA RINGAN 9 SGT BAIK 

22 AN.AA TN.AG 42 BLN 36 THN L L 0 2 YA RINGAN 8 BAIK 

23 AN.KA NY.SW 28 BLN 27 THN P P 1 1 TIDAK BERAT 6 BAIK 

24 AN.SA NY.E 18 BLN 37 THN P P 1 2 YA SEDANG 6 BAIK 

25 AN.BDA TN.MO 16 BLN 50 THN L L 2 1 YA SEDANG 7 BAIK 

26 AN.ND NY.MH 56 BLN 29 THN P P 3 2 TIDAK SEDANG 8 BAIK 

27 AN.AHR TN.AW 48 BLN 22 THN L L 0 3 YA RINGAN 9 SGT BAIK 

28 AN.IIR TN.AMS 24 BLN 30 THN L L 0 1 TIDAK SEDANG 8 BAIK 

29 AN.NAI NY.DR 54 BLN 24 THN L P 0 2 YA SEDANG 9 SGT BAIK 

30 AN.AP TN.MK 60 BLN 42 THN L L 1 1 YA SEDANG 6 BAIK 



 

Lampiran 7 

Tabel Frekuensi Data Umum faktor-faktor yang memengaruhi kecemasan pada anak 

yang dirawat di ruang anak RS. Al- Irsyad Surabaya 

 

Frequency Table 
Usia anak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2-3 tahun 8 26.7 26.7 26.7 

4-5 tahun 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Jumlah saudara kandung 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
0 10 33.3 33.3 33.3 

1 8 26.7 26.7 60.0 

2 7 23.3 23.3 83.3 

3 3 10.0 10.0 93.3 

4 1 3.3 3.3 96.7 

5 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Pengalaman anak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
tidak pernah 11 36.7 36.7 36.7 

pernah 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Koping orangtua 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
kurang 0 0 0 0 

baik 17 56.7 56.7 56.7 

sangat baik 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 



 

Cemas 

 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
tidak cemas 4 13.3 13.3 13.3 

ringan 11 36.7 36.7 50.0 

sedang 13 43.3 43.3 93.3 

berat 2 6.7 6.7 100.0 

panik 0 0 0  

Total 30 100.0 100.0  

Jenis kelamin anak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
laki-laki 18 60.0 60.0 60.0 

perempuan 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Usia orang tua 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
22-27 10 33.3 33.3 33.3 

28-33 5 16.7 16.7 50.0 

34-39 8 26.6 26.6 76.6 

40-45 5 16.7 16.7 93.3 

46-50 2 6.7 6.7 6.7 

    100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Jenis kelamin orangtua 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
l 12 40.0 40.0 40.0 

p 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Lama hari perawatan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
1 17 56.7 56.7 56.7 

2 9 30.0 30.0 86.7 

3 
5 

3 
1 

10.0 
3.3 

10.0 
3.3 

96.7 
100.0 

Total 30 100.0 100.0  



 

Lampiran 8 

Tabel Frekuensi Data Khusus  faktor-faktor yang memengaruhi kecemasan pada anak 

yang dirawat di ruang anak RS. Al- Irsyad Surabaya 

 
Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .851a .725 .680 4.782 1.998 

a. Predictors: (Constant), KOPING, PERKEMBANGAN USIA USIA, PENGALAMAN 
MASUK RUMAH SAKIT, JUMLAH  SAUDARA 

b. Dependent Variable: CEMAS 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 10.53 35.41 21.37 7.200 30 

Residual -7.178 8.718 .000 4.440 30 

Std. Predicted Value -1.505 1.950 .000 1.000 30 

Std. Residual -1.501 1.823 .000 .928 30 

a. Dependent Variable: CEMAS 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 66.780 7.270  9.186 .000 

USIA -4.977 2.065 -.265 -2.411 .024 

SAUDARA -.706 .700 -.110 -1.009 .323 

PERNAH -5.501 1.853 -.319 -2.969 .007 

KOPING -3.452 .539 -.686 -6.409 .000 

a. Dependent Variable: CEMAS 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1503.370 4 375.842 16.438 .000a 

Residual 571.597 25 22.864   

Total 2074.967 29    

a. Predictors: (Constant), KOPING, USIA, PERNAH, SAUDARA 



Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .851a .725 .680 4.782 1.998 

a. Predictors: (Constant), KOPING, PERKEMBANGAN USIA USIA, PENGALAMAN 
MASUK RUMAH SAKIT, JUMLAH  SAUDARA 

b. Dependent Variable: CEMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

Histogram Hasil Uji Statistik Regresi Linier  faktor-faktor yang memengaruhi 

kecemasan pada anak yang dirawat di ruang anak RS. Al- Irsyad Surabaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

 

Membuat Daftar Distribusi Frekuensi Usia Responden 

 

 

1. Menentukan Range (R). 

 Yaitu data terbesar dikurangi data terkecil 

 R  =  Data Terbesar – Data Terkecil 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K). 

 K  =  1 + 3,3 log N 

 Dimana : 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

 N  =  Banyaknya data 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I). 

 I  =  R/K 

 Dimana : 

 I  =  Interval Kelas. 

 R  =  Range. 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

 

Usia tertua = 50 tahun; Usia termuda = 22 tahun; Banyaknya data = 30 

1. Menentukan Range (R)  

 R = 50 – 22 = 28 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K) 

 K  =  1 + 3,3 Log(30) 

  = 1 + 3,3 (1.71) 

  = 1 + 5 

 K = 6 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I) 

 I = 28/6 

  = 5 

Dari h asil di atas, sehingga didapatkan interval Usia Responden sebagai berikut : 

22  27 tahun 

28  33 tahun 

34  39 tahun 

40  45 tahun 

46  51 tahun 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

Membuat Daftar Distribusi Frekuensi Usia Responden 

 

1. Menentukan Range (R). 

 Yaitu data terbesar dikurangi data terkecil 

 R  =  Data Terbesar – Data Terkecil 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K). 

 K  =  1 + 3,3 log N 

 Dimana : 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

 N  =  Banyaknya data 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I). 

 I  =  R/K 

 Dimana : 

 I  =  Interval Kelas. 

 R  =  Range. 

 K  =  Banyak kelas yang akan dibuat. 

 

Usia tertua = 60 Bulan; Usia termuda = 16 Bulan ; Banyaknya data = 30 

1. Menentukan Range (R)  

 R = 60 – 16 = 44 

2. Menentukan Banyak Kelas yang akan dibuat (K) 

 K  =  1 + 3,3 Log(30) 

  = 1 + 3,3 (1.71) 

  = 1 + 5 

 K = 6 

3. Menentukan Panjang Interval Kelas (I) 

 I = 44/6 

  = 7 

Dari hasil di atas, sehingga didapatkan interval Usia Responden sebagai berikut : 

16 23 bulan 

24 31 bulan 

32  39 bulan 

40  47 bulan 

48 55 bulan 

56  67 bulan 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


