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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Kedua partisipan sama-sama menunjukkan perhatian khusus untuk anaknya 

yang retardasi mental 

2. Setiap orang tua pasti berusaha untuk melindungi anaknya, meski dengan 

kondisi apapun.  

3. Salah satu permasalahan yang ditemukan adalah adanya bullying terhadap 

anak retardasi mental 

4. Kedua partisipan harus ekstra sabar dalam menghadapi keadaaan dan 

kondisi anaknya yang mengalami retardasi mental  

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Dapat memberikan tambahan ilmu bagi petugas pelayanan kesehatan di 

puskesmas dan menjadikan masukan pada orang tua yang memiliki anak 

dengan retardasi mental. 

2. Bagi Instansi Pendidikan dan Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Dapat memberikan referensi ilmu keperawatan dalam meningkatkan 

pengetahuan tentang cara perawatan anak dengan retardasi mental. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini bias dijadikan acuan dalam penelitian selanjutnya 

tentang cara perawatan anak dengan retardasi mental. 


