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BAB 5 

PENUTUP 

  

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian  melalui analisa data dan pembahasan tentang 

“Kelas ibu hamil untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil dalam menghadapi 

persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Pucang Sewu Surabaya, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

a. Sebagian besar pengetahuan responden sebelum mengikuti kelas ibu hamil 

 adalah kurang dan cukup yaitu sejumlah masing-masing 7 orang (70%)  dan 

 3 orang (30%). 

b. Pada proses pelaksanaan kelas ibu hamil kesepuluh responden sangat antusias 

 untuk mengikuti kelas ibu hamil dan pelaksanaannya sesuai dengan pedoman 

 buku kelas ibu hamil. 

c. Setelah mengikuti kelas ibu hamil pengetahuan kesepuluh responden 

 adalah baik yaitu sejumlah 10 orang (100%), sehingga kelas ibu hamil sangat 

 bermanfaat dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil dalam menghadapi 

 persalinan. 

.  
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5.2 Saran 

1. Bagi institusi pendidikan : 

Diharapkan dapat menjadi rujukan bagi profesi keperawatan dalam melakukan 

keperawatan maternitas tentang proses menghadapi persalinan bagi ibu hamil 

untuk mengikuti kelas ibu hamil 

2. Bagi keluarga pasien 

Diharapkan dapat digunakan untuk menumbuhkan kesadaran keluarga untuk 

selalu mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh puskesmas setempat seperti 

mengikuti kelas ibu hamil yang diadakan untuk menambah pengetahuan tentang 

kehamilan dan persalinan.. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat digunakan dalam memperkaya ilmu keperawatan maternitas 

tentang pengetahuan ibu hamil dalam mengahdapi proses persalinan dengan 

kegiatan-kegiatan yang bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil.. 

 

 

 

 

 

 

 


