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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di UPTD Griya Werdha Jambanga Surabaya 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya akan melakukan penelitian 

dengan judul “Studi Kasus Penerapan Garra Rufa Care Terhadap Perubahan 

Integritas Kulit Dengan Dermatitis Kontak Pada Lansia”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menerapkan pengaruh dari terapi garra rufa 

care sebagai pengobatan aletrnatif pada kerusakan integritas kulit dengan dermatitis 

kontak pada lansia. Partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat bebas untuk 

ikut ataupun tidak tanpa adanya paksaan. 

 Kami mengaharap tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat 

bapak/ibu sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan 

pendapat dan identitas bapak/ibu. Sebagai bukti kesediaan menjadi responden ini, 

dimohon kesediaan bapak/ibu untuk menandatangani persetujuan yang telah 

disiapkan dan saya ucapkan terima kasih atas partisipasinya. 

 

Surabaya, 13 November 2018 

Hormat Saya, 

 

   Rosyidatun Fathonah 

NIM 20174663011 
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LEMBAR PERSETUJUAN TERTULIS 

(INFORMED CONSENT) 

RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Jenis kelamin :  

Alamat :  

Telah mendapatkan keterangan mengenai :  

Penelitian yang berjudul“Studi Kasus Penerapan Garra rufa Care terhadap 

Perubahan Integritas Kulit Dermatitis Kontak pada Lansia”  

1. Perlakuan yang akan diterapkan  

2. Manfaat ikut penelitian  

3. Bahaya yang akan timbul  

Responden penelitian mendapat kesempatan untuk mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena 

itu saya (bersedia/ tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun.  

 

 Surabaya, 13 November  2018 

 Peneliti       Responden  

 

       

    (Rosyidatun Fathonah)        (………………………..)  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

GARRA RUFA CARE 

 

I. Persiapan Sarana dan Prasarana  

1. Pool portable dewasa berisi air biasa dan ikan Garra rufa  

2. Tirai penutup (menjaga privasi klien)  

3. AC/ Air Cooler / Kipas Angin 

4. Handuk  

II. Persiapan Klien oleh Ners  

1. Maintaining belief  

a. Menyampaikan salam  

b. Menjelaskan maksud dan tujuan  

c. Kontrak waktu  

d. Memberikan informasi secara detail tentang prosedur tindakan yang  

dilakukan, tingkat keamanan, kenyamanan, manfaat, dan hasil yang  diperoleh 

setelah melakukan tindakan. 

2. Knowing  

Bertanya apa saja keluhan yang dirasakan lansia dengan dermatitis kontak, 

ners mengamati tanda yang timbul pada kulitnya. 

  3. Being for  

Mendampingi klien mulai dari tahap persiapan prasarana hingga penutup  

4. Do for  

a. Menjelaskan sebelum tindakan dimulai klien harus mandi terlebih dahulu, Ners 

memastikan pool sudah siap untuk digunakan  

b. Suhu ruangan dapat diatur dengan menggunakan AC / kipas angina jika 

memungkinkan. 

c. Menutup tirai untuk menjaga privasi klien. 

d. Mengintruksikan klien untuk membuka pakaian bagian yang akan diterapi 

sebelum masuk ke dalam bak terapi. 

5. Enabling  

Perawat memfasilitasi dan memberikan alternatif solusi bagi lansia dengan 

dengan masalah integritas kulit pada dermatitis kontak di Panti Werdha 

Jambangan dan Pauruan. 



III. Pelaksanaan  

1.  Klien membaca doa terlebih dahulu 

2. Sebelum masuk ke dalam bak terapi, setiap klien dianjurkan menghapus 

semua sisa deodoran, krim secara menyeluruh.  

3. Sebelum terapi klien duduk pada kursi yang disediakan. 

4. Klien mulai  berendam biasa, memasukkan  sebagian  atau seluruh tubuhnnya 

hingga punggung yang mengalami kerusakan  integritas kulit didalam pool 

poortable.  

5.  Klien merenggangkan bagian tubuhnya yang mengalami integritas kulit pada 

kolam air sehingga ikan akan mencari setiap bagian dari kulit yang bersisik 

atau mengelupas saja. 

6. Klien melakukan terapi  ikan Garra rufa care secara berulang atau bertahap 

dengan menunjukkan rasa nyaman, senang, dan santai. 

7. Setelah 10-15 menit prosedur selesei, mengeringkan badan dengan handuk 

yang disediakan. 

IV. Penilaian  

1. Proses pelaksanaan Garra rufa care lancar  

2. Respon klien setelah selesei melaksanakan Garra rufa care.  

3. Klien merasa nyaman, senang, dan santai  

V. Penutup  

Mengakhiri pertemuan dengan mengucapkan salam.  

Gambar 1. Pool portable ukuran 90 x 46 x 32 cm 
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Instrumen Penilaian Derajat Keparahan Integritas Kulit  Dengan Dermatitis 

Kontak Berdasarkan Tanda pada Kulit 

 

Skala Penilaian Derajat Keparahan Berdasarkan Tanda pada Kulit  

 

Skor  Eritema  Papula  Erosi Kulit Penebalan 

0 = Normal Tidak ada 

eritema  

 

Tidak terlihat 

papula  

 

Tidak ada kulit 

erosi akibat 

garukan  

 

Tidak ada 

penebalan kulit  

 

1 = Ringan Sangat ringan, 

terdeteksi 

eritema samar-

samar  

 

Hampir tidak 

terlihat  

 

Tidak ada 

tanda-tanda 

kerusakan kulit 

yang dalam  

 

Penebalan kulit 

minimal saat 

disentuh  

 

2 = Sedang Eritema 

berwarna merah 

terang dan jelas  

 

Jelas terdapat 

papula tetapi 

tidak luas, 

terdapat 

elevasi yang 

dapat diraba  

 

Terdapat 

bebebrapa 

tanda linier 

pada kulit 

dengan adanya 

erosi pada kulit 

yang lebih 

dalam (erosi, 

kerak)  

 

Pasti ada 

penebalan 

dengan tanda-

tanda kulit 

terlihat 

membentuk 

pola crisscross 

(menyilang)  

 

3 = Berat  Dalam, merah 

gelap, gatal-

gatal (istirahat 

malam menjadi 

terganggu)  

 

Elevasi jelas 

dan luar, 

terdapat 

vesikel  

 

Banyak lesi 

erosi dan 

berkerak  

 

Kulit menebal , 

pola crisscross 

pada kulit yang 

berlebihan  

 

Sumber : James Q & Del Rosso, 2009, Journal of Clnical and Aesthetic Dermatology 
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LEMBAR OBSERVASI DERAJAT KEPARAHAN INTEGRITAS KULIT 

DENGAN DERMATITIS KONTAK BERDASARKAN TANDA PADA KULIT 

Petunjuk pengisian lembar observasi :  

Lembar observasi ini diisi oleh peneliti dengan mengobservasi kodisi berdasarkan 

keparahan berdasarkan tanda pada kulit 

Check List (√) Derajat Keparahan Berdasarkan Tanda pada Kulit  

 

No Tanda pada Kulit  

 
Skor  

 0 1 2 3 

1 Eritema      

2 Papula      

3 Erosi Kulit     

4 Penebalan Kulit     

Sumber : James Q & Del Rosso, 2009, Journal of Clnical and Aesthetic Dermatology 
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Lembar hasil observasi pre derajat keparahan berdasarkan pada tanda kulit 

 

 

 

 

 

 



Lembar post derajat keparahan berdasarkan pada tanda kulit 
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LEMBAR OBSERVASI 

       Respon Saat Pelaksanaan 

 

Nama Responden  : 

Waktu/Tanggal  : 

Penilaian Respon Saat Pelaksanaan 

Garra Rufa Care Berdasarkan SOP 

RESPON RESPONDEN 

Pencapaian Mandiri Minggu Pertama Minggu Kedua Minggu Ketiga 

Dilakukan  Tdk dilakukan Dilakukan  Tdk dilakukan  Dilakukan  Tdk dilakukan  

1. Klien membaca doa terlebih dahulu       

2. Sebelum masuk ke dalam bak 

terapi, setiap klien menghapus 

semua sisa deodoran, krim secara 

menyeluruh. 

      

3. Sebelum terapi klien duduk pada 

kursi yang disediakan. 

      

4. Klien mulai  berendam biasa, 

memasukkan  sebagian  atau 

seluruh tubuhnnya hingga 

punggung yang mengalami 

kerusakan  integritas kulit didalam 

pool poortable. 

      



5. Klien merenggangkan bagian 

tubuhnya yang mengalami 

integritas kulit pada kolam air 

sehingga ikan akan mencari setiap 

bagian dari kulit yang bersisik atau 

mengelupas saja. 

      

6. Klien melakukan terapi  ikan 

Garra rufa care secara berulang 

atau bertahap dengan menunjukkan 

rasa nyaman, senang, dan santai. 

      

7. Setelah 10-15 menit prosedur 

selesei, mengeringkan badan 

dengan handuk yang disediakan. 

 

      

1. Klien membaca doa terlebih dahulu       

2. Sebelum masuk ke dalam bak 

terapi, setiap klien dianjurkan 

menghapus semua sisa deodoran, 

krim secara menyeluru. 

      

3. Sebelum terapi klien duduk pada 

kursi yang disediakan 

      

4. Klien mulai  berendam biasa, 

memasukkan  sebagian  atau 

seluruh tubuhnnya hingga 

punggung yang mengalami 

kerusakan  integritas kulit didalam 

pool poortable. 

      

5. Klien merenggangkan bagian 

tubuhnya yang mengalami 

      



integritas kulit pada kolam air 

sehingga ikan akan mencari setiap 

bagian dari kulit yang bersisik atau 

mengelupas saja. 

6. Klien melakukan terapi  ikan 

Garra rufa care secara berulang 

atau bertahap dengan menunjukkan 

rasa nyaman, senang, dan santai. 

      

7. Setelah 10-15 menit prosedur 

selesei, mengeringkan badan 

dengan handuk yang disediakan. 
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Lembar Hasil Observasi Respon Saat Pelaksanaan Garra Rufa Care 
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Dokumentasi Kerusakan Inetgritas Kulit Sebelum Penerapan Garra Rufa Care 

(Pre Observasi) Pada Tanggal 27 November 2018 

 

1. Responden  Tn. U 

 

 

 
 

1.1 Gambar Eritema  yang terdapat kaki kiri responden  Tn.U 

 

 

 

 
 

1.2 Gambar Papula pada kaki kiri responden Tn.U 

 

 



 

1.3 Gambar erosi kulit Erosi Kulit pada kaki kiri responden Tn.U 

 

 

 

1.4 Gambar Penebalan Kulit pada kaki kiri responden Tn.U 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  Responden Ny. I 

   

 

2.1 Gambar Eritema dan Papula kedua telapak kaki responden Ny.I 

 

 

2.2 Gambar Erosi kulit pada kedua telapak kaki responden Ny.I 

 

 

2.3 Gambar Penebalan Kulit pada lutut kanan responden Ny.I 

 



Dokumentasi Saat Proses Terapi Garra Rufa Care selama 3 minggu dengan 

frekuensi 3 kali dalam satu minggu (28 November- 14 Desember 2019) 

 

                  

 

                

 

                 

 



                

 

              
  

 

             

              

            



 

Dokumentasi Setelah Penerapan Garra Rufa Care (Post Observasi) Pada 

Tanggal 15 Desember 2018 

1. Responden Tn. U 

 

                         

 

1.1 Gambar Eritema setelah dilakukan terapi garra rufa care pada kaki 

kiri responden 

 

 

 

1.2  Gambar Erosi kulit setelah dilakukan terapi garra rufa care pada 

kaki kiri responden 

  



 

1.3 Gambar papula setelah dilakukan terapi garra rufa care pada kaki 

kiri responden 

 

 

 

1.4 Gambar penebalan kulit setelah dilakukan terapi garra rufa care pada kaki 

kiri responden 

 

 

 

 

 

 



2. Responden Ny. I 

 

 

2.1 Gambar Papula setelah dilakukan terapi garra rufa care pada 

telapak kaki kanan responden 

 

 

             2.2 Gambar Erosi setelah dilakukan terapi garra rufa care 

pada telapak kaki kanan responden 

 

 

 

             



 

2.3 Gambar Eritema kulit setelah dilakukan terapi garra rufa care 

pada telapak kaki kanan responden 

 

 

 

2.4 Gambar penebalan setelah dilakukan terapi garra rufa care pada 

telapak kaki kanan responden 
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LEMBAR REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama : Rosyidatun Fathonah  

NIM : 201714663011 

Judul : Studi Kasus Penerapan Garra Rufa Care terhadap perubahan 

integritas kulit dengan dermatitis kontak pada lansia di UPTD Griya 

Werdha Jambangan Surabaya 

Anggota  1 : Dede  Nasrullah S.Kep.,Ns.,M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Revisi Tanda Tangan 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR REVISI  KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama : Rosyidatun Fathonah  

NIM : 201714663011 

Judul : Studi Kasus Penerapan Garra Rufa Care terhadap perubahan 

integritas kulit dengan dermatitis kontak pada lansia di UPTD Griya 

Werdha Jambangan Surabaya 

Anggota 2  : Retno Sumara S.Kep,.Ns.,M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Revisi Tanda 

Tangan 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Tidak perlu mencantumkan angka 

kejadian dalam abstrak 

 Tambahkan pembahasan tentang 

masalah integritas kulit 

 Jelaskan data survey berdasarkan faktor 

gander saja 

 Menjelaskan alasan digunakan teori 

keperawatan menurut Swanson (1993) 

 Dijelaskan kembali data hasil respon 

sesuai dengan tujuan peneliti. 

 Tabel hasil paragraph spacing 1 saja. 

 Tambahkan keterangan waktu pada 

lampiran dokumentasi dan yang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama : Rosyidatun Fathonah  

NIM : 201714663011 

Judul : Studi Kasus Penerapan Garra Rufa Care terhadap perubahan 

integritas kulit dengan dermatitis kontak pada lansia di UPTD Griya 

Werdha Jambangan Surabaya 

Penguji 1 : Reliani S.Kep.,Ns.,M.Kes 

No Hari/Tanggal Catatan Revisi Tanda 

Tangan 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

Jumat, 15 Februari 

2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumat, 22 Februari 

2019 

 

 

 

 

Selasa, 05 Maret 

2019 

 

 

Senin , 11 Maret 

2019 

 Memperbaiki paragraph spacing dan 

penggunaan jumlah kata yang sesuai. 

 Revisi masalah dalam latar belakang 

belum yang belum muncul 

 Kerangka berpikir sesuaikan denga teori 

integritas kulit 

 Revisi ulang tabel hasil responden dan 

sesuaikan teori caring keperawatan 

 

 

 Revisi BAB 1 

 

 BAB 4 Ubah data responden berdasarkan 

kuisioner yang mendukung respon 

 

 

 Lengakapi Bab 1 

 Uraikan hasil respon di bab 4 

 Lampirkan data respon 

 

 

 Lengkapi KTI dengan lampiran yang 

lengkap. 
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