LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Ijin Penelitian

5

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 381196

Perihal

: 896.4/113. AU/F/FIK2019

Lampiran  : -

 Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal

Kepada Yth.
PMB Hj. Nina, S.ST., M.Pd Surabaya
Di Tempat

Assalamu alatkum Wr. Wb,

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Laporan Tugas Akhir (LTA),
Mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Timu Keschatan Universitas
Muhammiadiyah Surabaya tshun kademik 2019/2020

Nama © Deby Artika Pangastutik

NIM 20170661016

Judul LTA Asuhan Kcbidanan Continuity Of Care Dengan Nocturia

di PMB Hj. Nina, S.ST., M.Pd Sursbaya

Bermaksud untuk mengambil data / observasi selama 1 Bulan di PMB Hj. Nina,
S.ST., M.Pd Surabaya. Sehubungan dengan  hal tersebut kami mohon dengan
hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin pengambilan data / observasi
yang dimaksud
Demikan Permohonan ijin, atas perhatian dan  kerjasama yang baik kami
sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Surabaya, 30 Oktober 2019
o

Lampiran 2 : Surat Jawaban Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan $1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp, (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

910.4/11.3 AU/F/FIK/2019
: Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth

PMB Hj.
Di Tempat

2, S.ST., M.Pd Surabaya

Assalamu ‘alatkum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Laporan Tugas Akhir (LTA),
Mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Fakultas llmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2019/2020 :

Nama DEBY ARTIKA PANGASTUTIK
NIM 2 20170661016
Judul LTA 2 Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny Dengan
Nocturia di PMB Hj. Nina, S.ST., M.Pd Surabaya
untuk ian selama 1 Bulan di PMB Hj. Nina, S.ST.,

M.Pd Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat
agar Ibu berkenan ijin penelitian yang

Demikan Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
sampaikan terima kasih.

Wassalamu alatkum Wr. Wb.
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Lampiran 3 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENDAMPINGI RESPONDEN

Dengan ini saya,

Nama : Deby Artika Pangastutik

NIM 120170661016

Status : Mahasiswa Aktif Program Studi D3 Kebidanan Fakultas llmu
Keset Universitas Mul diyah Surabaya

Tujuan  : Memberikan Asuhan Kebidanan Secara Komperehensif Pada Ibu

hamil, bersalin, nifas, BBL dengan keluhan nokturia untuk

Laporan Tugas Akhir.

Apabila saudari bersedia, mohon mengisi lembar persetujuan pada surat
kesediaan menjadi responden (terlampir). Adapun identitas dan hasil

pemeriksaan saudari akan kami jaga kerahasiannya.

Surabaya, 28 November 2019

Peneliti

e

(Deby Artika Pangastutik)

Lampiran 4 : Lembar Persetujuan

SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:

SHELY AmM ALA DUBA

Nama

Usia 25 Hn

Jenis Kelamin -QERE™ QU ARt

Pendidikan -03

Alamat ceulAC  CUMPAT  cROCO

No. Telp . ©822312586 35 / 08s86a 0152

Dengan sungguh menyatakan bahwa:

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat pendampingan selama

hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir, maka saya:
Bersedia/Tidak Bersedia

Untuk didampingi selama hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir hingga usia
2 minggu. Apabila ada sesuatu hal yang merugikan saya akibat pendampingan
ini. Maka saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya dan tidak akan

menuntut dikemudian hari.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan hnya, dalam kead:

sadar dan sepenuhnya tanpa paksaan dari pihak manapun.

Surabaya, 23 November 2019
Responden

SHEL?  ATAALA TueA




Lampiran 5: Surat Balasan Bidan

PRAKTIK MANDIRI BIDAN

Hj. Nina Nuraenayatin, S.ST.,M.Pd

Bidan Delima  J1. Bulak Cumpat Barat IT No. 23 Surabaya
SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Bidan di PMB Hj. Nina Nuraenayatin, S.ST_M.Pd

menyatakan bahwa

Nama Deby Artika Pangastutik
NIM 20170661016
Program Studi D3 Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surabaya

Telah melakukan pengambilan data awal untuk Laporan Tugas Akhir yang
berjudul

“ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA Ny. S DENGAN
NOCTURIA DI PMB Hj.NINA NURAENAYATINS.ST., M.Pd
SURABAYA™

Pada November hingga Desember 2019 di PMB Hj. Nina Nuraenayatin,
SST.MPd Surabaya. Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Lampiran 6 : Data Penunjang

KSPR
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Catatan Hasil Pemeriksaan ANC

(Buku KI1A)

Penapisan - PENAPISAN

Nama : SRETY. Amaua guen -
Tanggal - (R - VESEMEER - 2019
Jam .. C9-T3. wm.

No. KRITERIA vyAa | TIDAK
1| Riwayat Bedah Sesar >~
2 | Perdarahan Pervaginam ~e
3 | Persalinan Kurang Bulan (< 37 mag) v
4| Ketuban pecah dengan meconium yang kental
5 | Ketuban pecah lama ( > 24 jam ) v
6 | Kectuban pecah pada persalinan kurang bulan ( <37 mgg) v
7 | Ikterus Vv
8 | Anemia berat v
9 | Tanda/ Gejala Infeksi v
10 | Pre- ia / hi i dalam v
11| Tinggi fundus 40 cm atau lebih Vv
12| Gawat Janin
13 | Primi para dalam fase aktif, kepala masih S /5 4
14| Presentasi bukan belakang kepala VA
15 | Presentasi ganda ( Majemuk ) v
16 ganda atau gemeli \/
17 | Tali pusat menumbung V4

18| Syok 4

Bidan Jaga

My Ny Nine NocxMg) .

Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PERSALINAN
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No Register ‘!rh".
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Lampiran 8 : Dokumentasi Kegiatan

LEMBAR KUESIONER

Kuesioner .
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6. Berapa kali frekuensi ibu sering \encing padi matan e

113 kali [Z]/Ichih dari 4 kali, yaitu sebanyak #cali i matam hari

Cakaki
7. Menunid 1D, ape penyebab sering kencing tersebut?
I Minum air putin tertale gk sehtum v
T} Minum minuman mans'sodafafein S whetom
[ Tidak tabu penyebaboya
(=} fainnya....ccoennn

8. Ragaimana Y mm_;nas\\r\mnv\ sering

i, g

Ay

Mengurangi porsi minum A matam st

I Tigas m{mm\ apapun sebelum tidur
) Menahan BAK
) Lainnya.

4 DNmana rencana iby melahirkan?

& N5k

cencmg Av i el

conin el Raafieite (Ropi} sebefum tidue

([IRumah sakit

Leaflet

A B KETIDAKNY
‘ JIKA KELUHAN TIDAK \ TRIMESTER Hl:
TERATASI KENCING (

6. Menjaga kebersihan

area kewanitaan SEGERA

dengan mencuci tangan
sebelum/sesudah BAK&

BABIalu membersibian | KONSULTASI|
dengan air bersih dari

arah depan ke belakang, KE

g e PELAYANAN

bt i KESEHATAN ol
mengganti pakaian \ | Doby Artika P

dalam jika merasa
I

Penyebab

[Z{PMB/Bidan {JPuskesmas
Sering Kencing
a. Pembesaran uterus dari

|

Sering Kencing (Nocturia) ~ kehamitan.

b. Masuknya kepala janin
pada rongga panggul yang
menekan kandung kemih

yaitu sering kencing
berlebihan(> 4 kali)

N

ketika malam hari (Walyani,2015)

pada ibu hamil RESIKO YANG TERJADI
trimester I11 DARI SERING KENCING 3
(wulan dkk, 2015). 1. Kualitas tidur/istirahat ,

dari permukaan genetalia
yang lembab

. Istirahat dan tidur
pada posisi miring
Kkiri dengan kaki
ditinggikan.

. Perbanyak minum
sebanyak 6-8 gelas
di pagi-siang hari

. Kurangi minum 2-3 jam

sebelum tidur malam

, Tidak mengkonsumsi

2 gu piskis ibu (kopi,teh,soda)
3. Infeksi saluran kemih §, Tidak menahan BAK.
4. Perkembangan bakteri m—

5. Dysuria (nyeri BAK) “
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b. Kunjungan Rumah 2

¢. Persalinan
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Lampiran 9: Ganchart

GANCHART JADWAL PENELITIAN
ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA Ny. S Dengan Nocturia
di PMB Hj. Nina, S.ST., M.Kes Surabaya
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Kegiatan

2020

Nov Des Jan Feb

Agust

Mar

Penyusunan
proposal

Pengambilan
data di lahan

Pengolahan data

Presentasi hasil
(sidang LTA)

wn

Revisi

Pengumpulan
laporan




Lampiran 10 : Lembar konsultasi
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Nama Mahasiswa

Judul Laporan Tugas Akhir

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

Deby Arkka Pangacnuix

ASUMAN XEBIDANAN  Conrmwu/Ty OF CARE PRUR Ny,
DENGAN  NOCFIRIA
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Nama Mahasiswa
Judul Laporan Tugas Akhir : Rsusn KzBwANeK €O
R

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
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WTINUITY OF CARE TWOR S DONGRN NoETU LA
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LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Deby Artika

Judul Laporan Tugas Akhir

Nama Pembimbing

- Asuhan Kebidanan Continuity Of Care pada Ny. S GIP0000 UK
39/40 Minggu dengan Nocturia di PMB Nina Surabaya

: Nur Hidayatul Ainiyah, S.ST,M.Keb
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Deby Artika

: Asuhan Kebidanan Continuity Of Care pada Ny. S GIP0000 UK
39/40 Minggu dengan Nocturia di PMB Nina Surabaya

Judu! Laporan Tugas Akhir

Nama Pembimbing : Nur Hidayatul Ainiyah, S.ST,M.Keb

No. Hari, tanggal Hasil konsultasi Tanda tangan

L. |Jum'at, 003 -2020| - Dervaikan AL 4 (opn)

~PUvmkan Kedmputan Gab T (Konmmitan) |G dedegar 8, 130ut4)
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LEMBAR KONSULTASI REVISI LTA

Nama : Deby Artika Pangastutik
NIM 120170661016
Judul : Asuhan Kcbidanan Continuity Of Care Pada Ny. S Dengan

Nocturia di PMB Hj. Nina N, S.ST., M.Pd Surabaya
Penguji : Aryunani, S.ST., M.Kes
Pembimbing 1: Supatmi S.Kep. Ns., M.Kes
Pembimbing 2: Nur Hidayatul Ainiyah, S.ST., M.Keb

Tanggal Materi Tanda Tangan | Penguji /Pembimbing

01 Agutus 2020 CC Rewst LTA Qg Supatmu, § Kep Mo M Kes:

I

|
03 Aqusrus 229 ACC Rewds LT ((‘f . Mryonam, S 5T M ¥es
|

I

|
0b Rqusrus 20| ACC Revisi LTR

S PENSIES TS S

]
—— Nur Hidayahui fgan,$57. 4 ¥y
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
PUSAT BAHASA

JI. Sutorejo 59 Surabaya 60113 Telp. 031-3811966, 3811967 Ext (130) Gd. ALt 2
Email: pusba.umsby@gmail.com

e B

ENDORSEMENT LETTER
146/PB-UMS/EL/V111/2020

This letter is to certify that the abstract of the thesis below

Tittle : The Continuity of Care Method of Midwifery Care to Mrs. S With
Nocturia in PMB Nina Nuraenayatin, S.St., M.Pd Surabaya

Student’s name  : Deby Artika Pangastutik

Reg. Number : 20170661016

Department D3 Kebidanan

has been endorsed by Pusat Bahasa UMSurabaya for further approval by the examining

committee of the faculty.

~~ Surabaya, 10 August 2020

i

Hamsid

Wé’odeHamsia, M.Pd
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