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ABSTRAK 

 

Studi Kasus 

Penerapan Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Manukan Kulon Surabaya 

 

By Umi Ma’rifah, S.Kep. 

 Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu masalah 

kesehatan  global yang membutuhkan perhatian khusus saat ini. Penderita 

hipertensi sering tidak sadar akan kondisinya karena penyakit ini tidak terlalu 

menampakkan gejala, sehingga penyakit ini dikenal dengan the silent killer atau “ 

pembunuh diam-diam”. Hipertensi membutuhkan penanganan yang tepat, baik 

dari segi farmakologis maupun non farmakologis. Penanganan secara 

farmakologis dapat dilakukan dengan pengobatan secara medis. Sedangkan 

penanganan secara non farmakologis dapat dijadikan sebagai pendamping dari 

terapi farmakologis atau dapat dipakai secara bersamaan guna mendapatkan hasil 

yang maksimal. SEFT adalah salah satu terapi komplementer yang bekerja kurang 

lebih sama dengan prinsip akupuntur dan akupresur, yakni dengan perangsangan 

titik-titik akupuntur di permukaan tubuh untuk menurunkan tekanan darah 

(Zainuddin, 2014). 

 Desain penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif melalui 

pendekatan studi kasus dengan menerapkan tehnik menurunkan tekanan darah 

dengan SEFT. Sampel penelitian berjumlah 2 penderita hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Manukan Kulon Surabaya. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah lembar observasi penerapan SEFT. 

 Hasil penelitian didapatkan rerata penurunan tekanan darah sitolik adalah 

12, 67 mmHg dan rerata penurunan tekanan darah diastolik adalah 3,17 mmHg. 

Sedangkan pada saat penerapan SEFT respon kedua responden adalah merasa 

nyaman, pusing berkurang dan badan menjadi rileks. 

 Dengan hasil penelitian tersebut, SEFT dapat digunakan sebagai upaya 

pengobatan komplementer yang dapat dilakukan secara mandiri selain  tetap 

memeriksakan tekanan darah dan minum obat secara teratur, mengatur diet dan 

mengelola stres untuk mengontrol tingkat tekanan darahnya. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) 



 

 

ABSTRACT 

 

 

Case Study 

Application of Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Against 

Decreased Blood Pressure in Hypertensive Patients  

in the Manukan Kulon Health Center Surabaya 

 

 

By Umi Ma’rifah, S.Kep. 

 

 Hypertension or high blood pressure is one of the global health problems 

that requires special attention at this time. Hypertension sufferers are often not 

aware of the condition because this disease does not show symptoms, so the 

disease is known as the silent killer. Hypertension requires proper treatment, both 

in terms of pharmacology and non-pharmacological. Pharmacological treatment 

can be done with medical treatment. While handling non-pharmacological can be 

used as a companion of pharmacological therapy or can be used simultaneously to 

get maximum results. SEFT is one of the complementary therapies that works 

more or less the same as the principles of acupuncture and acupressure, namely by 

stimulating acupuncture points on the body surface to reduce blood pressure 

(Zainuddin, 2014). 

 The design of this study uses quantitative descriptive through a case 

study approach by applying blood pressure reduction techniques with SEFT. The 

research sample consisted of 2 hypertensive patients in the work area of 

ManukanKulon Health Center Surabaya. The research instrument used was the 

SEFT application observation sheet. 

 The results showed that the average reduction in blood pressure was 

12.67 mmHg and the average decrease in diastolic blood pressure was 3.17 

mmHg. While at the time of applying the SEFT the response of the two 

respondents was feeling comfortable, dizziness reduced and the body relaxed. 

 With the results of these studies, SEFT can be used as an effort of 

complementary medicine that can be carried out independently in addition to 

checking blood pressure and taking medication regularly, regulating diet and 

managing stress to control blood pressure levels. 
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