
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawahini: 

Nama   : UMI MA’RIFAH 

NIM   : 20174663085 

 Adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya yang akan melakukan penelitian tentang “Studi Kasus 

Penerapan Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) terhadap 

Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Manukan Kulon Surabaya”. 

Sehubungan dengan penelitian yang akan dilakukan, maka dengan ini saya 

mohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk menjadi responden. Semua informasi dan 

identitas responden akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Apabila Bapak/ Ibu bersedia menjadi responden, saya mohon kesediaan Bapak/ 

Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang 

bersangkutan dengan penelitian. Apabila dalam penelitian ini Bapak/ Ibu merasa 

tidak nyaman dengan kegiatan yang akan dilakukan, maka Bapak/ Ibu dapat 

mengundurkan diri. 

 

        Hormat saya, 

 

                                                 (UMI MA’RIFAH)



 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya pahami dan mengerti dengan 

baik, maka saya : 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

Bahwa saya mengatakan setuju dengan sukarela ikut serta sebagai subyek dalam 

penelitian yang berjudul : 

“Studi Kasus Penerapan Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) 

terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Manukan Kulon Surabaya”. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

Surabaya,.........................2019 

Yang membuat persetujuan Yang  memberi penjelasan 

 

 

(...........................................)                                                  (UMI MA’RIFAH) 



 

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE (SEFT) 

NO WAKTU PROSEDUR RESPON KLIEN 

1 5 menit Fase Prainteraksi 

a. Persiapan alat 

1. Lembar persetujuan menjadi 

responden 

2. Tensimeter 

b. Persiapan klien 

1. Pastikan klien siap untuk 

dilakukan SEFT 

2. Jauhkan benda toxin (jam, sabuk, 

handphone, laptop, cincin) 

3. Pakaian yang nyaman dan longgar 

4. Anjurkan klien untuk meminum 

air putih terlebih dahulu 

5. Tentukan masalah yang akan 

diterapi. Masalah ini harus jelas 

dan spesifik, bisa dibayangkan 

atau dirasakan langsung. 

 

Klien 

mempersiapkan diri 

di tempat duduk 

2 5 menit Fase Orientasi 

a. Menyampaikan salam pembuka 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan tindakan SEFT 

d. Mengontrak waktu 

e. Mengisi lembar persetujuan menjadi 

responden 

f. Mengidentifikasi masalah tekanan 

darah 

g. Mengukur tekanan darah sebelum 

dilakukan SEFT 

a. Menjawab 

salam pembuka 

b. Klien 

mengetahui 

perawata yang 

akan melakukan 

SEFT 

c. Klien mengerti 

tujuan SEFT 

d. Klien 

menyetujui 

waktu yang 

ditentukan 

e. Klien mengisi 

lembar 

persetujun 

menjadi 

responden 

f. Klien 

menjelaskan 

keluhan yang 

dialami 

g. Klien 

menyetujui 

untuk ditensi 



 

3 15 menit Fase Kerja 

a. Melakukan Set-Up 

Minta klien untuk 

mengucapkankalimatdoadenganpenuh 

rasa yakin, khusyu’, ikhlas, pasrah 

dan bersyukur sebanyak 3 kali. 

1) Yakin: klien kita tidak perlu yakin 

dengan SEFT atau diri kita sendiri, 

kita hanya perlu yakin pada Maha 

Kuasanya Tuhan 

2) Khusyu’: konsentrasi, memusatkan 

pikiran. 

3) Ikhlas: ridlo atau menerima rasa 

sakit kita (baik fisik maupun 

emosi) dengan sepenuh hati. 

4) Pasrah: apakah nanti rasa sakit 

yang kita alami makin parah, 

makin membaik atau sembuh total, 

kita pasrahkan pada Allah. 

5) Bersyukur: tetap bersyukur di saat 

kita masih sakit atau punya 

masalah yang belum selesai. 

Sambil berdoa minta klien untuk 

menekan dadanya, tepatnya di 

bagianSore Spot (titiknyeri/ daerah di 

sekitar dada atas yang 

jikaditekanterasaagaksakit) 

Contoh kalimat Set-Up (doa) untuk 
penyakit fisik adalah “Ya 

Allah...meskipun kepala saya pusing 

karena darah tinggi, saya ikhlas 

menerima rasa pusing saya ini, saya 

pasrahkan padaMu  kesembuhan 

saya...” 

 

b. Melakukan Tune-In 

Minta klien melakukantune-

indengancaramerasakan rasa sakit 

yang dialami, 

lalumengarahkanpikiranketempat 

rasa sakit, 

dibarengidenganhatidanmulutkita 

berdoa “Ya Allah..saya ikhlas 
menerima sakit saya ini, saya 

pasrahkan padaMu kesembuhan 

saya”. 

 

 

a. Memperhatikan  

apa yang 

disampaikan 

perawat 

b. Mengikuti SEFT 

dengan khusyu’ 

c. Klien kooperatif 

d. Klien rileks 

e. Klien 

mengungkapkan 

perasaan setelah 

dilakukan SEFT 

f. Klien bersedia 

diukur tekanan 

darahnya 



 

 

c. Melakukan Tapping 

Mengetukringandenganduaujungjarip

ada18 titiktertentu di kepala dan 

tangan klien sambilterusTune-In. 

 

 
 

 

d. Minta klien untuk istirahat dan tetap 

rileks, bernafas mengikuti ritme 

pernafasan 

e. Menanyakan kepada klien tentang 

SEFT yang telah dilakukan 

f. Mengukur tekanan darah setelah 

dilakukan SEFT 

 

 

4 5 menit Fase Terminasi 

a. Kontrak pertemuan selanjutnya 

b. Mengucapkan terima kasih dan salam 

penutup 

 

a. Menyetujui 

kontrak 

selanjutnya 

b. Menjawab salam 

penutup 

(Sumber: SEFT  for Healing + Success + Happiness + Greatness, 2009) 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE (SEFT) 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMASMANUKAN KULON 

SURABAYA 

 

A. Petunjuk Pengisian 

Lembar observasi ini diisi oleh peneliti dengan memberi tanda centang (√) 

pada pilihan jawaban sesuai hasil observasi 

 

B. Data Umum 

1. Jenis Kelamin : (    ) Laki-laki 

   (    ) Perempuan 

2. Usia : (    ) 18 – 30 tahun 

   (    ) 31 – 40 tahun 

   (    ) 41 – 50 tahun 

   (    ) 51 – 60 tahun 

3. Pendidikan : (    ) Tidak Sekolah 

   (    ) SD 

   (    ) SMP 

   (    ) SMA 

   (    ) Perguruan Tinggi 

 



 

4. Pekerjaan : (    ) Tidak Bekerja 

   (    ) Pedagang 

   (    ) PNS 

   (    ) Karyawan swasta 

5. Konsumsi Obat : (    ) Iya 

   (    ) Tidak 

6. Berat Badan : (    ) Underweight 

   (    ) Normal 

   (    ) Overweight 

   (    ) Obese 

C. Hasil Pemeriksaan Sebelum (Pre) Dilakukan SEFT 

1. Tekanan darah 

a. Hari I : .............................................................................................. 

b. Hari II : .............................................................................................. 

c. Hari III : .............................................................................................. 

2. Kategori hipertensi 

a. Hari I : .............................................................................................. 

b. Hari II : .............................................................................................. 

c. Hari III : .............................................................................................. 

D. Respon Responden Saat Dilakukan SEFT 

Apa yang dirasakan responden saat dilakukan SEFT?  

a. Hari I : ..................................................................................................... 

b. Hari II : ..................................................................................................... 

c. Hari III : ..................................................................................................... 



 

E. Hasil Pemeriksaan Setelah (Post) Dilakukan SEFT 

1. Tekanan darah 

a. Hari I : .............................................................................................. 

b. Hari II : .............................................................................................. 

c. Hari III : .............................................................................................. 

2. Kategori hipertensi 

a. Hari I : .............................................................................................. 

b. Hari II : .............................................................................................. 

c. Hari III : .............................................................................................. 

 

Keterangan: 

*Kategori hipertensi: 

Normal  : TS: < 120 mmHg dan TD:< 80 mmHg 

Prehipertensi : TS: 120-139 mmHg dan TD: 80-89 mmHg 

Hipertensi Stage 1 : TS: 140-159 mmHg dan TD: 90-99 mmHg 

Hipertensi Stage 2 : TS: ≥160 mmHg dan TD: ≥ 100 mmHg 

 



 

TABULASI  DATA  

PENERAPAN SPIRITUAL  EMOTIONAL  FREEDOM  TECHNIQUE (SEFT) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MANUKAN KULON SURABAYA 

 

Responden 

Data Umum Tekanan Darah (mmHg) 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 
Pendidikan Pekerjaan 

Konsumsi 

Obat 

Berat 

Badan (kg) 

Hari I Hari II Hari III 

Pre Post Pre Post Pre Post 

Tn. L Laki-laki 49 SMA Karyawan 

swasta 

Tidak 

konsumsi 

69 172/ 

111 

153/ 

106 

149/ 

113 

156/ 

109 

157/ 

107 

155/ 

110 

Tn. S Laki-laki 53 SMA Karyawan 

swasta 

Tidak 

konsumsi 

67 175/ 

110 

161/ 

107 

172/ 

118 

156/ 

108 

163/ 

96 

131/ 

96 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN (Tn. L) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tapping Crown (Cr) 

 

Tapping Crown (Cr) 

 

Mengukur Tekanan Darah  Tapping Crown (Cr)  

Tapping Crown (Cr)  

 

Tapping Crown (Cr)  

 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN (Tn. S) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tapping Under Arm (UA)  

 

Mengukur Tekanan Darah  

 

Tapping Ring Finger (RF) 1 

Tapping Ring Finger (RF) 2 

Tapping Eye Brow (EB) 

 

Tapping Collar Bone (CB)  

 

Tapping Chin (Ch)  

 



 

 

 

 

 

 


