
 

Lampiran 1 Surat Izin penelitian  

 

 

 



 

Lampiran 2  Surat BankesBangpol 

 

 

 



 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat  

Saya yang bernama :Anita , NIM 20181660106 adalah Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhamadiyah Surabaya semester akhir, akan melakukan penelitian sebagai syarat 

untuk dapat menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul penelitian saya adalah 

“Pengaruh Pemberian Konseling Menggunakan Media Smartphone Terhadap 

Tingkat Resiliensi ODHA Di Surabaya”. 

  Saya memohon bantuan Bapak, Ibu dan Saudara – saudari sekalian agar 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar 

Bapak, Ibu dan Saudara sekalian dapat mengisi lembar observasi yang telah saya 

siapkan dengan jujur dan terbuka serta tanpa tekanan.   

 Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden  

yang telah saya siapkan. 

 Partisipasi anda dalam mengisi lembar observasi ini sangat saya hargai dan 

sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih. 

 Surabaya,  Juli 2020 

Hormat saya 

Anita 

NIM :20181660106 

 



 

Lampiran  4  Lembar Pernyataan Sebagai Responden / Informed Consent 

 

LEMBAR PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya 

No. Responden  : 

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan UM. Surabaya dengan judul “Pengaruh Pemberian 

Konseling Menggunakan Media Smartphone Terhadap Tingkat Resiliensi ODHA 

Di Surabaya”. 

 Data yang telah saya isi dalam lembar observasi ini benar – benar telah 

sesuai dengan apa yang saya alami, saya rasakan dan saya lakukan selama berada 

di Puskemasa di lingkungan Kota Surabaya. Tanda tangan saya dibawah ini 

menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi yang sejelas-jelasnya dan saya 

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Surabaya,  Juli  2020 

 

                                                      Responden  

 

(.............................) 

 

 



 

Lampiran  5 Kuisioner Penelitian 

 

 LEMBAR KUESIONER 

 

PENGARUH PEMBERIAN KONSELING MENGGUNAKAN MEDIA 

SMARTPHONE TERHADAP TINGKAT RESILIENSI ODHA DI SURABAYA 
 

Kepada Yth: Bapak/Ibu/Saudara/Saudari yang terhormat,  

Dalam rangka untuk menyelesaikan Skripsi / tugas akhir penilitian dan untuk 

menyesuaikan pendidikan dengan pelayanan keperawatan di Lingkungan 

Puskesmas Kota Surabaya, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu/Sdr/Sdri, untuk 

dapat meluangkan waktu sejenak guna mengisi kuesioner, memberi masukan 

sehingga dapat memberi manfaat yang besar bagi pasien dan keluarga serta 

perbaikan dan peningkatan mutu pelayanan Puskesmas Di lingkungan Kota 

Surabaya. Kami berharap supaya dijawab dengan sejujurnya dan apa adanya 

sehingga informasi yang benar dan valid ini akan menjadikan pelayanan menjadi 

lebih baik lagi. Untuk menjaga kerahasiaan kepada Bapak/Ibu/Sdr/Sdri tidak perlu 

menuliskan nama. Terima kasih atas bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/Sdri, 

semoga bermanfaat bagi kita semua. 

A. Data demografi  
 

1. Nomor Responden :  

2. Inisial Responden :  

3. Umur :                           Tahun  

4. Jenis kelamin :   Laki – Laki  

Perempuan  

5. Status perkawinan :  

6. Pendidikan :  

7. Pekerjaan :  

 

 



 

8. Lama terdiagnosa HIV/AIDS  

 <1 tahun 

 1-5 tahun 

 >5 tahun 

 

B.  KUESIONER RESILIENSI 

Petunjuk pengisian: berikan tanda checklist (V) pada setiap kolom 

jawaban yang tersedia di bawah ini sesuai dengan kondisi dan situasi yang anda 

alami. 

Keterangan :  

a. Sangat sesuai (SS)  : bila pertanyaan sangat sesuai dengan diri 

anda 

b. Sesuai (S)   : bila pertanyaan sesuai dengan diri anda 

c. Tidak sesuai (TS)  : bila pertanyaan tidak sesuai dengan diri 

anda 

d. Sangat tidak setuju (STS) : bila pertanyaan sangat tidak sesuai dengan 

diri anda 

 

No Pernyataan  (STS)  (TS) (S)  (SS) 

1. Saya tenang dalam 

menghadapi situasi saya 

terdiagnosa HIV positif 

    

2. Saya fokus pada permasalahan 

yang saya hadapi 

    

3. Saya mampu mengontrol 

emosi negatif (Mudah marah, 

Mudah tersinggung) 

    

4. Saya mampu mengelola emosi 

negatif (Mudah marah, Mudah 

tersinggung) 

    

5. Saya memiliki keyakinan 

bahwa saya bisa hidup normal 

seperti orang lain 

 

 

 

   

6. Saya yakin mampu 

menghadapi segala situasi yang 

terjadi 

    

7. saya mampu mengidentifikasi 

masalah dengan baik 

    

8. Saya mampu menentukan 

solusi dari masalah yang ada 

    



 

9. Saya tidak meyalahkan orang 

lain atas kondisi saya 

terdiagnosa HIV positif 

    

10. Saya yakin bahwa keadaan 

saya terdiagnosa HIV positif 

adalah karena kurangnya 

pengetahuan saya tentang 

penyakit HIV 

    

11. Saya mampu memaknai 

perilaku orang lain yang 

mengejek kondisi saya 

    

12. Saya mampu memaknai 

perilaku orang lain yang 

menjauh dari saya 

    

13. Saya memiliki keyakinan 

untuk memecahkan masalah 

yang saya hadapi 

    

14. Saya memiliki keyakinan 

untuk bisa hidup sehat 

 

 

   

15. Saya tidak malu mengalami 

situasi terdiagnosa HIV positif 

    

16. Saya berani untuk 

mengoptimalkan kemampuan 

saya agar saya bisa hidup sehat 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Hasil Tabulasi Data Penelitian 

 

No Umur 

Jenis  
Pendidika

n 
Pekerjaan 

Status  Lama Resiliensi Biaya  

Kelamin Perkawinan Terdiagnosa Pre Post 
pengobata

n 

1 45 Laki-laki Sarjana Swasta  Menikah 7 Tahun rendah rendah BPJS  

2 25 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 2 Tahun rendah tinggi BPJS  

3 35 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 6 Tahun rendah rendah BPJS  

4 40 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 6 Tahun rendah tinggi BPJS  

5 43 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 5 Tahun rendah rendah BPJS  

6 
42 

Perempua

n SMA Wiraswasta 
Menikah 5 Tahun tinggi tinggi 

BPJS  

7 26 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 3 Tahun tinggi tinggi BPJS  

8 25 Laki-laki SMA Belum bekerja Belum Nikah 3 Tahun rendah tinggi BPJS  

9 
26 

Laki-laki Sarjana 

Ibu Rumah 

Tangga 
Menikah 2 Tahun rendah rendah 

BPJS  

10 
29 

Laki-laki SMA 

Ibu Rumah 

Tangga 
Menikah 2 Tahun rendah tinggi 

BPJS  

11 35 Laki-laki Sarjana Swasta  Menikah 4 Tahun rendah rendah BPJS  

12 
37 

Laki-laki Sarjana 

Ibu Rumah 

Tangga 
Menikah 5 Tahun rendah tinggi 

BPJS  

13 
36 

Laki-laki Sarjana 

Ibu Rumah 

Tangga 
Menikah 5 Tahun rendah rendah 

BPJS  

14 40 Laki-laki Sarjana Swasta  Menikah 5 Tahun rendah tinggi BPJS  

15 
35 

Perempua

n Sarjana 

Ibu Rumah 

Tangga 
Menikah 3 Tahun rendah rendah 

BPJS  



 

16 
29 

Perempua

n Sarjana 

Ibu Rumah 

Tangga 
Belum Nikah 1 Tahun rendah tinggi 

BPJS  

17 
30 

Perempua

n Sarjana Wiraswasta 
Menikah 1 Tahun rendah rendah 

BPJS  

18 
45 

Perempua

n Sarjana 

Ibu Rumah 

Tangga 
Menikah 3 Tahun rendah tinggi 

BPJS  

19 
36 

Perempua

n Sarjana 

Ibu Rumah 

Tangga 
Menikah 2 Tahun rendah rendah 

BPJS  

20 37 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 3 Tahun rendah tinggi BPJS  

21 27 Laki-laki SMA Belum bekerja Belum Nikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

22 
33 

Perempua

n SMA Swasta  
Menikah 3 Tahun tinggi tinggi 

BPJS  

23 
40 

Perempua

n SMA Swasta  
Menikah 3 Tahun rendah rendah 

BPJS  

24 
30 

Perempua

n SMA Belum bekerja 
Menikah 3 Tahun tinggi tinggi 

BPJS  

25 27 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

26 35 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 3 Tahun rendah tinggi BPJS  

27 41 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

28 40 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 1 Tahun tinggi tinggi BPJS  

29 35 Laki-laki Sarjana Swasta  Menikah 4 Tahun rendah rendah BPJS  

30 38 Laki-laki Sarjana Wiraswasta Menikah 4 Tahun tinggi tinggi BPJS  

31 40 Laki-laki Sarjana Wiraswasta Menikah 1 Tahun rendah rendah BPJS  

32 35 Laki-laki SMP Wiraswasta Menikah 1 Tahun rendah tinggi BPJS  

33 37 Laki-laki SMP Wiraswasta Menikah 2 Tahun tinggi tinggi BPJS  

34 38 Laki-laki SMP Swasta  Menikah 3 Tahun tinggi tinggi BPJS  



 

35 41 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 3 Tahun rendah rendah BPJS  

36 25 Laki-laki SMA Wiraswasta Belum Nikah 2 Tahun tinggi tinggi BPJS  

37 37 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 3 Tahun rendah rendah BPJS  

38 42 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 2 Tahun rendah tinggi BPJS  

39 
32 

Perempua

n SMA 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 3 Tahun 
rendah rendah 

BPJS  

40 
36 

Perempua

n SMA 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 3 Tahun 
rendah tinggi 

BPJS  

41 40 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 4 Tahun rendah rendah BPJS  

42 35 Laki-laki SMP Swasta  Menikah 4 Tahun tinggi tinggi BPJS  

43 29 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 2 Tahun tinggi tinggi BPJS  

44 30 Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 2 Tahun tinggi tinggi BPJS  

45 
41 

Perempua

n SMP 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 2 Tahun 
rendah rendah 

BPJS  

46 36 Laki-laki SMP Wiraswasta Menikah 2 Tahun rendah tinggi BPJS  

47 37 Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

48 27 Laki-laki SMA Wiraswasta Belum Nikah 2 Tahun rendah tinggi BPJS  

49 33 Laki-laki SMP Belum bekerja Menikah 4 Tahun tinggi tinggi BPJS  

50 
40 

Perempua

n SMA Swasta  Menikah 1 Tahun 
tinggi tinggi 

BPJS  

51 30 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

52 27 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 3 Tahun rendah tinggi BPJS  

53 35 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

54 41 Laki-laki SMP Wiraswasta Menikah 3 Tahun rendah tinggi BPJS  

55 40 Perempua SMA Ibu Rumah Menikah 4 Tahun rendah rendah BPJS  



 

n Tangga 

56 35 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 4 Tahun rendah tinggi BPJS  

57 
38 

Perempua

n SMA 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 2 Tahun 
rendah rendah 

BPJS  

58 
40 

Perempua

n SMA 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 4 Tahun 
rendah tinggi 

BPJS  

59 37 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

60 
27 

Perempua

n SMA Swasta  Belum Nikah 4 Tahun 
rendah tinggi 

BPJS  

61 29 

Perempua

n SMA 

Ibu Rumah 

Tangga Belum Nikah 2 Tahun 
rendah rendah 

BPJS  

62 28 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 2 Tahun tinggi tinggi BPJS  

63 35 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 4 Tahun rendah rendah BPJS  

64 24 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 4 Tahun rendah tinggi BPJS  

65 26 Laki-laki SMA Swasta  Belum Nikah 3 Tahun tinggi tinggi BPJS  

66 28 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 3 Tahun tinggi tinggi BPJS  

67 40 Laki-laki Sarjana Swasta  Menikah 3 Tahun rendah rendah BPJS  

68 38 

Perempua

n SMP 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 2 Tahun 
rendah tinggi 

BPJS  

69 34 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

70 32 

Perempua

n SMA 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 2 Tahun 
rendah tinggi 

BPJS  

71 30 

Perempua

n SMA 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 2 Tahun 
rendah rendah 

BPJS  

72 31 Laki-laki SMP Swasta  Menikah 2 Tahun rendah tinggi BPJS  

73 33 Laki-laki Sarjana Wiraswasta Menikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  



 

74 55 

Perempua

n SMP 

Ibu Rumah 

Tangga Menikah 7 Tahun 
rendah tinggi 

BPJS  

75 43 Laki-laki SMA Swasta  Menikah 4 Tahun rendah rendah BPJS  

76 19 

Perempua

n SMP Belum bekerja Belum Nikah 1 Tahun 
tinggi tinggi 

BPJS  

77 40 Laki-laki SMP Wiraswasta Menikah 2 Tahun rendah rendah BPJS  

78 46 Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 6 Tahun tinggi tinggi BPJS  

79 43 Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 6 Tahun rendah rendah BPJS  

80 41 Laki-laki SMA Wiraswasta Menikah 2 Tahun rendah tinggi BPJS  

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 6 TABULASI PRE TEST  

TABULASI DATA PRE TES RESILIENSI ODHA 

 

KODE 

RESPONDEN 

SKOR KUESIONER 
TOTAL 

Kode  Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Resiliensi  Resiliensi 

1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 32 1 rendah 

5 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 32 1 rendah 

6 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 1 3 2 2 3 3 37 2 tinggi 

7 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

8 3 3 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 32 1 rendah 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 31 1 rendah 

10 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 32 1 rendah 

12 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

13 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 32 1 rendah 

14 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

15 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 



 

16 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

17 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

18 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 32 1 rendah 

19 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

20 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 31 1 rendah 

22 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 38 2 tinggi 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

24 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 33 2 tinggi 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

26 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 32 1 rendah 

28 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 37 2 tinggi 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

30 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 33 2 tinggi 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

32 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 32 1 rendah 

33 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

34 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 2 3 1 1 36 2 tinggi 



 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

36 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 35 2 tinggi 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

38 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

39 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

40 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 32 1 rendah 

41 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

42 1 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 1 36 2 tinggi 

43 2 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

44 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 35 2 tinggi 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 31 1 rendah 

47 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

48 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

49 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

50 2 2 2 3 3 3 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 33 2 tinggi 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

52 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 



 

54 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 32 1 rendah 

55 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 32 1 rendah 

56 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

58 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 32 1 rendah 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

60 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

61 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

62 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 36 2 tinggi 

63 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

64 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

65 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

66 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 34 2 tinggi 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

68 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 31 1 rendah 

71 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

72 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 1 29 1 rendah 



 

73 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 31 1 rendah 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

76 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 33 2 tinggi 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

78 1 2 2 2 3 3 3 3 1 1 2 3 2 3 3 3 37 2 tinggi 

79 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

80 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 31 1 rendah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Tabulasi Data Post Test 

TABULASI DATA POST TES RESILIENSI ODHA 

 

KODE 

RESPONDEN 

SKOR KUESIONER 

TOTAL 

Kode   Kategori   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Resiliensi Resiliensi 

1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 55 2 tinggi 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

5 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 32 1 rendah 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

7 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 31 1 rendah 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 32 1 rendah 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 49 2 tinggi 

13 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 32 1 rendah 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 50 2 tinggi 

15 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 



 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 49 2 tinggi 

17 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

18 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 2 tinggi 

19 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

20 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 58 2 tinggi 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 31 1 rendah 

22 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 2 tinggi 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

24 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 2 tinggi 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 49 2 tinggi 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 32 1 rendah 

28 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 2 tinggi 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

30 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 51 2 tinggi 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

32 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 2 tinggi 

33 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

34 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 2 tinggi 



 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 49 2 tinggi 

39 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

40 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52 2 tinggi 

41 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

42 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 2 tinggi 

43 2 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

44 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 52 2 tinggi 

45 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

47 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 49 2 tinggi 

49 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

50 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 2 tinggi 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 



 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 49 2 tinggi 

55 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 32 1 rendah 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 49 2 tinggi 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 49 2 tinggi 

61 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 49 2 tinggi 

63 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

64 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 2 tinggi 

65 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 2 tinggi 

66 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 37 2 tinggi 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 43 2 tinggi 

71 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 2 tinggi 



 

73 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 31 1 rendah 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 49 2 tinggi 

75 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

76 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 2 tinggi 

77 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 43 2 tinggi 

79 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 30 1 rendah 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 43 2 tinggi 

 

 

 



 

Lampiran 7 Uji Statistik SPSS Data Umum 

CROSSTABS 
  /TABLES=jenis_kelamin pendidikan pekerjaan status_perkawinan Lama_terdiagnosa Resiliensi_sebelum Resiliensi_sesuda
h BY kelompok 
  /FORMAT=AVALUE TABLES 
  /CELLS=COUNT COLUMN 
  /COUNT ROUND CELL. 

Crosstabs 
Notes 

Output Created 14-Aug-2020 22:30:52 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 80 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 
cases with valid data in the specified 
range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 
  /TABLES=jenis_kelamin pendidikan 
pekerjaan status_perkawinan 
Lama_terdiagnosa Resiliensi_sebelum 
Resiliensi_sesudah BY kelompok 
  /FORMAT=AVALUE TABLES 
  /CELLS=COUNT COLUMN 
  /COUNT ROUND CELL. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.015 

Elapsed Time 00:00:00.025 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174762 

 
[DataSet0]  

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

jenis_kelamin * kelompok 80 100.0% 0 .0% 80 100.0% 

pendidikan * kelompok 80 100.0% 0 .0% 80 100.0% 

pekerjaan * kelompok 80 100.0% 0 .0% 80 100.0% 

status_perkawinan * kelompok 80 100.0% 0 .0% 80 100.0% 

Lama_terdiagnosa * kelompok 80 100.0% 0 .0% 80 100.0% 

Resiliensi_sebelum * kelompok 80 100.0% 0 .0% 80 100.0% 

Resiliensi_sesudah * kelompok 80 100.0% 0 .0% 80 100.0% 

 
 

jenis_kelamin * kelompok Crosstabulation 

   kelompok Total 



 

   kontrol intervensi 

jenis_kelamin laki-laki Count 30 27 57 

% within kelompok 75.0% 67.5% 71.2% 

Perempuan Count 10 13 23 

% within kelompok 25.0% 32.5% 28.8% 

Total Count 40 40 80 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

pendidikan * kelompok Crosstabulation 

   Kelompok 

Total    kontrol intervensi 

pendidikan SMP Count 4 8 12 

% within kelompok 10.0% 20.0% 15.0% 

SMA Count 25 27 52 

% within kelompok 62.5% 67.5% 65.0% 

Sarjana Count 11 5 16 

% within kelompok 27.5% 12.5% 20.0% 

Total Count 40 40 80 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

pekerjaan * kelompok Crosstabulation 

   kelompok 

Total    kontrol intervensi 

pekerjaan Swasta Count 21 18 39 

% within kelompok 52.5% 45.0% 48.8% 

Wiraswasta Count 7 10 17 

% within kelompok 17.5% 25.0% 21.2% 

ibu rumah tangga Count 10 9 19 

% within kelompok 25.0% 22.5% 23.8% 

belum bekerja Count 2 3 5 

% within kelompok 5.0% 7.5% 6.2% 

Total Count 40 40 80 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

status_perkawinan * kelompok Crosstabulation 

   kelompok 

Total 
   kontrol intervensi 

status_perkawinan Nikah Count 34 29 63 

% within kelompok 85.0% 72.5% 78.8% 



 

Belum Nikah Count 6 11 17 

% within kelompok 15.0% 27.5% 21.2% 

Total Count 40 40 80 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Lama_terdiagnosa * kelompok Crosstabulation 

   kelompok 

Total    kontrol intervensi 

Lama_terdiagnosa 1-5 tahun Count 37 37 74 

% within kelompok 92.5% 92.5% 92.5% 

Lebih dari 5 tahun Count 3 3 6 

% within kelompok 7.5% 7.5% 7.5% 

Total Count 40 40 80 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 
Resiliensi_sebelum * kelompok Crosstabulation 

   kelompok 

Total    kontrol intervensi 

Resiliensi_sebelum rendah Count 35 26 61 

% within kelompok 87.5% 65.0% 76.2% 

tinggi Count 5 14 19 

% within kelompok 12.5% 35.0% 23.8% 

Total Count 40 40 80 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 
Resiliensi_sesudah * kelompok Crosstabulation 

   kelompok 

Total    kontrol intervensi 

Resiliensi_sesudah rendah Count 35 0 35 

% within kelompok 87.5% .0% 43.8% 

tinggi Count 5 40 45 

% within kelompok 12.5% 100.0% 56.2% 

Total Count 40 40 80 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Hasil SPSS Uji Wilcoxon Sign Rank Test 

 
NPAR TEST 
  /WILCOXON=Resiliensi_sebelum WITH resiliensi_sesudah (PAIRED) 
  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 
Notes 

Output Created 14-Aug-2020 12:19:49 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 80 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 
cases with valid data for the variable(s) 
used in that test. 

Syntax NPAR TEST 
  /WILCOXON=Resiliensi_sebelum WITH 
resiliensi_sesudah (PAIRED) 
  /MISSING ANALYSIS. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.062 

Elapsed Time 00:00:00.031 

Number of Cases Allowed
a
 112347 

a. Based on availability of workspace memory.  
[DataSet0]  

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

resiliensi_sesudah - 
Resiliensi_sebelum 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 26
b
 13.50 351.00 

Ties 54
c
   

Total 80   

a. resiliensi_sesudah < Resiliensi_sebelum   

b. resiliensi_sesudah > Resiliensi_sebelum   

c. resiliensi_sesudah = Resiliensi_sebelum   

 
Test Statistics

b
 

 resiliensi_sesudah 
- 

Resiliensi_sebelu
m 

Z -5.099
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

 

 

 



 

Lampiran 9 Hasil SPSS Uji Mann U Whitney  
NPAR TESTS 
  /M-W= resiliensi_sesudah BY kelompok(1 2) 
  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

 
Notes 

Output Created 14-Aug-2020 15:11:23 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 80 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 
cases with valid data for the variable(s) 
used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 
  /M-W= resiliensi_sesudah 
Resiliensi_sebelum BY kelompok(1 2) 
  /MISSING ANALYSIS. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.015 

Elapsed Time 00:00:00.009 

Number of Cases Allowed
a
 98304 

a. Based on availability of workspace memory.  
 
[DataSet0]  

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

resiliensi_sesudah Intervensi 40 58.00 2320.00 

kontrol 40 23.00 920.00 

Total 80   

Resiliensi_sebelum Intervensi 40 45.00 1800.00 

kontrol 40 36.00 1440.00 

Total 80   

 
Test Statistics

a
 

 
resiliensi_sesudah 

Resiliensi_sebelu
m 

Mann-Whitney U 100.000 620.000 

Wilcoxon W 920.000 1440.000 

Z -7.839 -2.350 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .019 

  

a. Grouping Variable: kelompok 

 



 

Lampiran 10  SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

Pokok Bahasan   : HIV AIDS, ODHA 

Sub Pokok Bahasan  : Resiliensi pada ODHA 

Sasaran    : Pasien ODHA 

Hari / Tanggal   : Bulan Juni dan Juli 2020 

Waktu     : 4 minggu 

Tempat    : rumah pasien ODHA 

Penyuluh / Pemberi Konseling : Petugas Puskesmas 

I. Tujuan Instrusional Umum 

Memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada ODHA melalui konseling via media 

smartphone agar ODHA mempunyai timgkat resiliensi yang tinggi. 

 

II. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah diberikan konseling via media smartphone, ODHA dapat : 

1. Mampu mengeskplorasi keinginan, kebutuhan, dan persepsi terkait kesehatan. 

2. Mampu mengeksplorasi arah dan tindakan yang akan dilakukan. 

3. Mampu melakukan evaluasi diri. 

4. Tenang dalam menghadapi situasi terdiagnosa HIV. 

5.  Fokus terhadap masalah yang anda hadapi. 

6.  Mengontrol rasa marah, rasa mudah tersinggung. 

7.  Mengelola rasa marah, rasa mudah tersinggung.  

8. Memiliki keyakinan bisa hidup normal seperti orang lain. 

9.  Menghadapi segala situasi. 

10. Mengidentifikasi masalah dan menemukan solusinya. 

11. Tidak menyalahkan orang lain atas kondisi anda terdiagnosa HIV. 

12. Memiliki keyakinan untuk bisa hidup sehat  

13.  Tidak malu terhadap kondisi anda terdiagnosa HIV. 

14.  Mampu mengoptimalkan kemampuan untuk hidup sehat. 

15.  Memenuhi keinginan dan kebutuhan anda.  

 

III. Materi 

Materi berupa garis besar tentang konseling realita dan cara meningkatkan resiliensi 

 

IV. Metode 

Konseling , Ceramah  

 

V. Media 

Menggunakan power point yang dilengkapi audio melalui smartphone masing-masing 

ODHA. 

 



 

VI. Strategi Pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tahap-tahap konseling yang dilakukan adalah : 

1. Eksplorasi keinginan, kebutuhan dan persepsi klien. 

Dalam tahap ini konselor berusaha mengungkapkan semua keinginan, kebutuhan dan 

persepsi klien. Konselor bersifat menerima dan tidak mengkritik.Tahap ini dilakukan 
pada minggu pertama. 

2. Eksplorasi arah dan tindakan 

Pada tahap ini konselor harus mengetahui apa saja yang telah dilakukan klien untuk 
mencapai kebutuhannya. Tindakan yang dieksplorasi adalah kegiatan yang berkaitan 

dengan masa sekarang, membantu klien untuk membuat perencanaan yang lebih baik di 

masa mendatang. Tahap ini dilakukan pada minggu kedua. 

3. Evaluasi diri 
Pada tahap ini konselor melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan oleh klien dalam 

rangka memenuhi kebutuhan dan keinginannya, keefektifan dalam memenuhi 

kebutuhan. Tahap ini dilakukan pada minggu keempat. 
 

VII.     Evaluasi 

    Evaluasi dilakukan dengan cara mengukur tingkat resiliensi ODHA dengan menggunakan        
kuesioner yang dilakukan setelah minggu keempat. 

    

 

 



 

Lampiran 10 Berita Acara Revisi 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 Berita Acara Revisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 Berita Acara Revisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11 Halaman Publikasi Ilmiah 

 

 


