
i 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

CHUSNUL CHOTIMAH 

NIM. 20181114004 

DOSEN PEMBIMBING 

Ratno Abidin, M.Pd. 

Naili Sa’ida, M.Pd. 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2020 

MENINGKATKAN KEMANDIRIAN ANAK MELALUI 

PROGRAM MAKAN BERSAMA DI KELOMPOK A TK 

HALIMAH SURABAYA TAHUN PELAJARAN 2019 - 2020 



i 
 

SKRIPSI 

 

MENINGKATKAN KEMANDIRIAN ANAK MELALUI  

PROGRAM MAKAN BERSAMA DI KELOMPOK A  

TK HALIMAH SURABAYA TAHUN PELAJARAN 2019-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

 

 

CHUSNUL CHOTIMAH  

20118114004 
 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PG PAUD 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

 



ii 
 

Meningkatkan Kemandirian Anak Melalui  

Program Makan Bersama di Kelompok A  

TK Halimah Surabaya Tahun Pelajaran 2019-2020 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Studi Tingkat 

Sarjana (S1) Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini Pada Universitas 

Muhammadiyah Surabaya 

  

 

 

 

 

 

Dosen Pembimbing : 

RATNO ABIDIN, M.PD. 

NAILI SA'IDA, M.PD. 

 

 

 

 

 

CHUSNUL CHOTIMAH 

20181114004 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI PG PAUD 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 



iii 
 

                                                   

 



iv  

 



v  

 
 

 

 



vi  

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas 

Karunia-Nya serta limpahan rahmat, hidayah dan kasih sayang-Nya, sehingga penulis 

dapat menyusun dan menyelesaikan skripsi ini dengan judul: Meningkatkan Kemandirian 

Anak Melalui Program Makan Bersama di Kelompok A TK. Halimah Surabaya Tahun 

Pelajaran 2019-2020. 

Penyusunan skripsi ini diajukan guna memenuhi sebagian persyaratan memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan Anak Usia Dini pada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan di 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada:  

1. Dr. dr. Sukadiono, M.M. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

2. Endah Hendarwati, S.E., M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. 

3. Drs. Wahono, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Usia 

Dini. 

4. Ratno Abidin, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing I dengan sabar membimbing 

penulisan skripsi ini. 

5. Naili Sa'ida, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II yang dengan penuh kesabaran 

memberikan bimbingan dan perhatian kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Seluruh Dosen PG PAUD Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah 

memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada penulis. 

7. Drs. Soemarno, M.Pd., sebagai koordinator perkulihaan kelas kerjasama Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

8. Kepala Sekolah TK. Halimah Surabaya, yang telah memberikan ijin penulis untuk 

melakukan penelitian di sekolah yang bersangkutan. 

9. Teman-teman sejawat lainnya yaitu guru-guru di TK. Halimah Surabaya. 

10. Seluruh siswa-siswi Kelompok A TK. Halimah Surabaya, yang telah banyak 

membantu dan memberikan semangat dalam penelitian ini. 

11. Semua pihak yang telah banyak membantu baik langsung maupun tidak langsung 

dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 



vii  

12. Semoga Allah SWT melimpahkan rahmat serta karunia-Nya beliau-beliau atas jasa-

jasa yang telah diberikan kepada penulis. 

Menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna maka penulis berharap 

kepada rekan-rekan dan pembaca untuk memberikan saran dan kritik yang membangun 

untuk kesempurnaan skripsi ini. 

Demikian skripsi ini disusun semoga bermanfaat bagi kita semua dan apabila ada 

kata-kata yang kurang berkenan di hati pembaca, penulis mohon maaf yang sebesar-

besarnya, terima kasih 

 

Surabaya,     Januari 2020 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



viii  

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN JUDUL................................................................................................................... i 

MOTO DAN PERSEMBAHAN ................................................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................ Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN PANITIA UJIAN .......................... Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT .................. Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ..................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRACT................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR ISI .......................................................................................................................... viii 

PENDAHULUAN .......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4 Manfaat Penelitian ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

TINJAUAN PUSTAKA ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

2.1 Kajian Teori ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.1 Perkembangan Kemandirian ................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.2 Program Makan Bersama ..................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2 Keterkaitan Antara Kemandirian Anak dengan Program Makan Bersama ............ Error! 

Bookmark not defined. 

2.3 Kajian Penelitian Terdahulu yang Relevan ................... Error! Bookmark not defined. 

2.4 Kerangka Berpikir ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

2.5 Hipotesis ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

3.1 Jenis Penelitian dan Desain Penelitian .......................... Error! Bookmark not defined. 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Sumber Data / Objek Penelitian.................................... Error! Bookmark not defined. 

3.4 Prosedur Penelitian ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Teknik Pengumpulan Data ........................................... Error! Bookmark not defined. 

3.6 Teknik Analisis Data .................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.7 Kriteria Keberhasilan ................................................... Error! Bookmark not defined. 

HASIL PENELITIAN ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

4.1 Deskripsi Data Hasil Penelitian .................................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.1 Deskripsi Lokasi Penelitian .................................. Error! Bookmark not defined. 



ix  

4.1.2 Deskripsi Data Kemandirian Anak Melaui Program Makan Bersama ........... Error! 

Bookmark not defined. 

4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

PENUTUP ..................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

5.1 Simpulan ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

5.2 Saran ........................................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................... ix 

 

LAMPIRAN .................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 DAFTAR PUSTAKA 
 

Abdal NJ Brown JL, Pollitt E. 1996. Malnutrition 2011. Mindasa. 2007. Pengaruh 

pemberian ASI dan stimulasi psikososial. 

 

Alwi, Hasan. 2007. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Balai Pustaka. 

 

Arifin, Zaenal. 2008. Metodologi Penelitian Pendidikan. Surabaya: Lentera Cendikia. 

 

Arikunto, Suharsimi. 2007. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta 

 

Arikunto, Suharsimi. 2010. Manajemen Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta 

 

Asmawati, Luluk. 2008. Pengelolaan Kegiatan Pengembangan Anak Usia Dini. Jakarta: 

Universitas Terbuka 

 

Aunurrahman. 2009. Belajar dan Pembelajaran. Bandung: Alfabeta 

Gunarti Winda, dkk. 2008. Metode Pengembangan Perilaku dan Kemampuan  Dasar 

Anak Usia Dini. Jakarta : Universitas Terbuka. 

Havighurst, Robert J. (1978). Human Development and Education. New York : 

Longmans Green and Co. 



x  

Hogg, Tracy dan Blau, Melinda. Mendidik dan Mengasuh Anak Balita Anda. Jakarta: 

Gramedia, 2004. 

Iskandar Wiryokusumo. (2011). Dasar-dasar Pengembangan Kurikulum. Jakarta: Bumi 

Aksara. 

Ali Nugraha, dkk. 2013. Materi pokok metode pengembangan sosial emosional.Tangerang 

Selatan : Universitas Terbuka. 

Siti Fathonah, Proposal Penelitian. 2014. Mengembangkan sosial emosional  dan 

kemandirian melalui kegiatan makan bersama pada anak Kelompok B. Surabaya: 

Universitas Negeri Surabaya. 

Parker, Deborah, 2006, Menumbuhkan Kemandirian dan Harga Diri Anak, Jakarta: 

Prestasi Pustakaraya.  

Sulistyoningsih, H. 2010. Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Tjandraningtyas, J. 2004. _____ Anakku Mandiri: Peran Orang Tua Terhadap 

Perkembangan Kemandirian Anak. 

 

 

 

 



11  

 


