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Lampiran Matrik 
 

JUDUL 
RUMUSAN 

MASALAH 
VARIABEL INDIKATOR 

METODE 

PENELITIAN 
HIPOTESIS 

      

 

 

Meningkatkan 
Kemandirian Anak 

Melalui Program 

Makan Bersama di 
Kelompok A TK. 

Halimah Surabaya 

Tahun Pelajaran 

2019-2020 

 

 

 Apakah penerapan 

program makan 
bersama 

meningkatkan 

kemandirian anak di 
Kelompok A TK 

Halimah Surabaya? 

 Bagaimana program 

makan bersama 

dalam 
meningkatkan 

kemandirian anak di 

Kelompok A TK 
Halimah Surabaya? 

 

 

 Kemandirian Anak 

 Program Makan 

bersama 

 

 

 Makan sendiri tanpa 

disuapi oleh 
pengajar 

 Makan di tempat 

duduk masing-

masing  

 Menyiapkan 

kotak/peralatan 

makan sendiri 

 Mengembalikan / 

merapikan 

kotak/peralatan 
makan 

 

 

 Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK) 

 Subjek Penelitian 

siswa Kelompok A 

TK. Halimah 

Surabaya 

 Lembar observasi 

 Lokasi Penelitan 

TK. TK. Halimah 

Surabaya, Jln. 

Kawatan VI No.17-

22, Surabaya    
 

 

 

Program makan 
bersama dapat 

meningkatkan 

kemandirian anak 
Kelompok A TK. 

Halimah Surabaya 
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BIODATA 

Nur Sulikha lahir di Surabaya pada 

tanggal 4 April 1978, anak ke tiga dari 6 

bersaudara dari psangan Bpk Rusman Soegito dan 

Ibu Soekijah. 

Pendidikan dasar dan menengah telah 

ditempuh di Kota Surabaya. Tamat sekolah dasar 

pada tahun 1990 di SDN Tembok Dukuh II.  

Tamat Sekolah Menengah Pertama pada tahun 1993 d SMP 

Pancasila. Tamat Sekolah Kejuruan Akuntansi pada tahun 1996 di SMEA 

Pawiyatan. Tamat Sarjana Kependidikan PG Paud th 2020 di Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

Awal menekuni dunia kependidikan pertama kali pada tahun 2004 

sebagai Bunda Paud di PPT Dewi Sartika. Kemudian mencoba pengalaman 

baru dengan menjadi guru di TK. Tunas Demak pada tahun 2007 sampai 

sekarang. 

Demikian Daftar Riwayat Hidup saya yang saya buat dengan 

sebenar-benarnya. 
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LEMBAR OBSERVASI  

PESERTA/ANAK DIDIK TK. HALIMAH SURABAYA  

 

Nama  : ______________________________ 

Usia : ______________________________ 

Jenis Kelamin : ______________________________ 

 

 PENILAIAN 

  

 

 

 

 

No. Aspek Perkembangan yang dinilai 

Hasil Penilaian 

*) 

BB 

**) 

MB 

***) 

BSH 

****) 

BSB 

1. Menyiapkan kotak/peralatan makan sendiri     

2. Makan sendiri tanpa disuapi oleh pengajar     

3. Makan di tempat duduk masing-masing     

4. Mengembalikan/merapikan kotak/peralatan makan     

 

 Keterangan : 

 *) BB  : Belum Berkembang 

**) MB : Masih Berkembang 

***) BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

****) BSB : Berkembang Sangat Baik 

 

 

 

 

 

 

Kd  _____ : __________________________________________  

Indikator : __________________________________________ 
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Instrumen Observasi Kemandirian Anak Melalui Program Makan Bersama 

Tema/subtema : ..................................................................................... 

Hari/tanggal  : ..................................................................................... 

Penelitian   : ..................................................................................... 

No. Nama 

Item / Butir Observasi 

Aspek 1 Aspek 2 Aspek 3 Aspek 4 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. AZZAHRA ALVINA AZIZAH                 

2. FATIMAH ZAHRO AL BATHUL                 

3. IQBAL MAULANA                 

4. MUSA DAFFA AL PRAMANA                 

5. M. ILHAM RIZQI MUBAROK                 

6. M. DAMMA SAPUTRA                 

7. MA’MUNAH KAMILAH EL-M                 

8. NUR MAULIDATUL HASANAH                 

9. NAJWA BELLA SYAHPUTRI                 

10. ROBI ACHMAD ASRORI                 

11. RANUM AZIZAH                 

12. RIZKY  ARDYANSYAH                 

13. SABRINA AZAHRA RACHMAN                 

14. SALIMUN FIKRI                 

15. ZEIN NARENDRA SYAHBANA                 

 

Keterangan Aspek: 
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Instrumen Observasi Kemandirian Anak Melalui Program Makan Bersama 

Tema/subtema : ..................................................................................... 

Hari/tanggal  : ..................................................................................... 

Penelitian   : ..................................................................................... 

No. Nama 

Item / Butir Observasi 

Aspek 1 Aspek 2 Aspek 3 Aspek 4 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. AZZAHRA ALVINA AZIZAH                 

2. FATIMAH ZAHRO AL BATHUL                 

3. IQBAL MAULANA                 

4. MUSA DAFFA AL PRAMANA                 

5. M. ILHAM RIZQI MUBAROK                 

6. M. DAMMA SAPUTRA                 

7. MA’MUNAH KAMILAH EL-M                 

8. NUR MAULIDATUL HASANAH                 

9. NAJWA BELLA SYAHPUTRI                 

10. ROBI ACHMAD ASRORI                 

11. RANUM AZIZAH                 

12. RIZKY  ARDYANSYAH                 

13. SABRINA AZAHRA RACHMAN                 

14. SALIMUN FIKRI                 

15. ZEIN NARENDRA SYAHBANA                 

 

Keterangan Aspek: 
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Instrumen Observasi Kemandirian Anak Melalui Program Makan Bersama 

Tema/subtema : ..................................................................................... 

Hari/tanggal  : ..................................................................................... 

Penelitian   : ..................................................................................... 

No. Nama 

Item / Butir Observasi 

Aspek 1 Aspek 2 Aspek 3 Aspek 4 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. AZZAHRA ALVINA AZIZAH                 

2. FATIMAH ZAHRO AL BATHUL                 

3. IQBAL MAULANA                 

4. MUSA DAFFA AL PRAMANA                 

5. M. ILHAM RIZQI MUBAROK                 

6. M. DAMMA SAPUTRA                 

7. MA’MUNAH KAMILAH EL-M                 

8. NUR MAULIDATUL HASANAH                 

9. NAJWA BELLA SYAHPUTRI                 

10. ROBI ACHMAD ASRORI                 

11. RANUM AZIZAH                 

12. RIZKY  ARDYANSYAH                 

13. SABRINA AZAHRA RACHMAN                 

14. SALIMUN FIKRI                 

15. ZEIN NARENDRA SYAHBANA                 

 

Keterangan Aspek: 
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Lampiran Dokumentasi Kegiatan 

 
Gambar 1. Pembelajaran program makan bersama di awali dengan berdo’a 

guna meningkatkan kemandirian anak usia dini Siklus 1 

 

  
Gambar 2. Pembelajaran program makan bersama guna meningkatkan 

kemandirian anak usia dini pada Siklus I 
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Gambar 3. Pembelajaran program makan bersama guna meningkatkan 

kemandirian anak usia dini pada Siklus I 
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Gambar 4. Pembelajaran mengembalikan peralatan makanan guna 

meningkatkan kemandirian anak usia dini pada Siklus II 

 

 
 

Gambar 5. Pembelajaran mengembalikan peralatan makanan guna 

meningkatkan kemandirian anak usia dini pada Siklus II 
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Gambar 6. Pembelajaran mencuci tangan guna meningkatkan kemandirian 

anak usia dini pada Siklus II 

 

 
 

Gambar 7. Pembelajaran mencuci tangan guna meningkatkan 

kemandirian anak usia dini pada Siklus II 
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