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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai keluhan gangguan kesehatan pada 

operator percetakan CV Kato surabaya tahun 2020  maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikutSebanyak: 

1. Karyawan percetakan  operator CV Kato pada gangguan pernafasan sebagian 

besar sering mengalami keluhan sesak. 

2. Karyawan percetakan  operator CV Kato pada musculoskeletal disorder 

sebagian besar sering mengalami keluhan kram  

3. Karyawan percetakan  operator CV Kato pada dermatitis sebagian besar sering 

mengalami keluhan gatal-gatal. 

4. Karyawan percetakan  operator CV Kato pada gangguan pendengaran  

sebagian besar sering mengalami keluhan pendengaran berkurang 

5.2 Saran 

  

1. Bagi Peneliti  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

bagi peneliti dan sebagai bahan masukan dan dasar penelitian selanjutnya 

sehingga dengan wawasan yang sudah dimiliki dapat mengaplikasikan 

pengetahuan yang dimiliki pada masyarakat dan sektor upaya kesehatan kerja. 

Dan untuk peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian mengenai hubungan 

masalah kesehatan yang dialami pekerja dengan kesidiplinan perusahaan dalam 

menerapkan manajemen Kesehatan dan Keselamatan Kerja. 

 

 

2. Bagi Institusi Pendidikan  
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat utnuk menambah 

kepustakaan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dan  

menjadi baham masukan di Institusi untuk lebih memperhatikan upaya 

pengendalian terhadap penyakit yang disebabkan oleh pekerjaan dengan ikut serta  

memberi perhatian pada sektor informal yang ada di wilayah tersebut. 

3. Bagi Pekerja  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai masalah 

kesehatan yang ditimbulkan akibat pekerjaan, hal ini diharapkan dengan 

mengetahui masalah kesehatan yang terjadi dapat memicu motivasi tenaga kerja 

untuk meningkatkan kedisiplinan mereka dalam menggunakan Alat Pelindung Diri. 

4. Bagi Puskesmas  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai data 

penyakit yang disebabkan akibat pekerjaan di CV Kato Karah Surabaya sehingga 

pihak puskesmas dapat menindaklanjuti untuk melakukan pemeriksaan rutin serta 

penyuluhan mengena upaya keselamatan kerja kepada para pekerja yang ada di CV 

Kato melalui program UKK ( Upaya Kesehatan Kerja) .
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