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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada simpulan dan saran akan diuraikan tentang simpulan hasil 

pembahasan penelitian dan akan diuraikan saran yang sesuai dengan penelitian. 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan tujuan dari hasil penelitian dan pembahasan yang akan dilakukan 

peneliti maka dapat dirumuskan simpulan sebagai berikut: 

1. Kenaikan berat badan bayi BBLR dengan menggunakan ASI mengalami 

peningkatan di Ruang NICU Rumah Sakit Umum Haji Surabaya 

2. kenaikan berat badan bayi BBLR dengan menggunakan susu formula 

mengalami peningkatan di Ruang NICU Rumah Sakit Umum Haji Surabaya 

3. Kenaikan berat badan berat badan bayi BBLR menggunakan ASI lebih baik 

dibandingkan dengan susu formula di Ruang NICU Rumah Sakit Umum Haji 

Surabaya 

5.2 Saran  

1. Bagi Ibu Pasien 

Diharapkan ibu bayi dapat menyusui anaknya dengan asi eksklusif sehingga 

manfaat yang akan didapatlebih baik untuk pertumbuhan dan perkembangan 

bayinya. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan Dapat dijadikan sebagai informasi tentang penanganan BBLR 

khususnya dalam pemberian nutrisi yang tepat untuk BBLR. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini bisa dijadikan sebagai dasar maupun sebagai 

kerangka acuan dalam penelitian selanjutnya terhadap peningkatan berat 

badan bayi BBLR. 


