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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

1. Sebelum dilakukan pendidikan kesehatan cara merawat anak dengan epilepsi, 

respoden ke 1 dan responden ke 2 memiliki pengetahuan yang kurang, 

sedangkan untuk criteria sikap kedua responden memiliki sikap negatif dan 

untuk tindakan kedua responden  masih kurang.  

2. Sesudah dilakukan pendidikan kesehatan cara merawat anak dengan epilepsi, 

pengetahuan  kedua respoden berubah menjadi baik, sedangkan untuk sikap 

kedua responden bersikap positif dan untuk tindakan kedua responden  sudah 

baik. 

3. Pelaksanan pendidikan kesehatan berpengaruh terhadap kemampuan orang tua 

untuk merawat anak dengan epilepsi.. Hal ini terbukti dengan adanya 

peningkatan kemampuan antara sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan. 

5.2  Saran 

1. Bagi Orang tua  

Hendaknya mengumpulkan, mempelajari, dan terus memperbaharui semua 

informasi tentang epilepsi. Hal ini dikarenakan akibat yang ditimbulkan dari 

kejang yang beulang secara terus menerus akan banyak mengalami kemunduran 

psikologis dan kemampuan berfikir anak. 
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2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hendaknya tenaga kesehatan perlu memberikan pendidikan kesehatan kepada 

keluarga anak dengan epilepsi sehingga meningkatkan pengetahuan 

keluargaserta perlu adanya evaluasi secara kontinyu. 

3.    Bagi Institusi Rumah Sakit Jiwa Menur 

Diharapkan menyediakan leaflead tentang epilepsi khususnya dipoli tumbuh 

kembang anak dalam upaya meningkatkan pengetahuan keluarga. 

4.    Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dari hambatan yang ada, diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan 

penelitian tentang psikomotor keluarga dan hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai dasar untuk melakukan penelitian selanjutnya, Serta dengan 

menambahkan jumlah responden yang lebih banyak lagi dengan waktu 

penelitian yang lebih lama dalam upaya meningkatkan kemampuan keluarga. 

 

 

 


