
Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa NERS, saya akan melakukan 

penelitian tentang “ Studi Kasus Pelaksanaan Pendidikan Kesehatan Pada Orang 

Tua Dalam Merawat Anak Dengan Epilepsi Di Poli Tumbuh Kembang Anak 

Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya”. 

Dengan demikian saya mohon kesediaan Saudara/i untuk mengisi kuesioner 

yang disediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban Saudara/i akan saya 

rahasiakan. 

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasi saya ucapkan terima 

kasih.  

 Surabaya,     September 2018 

 Peneliti 

 

 

   ZAIMATUN ZUHROH 

 

 

 

 



Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Setelah membaca penjelasan penelitian ini dan mendapatkan jawaban atas 

pertanyaan yang saya ajukan, maka saya mengetahui manfaat dan tujuan penelitian 

ini, saya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi hak-hak saya 

sebagai responden. 

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi saya. 

Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

manfaatnya bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. 

Persetujuan yang saya tanda tangani menyatakan bahwa saya (bersedia / 

tidak bersedia) untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 Surabaya,……………...…  2018 

 Responden, 

 

 

 

 ........................………………….... 

   Nama terang (Inisial) 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN 

TERHADAP KEMAMPUAN ORANG TUA DALAM MERAWAT ANAK 

DENGAN EPILEPSI DI POLI TUMBUH KEMBANG ANAK RUMAH SAKIT 

JIWA MENURSURABAYA 

(Isilah sesuai kondisi Bapak/Ibu, beri tanda pada kotak yang tersedia) 

I. Identitas responden 

1. No responden : 

2. Nama responden : 

3. Usia    :      Th 
4. Jenis Kelamin  : (L/P) 

5. Nama Anak  : 

6. Usia Anak  :      Th 

7. Pekerjaan   : 
 Ibu tumah tangga 

 Pegawai Swasta 

 Wiraswasta 

 PNS 
 dll 

8. Pendidikan  : 

 Tidak tamat Sd 

 SD 
 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

 
II. Pemetaan pengetahuan tentang penyakit epilepsi anak diadopsi dari penelitian 

Adrian Setiaji (2014) yang berjudul Pengaruh Penyuluhan tentang Penyakit 

Epilepsi Anak Terhadap Masyarakat Umum di Ngudi Lestari Semarang. 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah dengan sebaik baiknya setiap pernyataan. 
2. Pilih pernyataan yang paling sesuai menurut anda. Berikan tanda silang 

(x) pada huruf  B bila menurut anda benar, dan berikan tanda silang (x) 

pada huruf  S bila menurut anda salah 

3. Jika terjadi salah pengisian, berikan tanda (O) pada jawaban yang salah 
tersebut. 

 

No Pertanyaan B S 

1. Epilepsi adalah penyakit yang dapat dibawa sejak lahir?   

2. Epilepsi merupakan Penyakit yang pasti diturunkan dari   



orang tua? 

3. Epilepsi dapat disebabkan oleh obat/jamu yang diminum 

ibu pada saat hamil? 
  

4. Epilepsi dapat disebabkan oleh penyakit yang diderita ibu 

pada saat hamil? 
  

5. Epilepsi merupakan akibat dari kejang demam (kejang yang 

disebabkan demam yang terjadi pada anak)? 
  

6. Epilepsi merupakan Penyakit yang menular.   

7. Epilepsi merupakan akibat dari terganggunya psikologis 

anak? 
  

8. Epilepsi dapat disembuhkan.   

9. Penangan epilepsi adalah  diberi obat anti kejang melalui 

dubur (diazepam) 
  

10. Anak dengan Epilepsi perlu dibawa berobat / kontrol   

11. Anak dengan Epilepsi perlu penanganan seumur hidup   

12. Bila anak kejang sebaiknya memasukkan jari /sendok 

kedalam mulut anak. 
  

13. Pihak sekolah perlu mengetahui anak didiknya menderita 

epilepsi 
  

14. Anak dengan Epilepsi perlu mendapat perlakuan khusus   

15. Epilepsi merupakan penyakit jiwa   

16. Epilepsi banyak terjadi pada anak usia 0 – 1 tahun 

 
  

17. Epilepsi lebih banyak terjadi pada anak pertama   

18. Ibu yang merokok saat hamil dapat meningkatkan resiko 

epilepsi 
  

19. EEG merupakan pemeriksaan yang penting dilakukan 

untuk pasien epilepsi 
  

20. bayi premature (bayi yang lahir sebelum umur kehamilan 

28 minggu) dapat meningkatkan terjadinya Epilepsi 
  

21. Pencegahan epilepsi pada anak, dianjurkan ibu untuk hamil 

pada usia < 20 th 
  

22. Bila terjadi serangan kejang pada anak sebaiknya dibiarkan 

saja sampai sadar.  
  

23. Gejala kejang pada anak epilepsi adalah kejang seluruh 

tubuh disertai kesadaran menurun. 
 

  



24. Gigi geligi terkancing adalah salah satu gejala epilepsi.     

25. Epilepsi tidak mempengaruhi kecerdasan anak.   

 
 

III. Pemetaan Sikap tentang penyakit epilepsi anak.  

Berilah tanda ceklist (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

kecenderungan sikap Anda terhadap pernyataan tersebut. 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S   : Setuju 

SS  : Sangat Setuju 

NO PERNYATAAN SIKAP STS TS S SS 

1. 

Bila terjadi kejang pada anak sebaiknya 

anak dibiarkan saja sampai kejangnya 

berhenti. 

    

2. Bila anak kejang diberi minum kopi     

3. 
Bila terjadi kejang pada anak sebaiknya 

anak diletakkan pada posisi yang aman 

    

4. 
Bila anak kejang sebaiknya mulut anak 

dimasukkan jari ataupun sendok  

    

5. 
Bila kejang terjadi longgarkan pakaian 

anak 

    

6. 
Posisikan kepala miring bila terjadi 

kejang 

    

7. 
Menahan kaki dan tangan anak pada saat 

serangan kejang 

    

8. 
Bila serangan kejang sudah berlalu beri 

anak minum  

    

9. Mencatat serangan kejang pada anak     

10. Memberitahukan kondisi anak 

sebenarnya pada pihak sekolah 

    

11. 
Memberikan obat anti kejang secara 

teratur  

    

12. Bila anak sadar dari kejang dijelaskan 

tentang lingkungannya 

    

      

 

 



IV. Pemetaan Tindakan tentang penyakit Epilepsi anak. 

No Kegiatan Penilaian 

0 1 2 

1. Memposisikan anak pada posisi yang 

aman. 

   

2. Melonggarkan  pakaian anak.    

3. Memiringkan kepala anak.    

4. Tidak memberi mulut anak dengan sendok/ 

jari 

   

5. Memberitahukan kondisi lingkungannya 

pada saat anak sudah sadar. 

   

6. Memberikan obat anti kejang secara teratur    

7. Mencatat serangan kejang anak    

Total     

Keterangan : 

Dilakukan dengan sempurna  : 2 

Dilakukan    : 1     

Tidak dilakukan   : 0 

 

Kesimpulan: 

Pada pemetaan tentang pengetahuan :  

1. Baik : 76% - 100 % 

2. Cukup : 56% - 75% 

3. Kurang : < 56% 

Pada pemetaan tentang sikap dengan kriteria: 

1. T ≥ T Mean  : Positif 

2. T < T Mean  : Negatif 

Pada pemetaan tentang tindakan :  

1. Baik   :X > Mean + SD 

2. Cukup : Mean - SD < X < Mean + SD 

3. Kurang : X < Mean - SD            



Lampiran 4 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 

Mata Ajaran   : Keperawatan Anak 

Topik   : Merawat anak dengan epilepsi  

Sasaran   : Keluarga pasien  

Tempat   : Poli TumbuhKembangAnak RSJ Menur Surabaya 

Hari/Tanggal  : Februaru 2018 

Waktu   : 30 Menit 

 

I. TUJUAN PEMBELAJARAN 

A. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan keluarga pasien dapat merawat 

anak dengan Epilepsi. 

B. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan keluarga dapat : 

1. Menyebutkan pengertian epilepsi 

2. Menyebutkan penyebab epilepsi 

3. Menyebutkan manifestasi klinis epilepsi 

4. Menyebutkan faktor resiko epilepsi 

5. Menyebutkan cara merawat anak dengan epilepsi 

II. PENGORGANISASIAN 

Pemateri :Zaimatun Zuhroh, S.Kep 

III. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

3. Diskusi 

 



IV. MEDIA 

Leaflet 

 

V. SETTING TEMPAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. PROSES PENDIDIKAN KESEHATAN  

No. Waktu  KegiatanPenyuluhan Kegiatan  

1. Pembukaan 

3 menit 

1. Membuka kegiatan dengan 

mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

4. Menyebutkan materi yang akan 

diberikan 

 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan 

3. Memperhatikan 

4. Memperhatikan 

 

 

2. Pelaksanaan 

15 e

n

i

t 

1. Menyebutkan pengertian epilepsi 

2. Menyebutkan penyebab epilepsi 

3. Menyebutkan manifestasi klinis 

epilepsi 

4. Menyebutkan faktor resiko 

epilepsi 

5. Menyebutkan cara merawat anak 

dengan epilepsi 
 

1. Memperhatikan 

 

2. Memperhatikan 

3. Memperhatikan 

4. Memperhatikan 

 

5. Memperhatikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyaji 
keluarga 

leaflead 



3. Evaluasi 

5 menit 

Menanyakan kepada tentang  materi 

yang telah diberikan 

MenjawabPertanyaan 

4. Terminasi 

2 menit 

1. Mengucapkan terima kasih atas 

perhatian yang diberikan 

2. Mengucapkan salam penutup 

 

1. Mendengarkan 

 

2. Membalas salam 

 

 

VII. KRITERIA EVALUASI 

1) Evaluasi Struktur  

a. Penyelenggaraan penyuluhan diadakan di Poliklinik Tumbuh Kembang 

Anak RSJ Menur Surabaya.  

b. Pengorganisasian penyelenggaraan penyuluhan dilakukan sebelumnya 

(SAP, Leaflet). 

2) Evaluasi Proses  

a. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan.  

b. Peserta tidak meninggalkan tempat penyuluhan.  

c. Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara benar. 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

INFORM CONSENT 

                              

          Responden 1       

 

                     

                         Responden 2 

 



SEBELUM PENDIDIKAN KESEHATAN 

        

               Responden 1 

 

           

        Responden 2 

 

 

 

 



PELAKSANAAN PENDIDIKAN KESEHATAN 

 

                 

Responden 1 

               

Responden 2 

 

 

 

 

 



SETELAH PENDIDIKAN KESEHATAN 

      

       Responden 1 

 

      

                                                                Responden 2 

 








