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BAB 5  

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

5.1.1 Pengumpulan data tentang asuhan kebidanan dengan nyeri pinggang 

didapatkan ibu mempunyai keluhan nyeri pinggang 

5.1.2 Pada interpretasi data tentang asuhan kebidanan dengan gangguang 

ketidaknyamanan nyeri pinggang 

5.1.3 Identifikasi diagnosa dan  masalah potensial tentang asuhan kebidanan 

dengan gangguan ketidaknyamanan nyeri pinggang tidak didapatkan 

masalah potensial. 

5.1.4 Identifikasi kebutuhan akan tindakan segera atau  kolaborasi poada Ny. S di 

PMB Maulina Hasnida, S.ST., M.M.Kes Surabaya dilakukan karena tidak 

ada masalah potensial yan g membutuhkan tindakan segera 

5.1.5 Rencana asuhan yang menyuluruh tentang asuhan kebidanan dengan 

gangguan ketidaknyamanan nyeri pinggang telah diberikan sesuai dengan 

keluhan yang dirasakana klien 

5.1.6 Pada pelaksanaan rencana asuhan dengan gangguan ketidakyamanan nyeri 

pinggang dapat terlaksana seluruhnya sehingga persalinan dan nifas dapat 

berjalan normal 

5.1.7 Evaluasi pada rencana asuhan kebidanan tentang gangguan 

ketidaknyamanan  nyeri pinggang didapatkan nyeri yang dirasakan 

berkurang setelah melaksanakan anjuran dari petugas kesehatan 

 

5.2 SARAN 

5.2.1 Bagi Tempat Praktik 

Pemberian asuhan di PMB tempat praktik sudah menerapkan asuhan 

kebidanan secara  continuity of` care dengan tepat meskipun terdapat 

kesenjangan antara teori dan praktek dalam melakukan asuhan. Dan 

diharapkan pelayanan kebidanan sesuai standart lebih ditingkatkan lagi. 
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5.2.2 Bagi Masyarakat 

Perlu adanya peran serta masyarakat untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilan untuk mengetahui mengantisipasi sejak dini dan untuk mengatasi 

ketidaknyamanan yang dirasakan ibu hamil 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Sebaiknya sebagai calon tenaga kesehatan dapat meneruskan asuhan 

kebidanan secara menyeluruh dan terus mengikuti  perkembangan, 

kemajuan dalam ilmu kesehatan terutama ilmu kebidanan serta mampu 

memanfaatkan pengalaman yang telah diperolehnya dari asuhan kebidanan 

menyeluruh pada Ny. S 

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan dapat menyediakan beragam referensi yang dapat 

menunjang pemberian asuhan kebidanan sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan anak didik tentang asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan 

nyeri pinggang 

 



 

 


