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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini diuraikan tentang simpulan dari hasil dan pembahasan telah 

dilakukan untuk menjawab pertanyaan dan saran-saran yang sesuai dengan 

simpulan yang diambil, sehingga peneliti dapat menarik kesimpulan dan saran 

sebagai berikut : 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan pada bagian 

sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebelum diberikan terapi menggunakan telenan davity dari 20 responden, 

sebagian besar mengalami frekuensi halusinasi dalam kategori sering 

sebanyak 15 orang (75%). 

2. Setelah diberikan terapi menggunakan telenan davity dari 20 responden, 

sebagian besar mengalami penurunan frekuensi halusinasi dari kategori sering 

menjadi kategori jarang sebanyak 11 orang (55%). 

3. Ada pengaruhyang signifikan antara Telenan Davity Terhadap Frekuensi 

Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia. 

 

5.2 Saran 

Terkait dengan simpulan hasil penelitian terdapat beberapa saran yang 

mungkin dapat dijadikan acuan dalam pengembangan hasil penelitian ini. 
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1. Bagi Keluarga dengan Halusinasi 

Diharapkan dapat memberi edukasi dan gambaran serta informasi tentang 

cara mengontrol halusinasi pada pasien skizofrenia 

2. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat membantu dalam pemberian terapi pada pasien gangguan 

jiwa khususnya halusinasi pendengaran. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya meneliti terkait topik sebagai berikut : 

a) Efektifitas pemberian terapi menggunakan telenan davity terhadap 

frekuensi halusinasi pada pasien skizofrenia. 

b) Melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih banyak dalam 

pemberian terapi menggunakan telenan davity terhadap frekuensi 

halusinasi pada pasien skizofrenia. 

c) Menggunakan metode yang dapat digeneralisasikan dalam pemberian 

terapi menggungakan telenan davity terhadap frekuensi halusinasi pada 

pasien skizofrenia. 

4. Bagi masyarakat 

Memberikan manfaat terapi modalitas pada masyarakat sehingga tahu 

bagaimana melakukan tindakan dan memberikan terapi untuk halusinasi.  


