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BAB 5  

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan  

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan pada bagian 

sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kejadian karies  gigi pada Anak usia sekolah sebanyak 51 anak yang 

menderita Karies (100%) 

2. Penyebab karies gigi berdasarkan usia adalah mayoritas anak yang 

terkena karies Umur 7 – 9 Tahun 72% 

3. Penyebab karies berdasakan faktor budaya mayoritas adalah konsumsi 

makanan dan minuman manis serta permen 94,1 % 

4. Penyebab karies berdasarkan faktor lingkungan, mayoritas siswa 

menyikat gigi tidak menggunakan pasta gigi yang mengandung flour 

76,4% 

5. Penyebab karies berdasarkan faktor upaya orang  tua mayoritas orang 

tua tidak pernah melarang anak untuk jajan di sekolah serta tidak 

memberi bekal makanan sehat dari Rumah 80,4% 

5.2 Saran  

1. Bagi Mahasasiwa 

Diharapkan bagi mahasiswa yang ingin melakukan penelitian selanjutnya 

untuk lebih mengevaluasi kejadian karies gigi. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan SDN 1 Trapang (Institusi Pendidikan) untuk lebih 

meningkatkan pemberian penyuluhan atau pendidikan kesehatan pada anak 

khususnya penderita karies gigi. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Pada penelitian selanjutnya diharapkan melakukan penelitian lebih lanjut 

terkait dengan kejadian faktor-faktor penyebab, dan pencegahan terhadap 

kejadian karies gigi . 


