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ABSTRAK

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA KEJADIAN PENYAKIT
DIARE DI DAERAH RAWAN BANJIR DI LINGKUNGAN KAJUK

KELURAHAN RONGTENGAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BANYUANYAR KABUPATEN SAMPANG

Oleh :
Moh Ilham Sadida / 20161660087

Perilaku hidup bersih sehat (PHBS) adalah upaya untuk
memberikan pengalaman belajar atau menciptakan suatu kondisi
bagi perorangan, keluarga, kelompok dan masyarakat, dengan membuka
jalur komunikasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku melalui pendekatan pimpinan
(advocacy), bina suasana (social support). Diare adalah kelebihan cairan dan
elektrolit secara berlebihan yang terjadi karena frekuensi satu kali atau lebih buang
air besar dengan bentuk tinja yang encer dan cair.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah Seluruh kepala keluarga sebanyak 38
orang dan sampelnya adalah sebagian masyarakat sebanyak 30 orang menggunakan
tekhnik Purposive Sampling. Pengambilan data menggunakan penyebaran kuesioner.
Dalam penelitian ini instrumen yang di gunakan adalah berupa pertanyaan Close
ended questen type multiple choice (kuesioner tertutup) yaitu menjawab pertanyaan
dengan pilihan ganda “ya” atau “tidak”  berdasarkan definisi operasional yang telah
ditetapkan oleh peneliti menggunakan tabulating.

Berdasarkan 30 responden sebagian besar berperilaku cukup sebanyak 16
orang (53%) sedangkan sebagian kecil berperilaku Kurang sebanyak 6 orang (20%).
Kurangnya pola Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di masyarakat dapat terjadi
akibat kurangnya kesadaran dan dampak dari PHBS tersebut

Diare terjadi karena masyarakat yang sebagian besar masih berumur antara 7
– 12 tahun serta di tunjang dengan pedidikan hampir setengahnya SD masih kurang
menyadari pentingnya PHBS di lingkungan kajuk kelurahan Rongtengah Kecamatan
Sampang Kabupaten Sampang.

Kata kunci : PHBS, Kejadian penyakit diare
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ABSTRACK

CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR IN THE EVENT OF
DIARRHEA IN A FLOOD RAW AREA IN THE CAJUK ENVIRONMENT

OF RONGTENGAN VILLAGE IN THE WORKING AREA OF
BANYUANYAR HEALTH CENTER, SAMPANG REGENCY

Oleh :
Moh Ilham Sadida / 20161660087

Clean and healthy living behavior (PHBS) is an effort to provide a learning
experience or create a condition for individuals, families, groups and communities,
by opening lines of communication, providing information and conducting education
to increase knowledge, attitudes and behavior through a leadership approach
(advocacy), building atmosphere (social support). Diarrhea is excess fluid and
electrolytes that occur due to the frequency of one or more bowel movements in the
form of watery, watery stools.

The research design used in this research is descriptive research. The
population in this study were 38 heads of household and the sample was 30 people
using purposive sampling technique. Collecting data using questionnaires. In this
study, the instrument used was in the form of a close-ended question type multiple
choice (closed questionnaire), which answered questions with multiple choices of
"yes" or "no" based on the operational definition set by the researcher using
tabulating.

Based on 30 respondents, most of them behaved moderately as many as 16
people (53%) while a small proportion had less behavior as many as 6 people (20%).
Lack of Clean and Healthy Behavior (PHBS) in the community can occur due to lack
of awareness and the impact of the PHBS.

Diarrhea occurs because most of the people are aged between 7-12 years and
are supported by education, almost half of them are elementary school students who
do not realize the importance of PHBS in the sub-district of Rongtengah, Sampang
District, Sampang Regency.

Keywords:  PHBS, Incidence of diarrhea disease
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