BAB 5
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan uraian diatas maka ditarik kesimpulan bahwa VDOT ( Video
Directly Observed Therapy ) merupakan strategi yang digunakan untuk
pemantauan program pengobatan pasien TB . Penggunaann VDOT memberikan
alternatif yang menguntungkan pada pasien TB seperti penghematan biaya ,
pemangkasan jarak dan waktu, dan privasi yang lebih terjaga sehingga
keunggulan dari VDOT tersebut membuat persepsi baik pada pasien TB yang
menggunakan strategi ini. Pemberian motivasi, pemantauan kondisi kesehatan
serta komunikasi baik yang diberikan staff pelayanan kesehatan. Hal-hal tersebut
mampu mempengaruhi kepatuhan pasien TB dalam pengobatan
5.2 Saran

Kelemahan dari 10 jurnal yang didapatkan yaitu hanya menggunakan 2
database (Pubmed dan Elsevier clinical key Nursing ) yang mana artikel-artikel
yang didapat hanya mengikat di batasan wilayang masing-masing penelitian tidak
secara global, serta pemilihan sampel hanya dilakukan penelitian pada sampel
tuberculosis  tertentu dipilih yang hanya bisa menggunakan teknologi dan
diinklusikan para peneliti sehingga , hasil penelitian ini tidak dapat
digeneralisasikan .

Bagi penelitian selanjutnya diperlukan pengembangan database yang lebih
luas, penggunaan desain penelitian yang lebih bervariasi sehingga hasil yang

didapatkan lebih luas. Serta perlu dilakukan pengembangan penelitian khusus di
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Indonesia menggunakan strategi upaya VDOT sebagai salah satu upaya

meningkatkan kepatuhan pengobatan tuberculosis



