BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan pada bagian

sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Hasil penelitian dari 44 responden sebagian besar responden memiliki coping
adaptif sebanyak 26 responden (59,1%) di Ruang Kemoning RSUD
Dr.Soetomo Surabaya

2. Hasil penelitian dari 44 responden, sebagian besar responden dengan resiliensi
baik sebanyak 24 responden (54,5%) di Ruang Kemoning RSUD Dr.Soetomo
Surabaya

3. Terdapat hubungan antara coping dengan resiliensi pada pasien kanker dewasa
di Ruang Kemoning RSUD Dr.Soetomo Surabaya

5.2.5aran

1. Bagi Penderita dan Keluarga
Diharapakan dengan adanya penelitian ini lansia dan keluarga dapat
memperoleh informasi mengenai pentingnya coping pada pasien kanker
dewasa sehingga dapat meningkatkan resiliensi pada pasien

2. Bagi Petugas Kesehatan
Diharapkan dari penelitian ini dapat dijadikan pedoman untuk petugas

kesehatan dalam meningkatkan coping dan resiliensi pasien kanker dewasa.
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3. Bagi Mahasiswa
Diharapkan dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi bagi
mahasiswa untuk membantu lansia dalam memenuhi dan memperoleh derajat
kesehatan yang optimal terutama dalam coping agar bisa meningkatkan
resiliensi pada pasien kanker dewasa

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti lebih lanjut diharapkan dapat mengembangkan mengenai aspek
coping dan resiliensi, menambah lokasi penelitian dan jumlah sampel
penelitian sehingga dapat dijadikan sebagai acuan teori dimasa yang akan

datang.



