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Lampiran 2 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Para responden yang terhormat…………………. 

Salam dan selamat bertemu 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu upaya untuk mengetahui 

hubungan mekanisme coping dengan resiliensi pada pasien kanker dewasa. 

Penelitian ini dilakukan oleh nama saya Dian Chandraningsih, mahasiswi Prodi 

S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Judul penelitian “Hubungan Mekanisme Coping dengan Resiliensi pada 

Pasien Kanker Dewasa di Ruangan Kemuning RSUD dr. Soetomo 

Surabaya”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan mekanisme coping 

dengan resiliensi pada pasien kanker dewasa di Ruangan Kemuning RSUD dr. 

Soetomo Surabaya. 

Untuk keperluan diatas saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi 

kuisioner yang telah saya siapkan dengan sejujur-jujurnya atau apa adanya sesuai 

dengan Bapak/Ibu alami (rasakan). Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan 

identitas Bapak/Ibu. Untuk itu saya mohon agar tidak mencantumkan nama. 

Informasi yang Bapak/Ibu berikan dipergunakan sebagai salah satu upaya untuk 

mengetahui hubungan mekanisme coping dengan resiliensi pada pasien kanker 

dewasa. 

Sebagai bukti kesediaannya menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah 

saya siapkan. Partisipasi Bapak/Ibu dalam mengisi kuisioner ini sangat saya 

hargai dan saya mengucapkan terima kasih. 

Surabaya,……… Desember 2018 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

Dian Chandraningsih 



    

 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

HUBUNGAN MEKANISME COPING DENGAN RESILIENSI PADA 

PASIEN KANKER DEWASA DI RUANGAN KEMUNING 

RSUD DR. SOETOMO SURABAYA 

 

Oleh: Dian Chandraningsih 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini maka saya 

dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya dibawah ini ini sebagai tanda bukti kesediaan saya 

menjadi responden penelitian. 

 

 

 

 

Tanda Tangan          : 

 

 

 

Tanggal                    : 

 

 

 

No. Responden        : 

 

 

 

 

 

 



    

 

Lampiran 3 

KUISIONER PENELITIAN 

RAHASIA/HANYA UNTUK PENELITIAN 

 

A. Pengantar 

Berikut ini adalah pertanyaan dan pernyataan yang berkaitan dengan 

“Hubungan Mekanisme Coping dengan Resiliensi pada Pasien Kanker 

Dewasa di Ruangan Kemuning RSUD dr. Soetomo Surabaya”. BACALAH 

SETIAP PERTANYAAN DAN PERNYATAAN DENGAN CERMAT 

SEBELUM MENJAWAB, kemudian pilihlah jawaban yang anda rasa paling 

sesuai dengan kesadaran diri anda pada lembaran jawaban yang tersedia. Saya 

sangat menghargai kejujuran dan keterbukaan anda. 

TERIMAKASIH 

No. kuesioner  (diisi oleh peneliti) : 

Kode responden  (diisi oleh peneliti) : 

Tanggal   (diisi oleh peneliti) : 

 

B. Petunjuk 

1. Silahkan bapak/ibu jawab pertanyaan dan pernyataan dengan jujur 

2. Jawaban tidak mempengaruhi profesi bapak/ibu 

3. Jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk 

penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

C. Identitas Pribadi 

Petunjuk pengisian 

Isilah pertanyaan no. 1 sampai 5 dengan mengisi tanda silang (x) pada kotak 

yang sesuai! 

1. Usia responden : 

2. Status perkawinan 

Belum kawin   Kawin 

Janda     

3. Pendidikan terakhir 

Tidak sekolah   Lulus SMA 

Lulus SD   Perguruan tinggi 

Lulus SMP 

4. Apakah pekerjaan anda 

Tidak bekerja   Petani 

Pedagang   Buruh 

Swasta    Wiraswasta 

PNS    ABRI 

Pensiunan   Lainnya…………………. 

5. Pengahasilan perbulan kurang lebih 

                      ≥ Rp 3.583.000,- 

                      < Rp 3.583.000,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

KUESIONER MEKANISME COPING 

 

Petunjuk pengisian! 

1. Baca setiap pernyataan ini dengan seksama 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar dengan 

memberikan tanda ( √ ) pada kolom di saamping kanan 

No. Pernyataan 
Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Hampir 

sering 
Sering 

Hampir 

selalu 

1. Khawatir tentang masalah yang 
berhubungan dengan penyakit kanker 

     

2. Menangis dan mudah sedih karena penyakit 

kanker yang diderita  

     

3. Menghilangkan ketegangan dengan 
aktivitas fisik atau pergi ke tempat lain 

     

4. Berharap segalanya akan membaik      

5. Tidak pernah tertawa, menggambarkan 

segala sesuatu bertambah buruk 

     

6. Berpikir mencari jalan lain untuk 

menyelesaikan masalah atau 

mengendalikan situasi 

     

7. Makan berlebihan, merokok      

8. Minum minuman beralkohol      

9. Minum obat untuk mengurangi ketegangan, 

seperti obat tidur atau psikotropika 

     

10. Mencoba melupakan masalah dan 
memikirkan hal lain 

     

11. Mengajak orang lain untuk menyelesaikan 

masalah atau mengatasi masalah 

     

12. Melamun atau mengkhayal      

13. Melakukan sesuatu, meskipun anda tidak 

yakin akan berhasil 

     

14. Membicarakan masalah dengan seseorang 

yang pernah mengalami situasi yang sama 

     

15. Menyiapkan diri untuk hal yang terburuk      

16. Mudah marah, memaki, dan mengutuk      

17. Menerima keadaan atau situasi apa adanya      

18. Mencoba melihat masalah secara objektif 
dan melihat dari semua sisi 

     

19. Mencoba untuk mengontrol situasi      

20. Mencoba untuk menemukan arti atau 

hikmah dari situasi yang dialami 

     

21. Berdo’a (sholat), berserah diri kepada tuhan      

22. Gugup atau mudah tersinggung      

23. Menghindar dari situasi      

24. Menyalahkan oranglain atas masalah atau      



    

 

No. Pernyataan 
Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Hampir 

sering 
Sering 

Hampir 

selalu 

situasi yang dialami 

25. Berusaha keras untuk merubah keadaan      

26. Melepaskan ketegagan anda pada orang 
lain atau sesuatu yang lain 

     

27. Menghindar dari masalah dan ingin 

menyendiri 

     

28. Menyerah pada keadaan, karena 
kelihatannya tidak ada harapan 

     

29. Tidak melakukan apapun dan berharap 

keadaan akan membaik atau masalah akan 

hilang dengan sendirinya 

     

30. Mencari dukungan atau bantuan dari 

keluarga, teman, atau orang lain yang 

berarti dalam hidup anda 

     

31. Melakukan Meditasi (zikir), mencari 
ketenangan dengan melakukan relaksasi 

     

32. Berusaha untuk mendapat keterangan lebih 

banyak tentang masalah anda, sehingga 
anda bisa menanganinya dengan lebih baik 

     

33. Mencoba mencari alternative untuk melihat 

pemecahan masalah mana yang terbaik 

     

34. Menyerah pada keadaan karena itu sudah 
merupakan takdir anda, sehingga tidak ada 

keinginan untuk melakukan apapun 

     

35. Berusaha mengingat pengalaman masa lalu 

untuk membantu mengatasi masalah 

     

36. Mencoba untuk memecahkan masalah 

menjadi ringan sehingga anda dapat 

mengatasinya dengan lebih baik 

     

37. Tidur dengan tenang, menggambarkan 
segala sesuatu akan membaik esok pagi 

     

38. Menetapkan tujuan khusus untuk 

membantu mengatasi masalah 

     

39. Meyakinkan diri sendiri untuk tidak 
khawatir tentang masalah tersebut, 

mungkin segala sesuatu akan lebih baik 

     

40. Membayangkan hal-hal yang terbaik dari 

apa yang sangat anda inginkan 

     

 

 

 

 

 

 



    

 

KUESIONER RESILIENSI 

 

Petunjuk pengisian! 

1. Baca setiap pernyataan ini dengan seksama 

2. Pernyataan Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS), Sesuai (S), dan 

Sangat Sesuai (SS) 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling benar dengan 

memberikan tanda ( √ ) pada kolom di saamping kanan 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Sejak saya mengetahui penyakit yang saya derita, 

hari-hari saya lalui dengan kesedihan  

    

2.  Menurut saya, pasien dalam keadaan tertentu boleh 

didahulukan penanganannya  

    

3.  Saya ragu apakah saya mampu menjalani 

pengobatan yang berat ini  

    

4.  Penyakit saya menjadi parah karena kesalahan 

dokter dalam mengambil tindakan  

    

5.  Saya ragu apakah penyakit saya bisa disembuhkan      

6.  Ketika saya tidak suka obat yang diberikan, saya 

tidak meminumnya  

    

7.  Menurut saya, penyakit yang saya derita ada 

hikmahnya  

    

8.  Saya menganggap bahwa penyakit yang saya derita 

merupakan sesuatu yang harus dihadapi  

    

9  Ada pelajaran yang saya dapatkan dari penyakit saya      

10.  Dalam menyelesaikan masalah, saya menggunakan 

satu cara saja  

    

11.  Saya sering bertindak spontan, tanpa berpikir 

panjang  

    

12.  Tindakan saya seringkali terbawa perasaan      

13.  Menurut saya, membuat rencana itu penting      

14.  Saya bisa mengatur perasaan saya      

15.  Saya yakin, saya mampu memperbaiki kesehatan 

saya  

    

16.  Ketika melihat  raut muka seseorang, saya tahu 

perasaannya                                                                   

    

17.  Saya menyukai pengalaman baru      

18  Saya yakin, setiap masalah pasti ada jalan keluarnya      

19.  Saya mudah marah jika ada yang menyinggung 

perasaan saya  

    

20.  Dalam menyelesaikan masalah, saya bisa mencari     



    

 

pokok permasalahan yang sebenarnya  

21.  Jika mengingat keadaan saya, saya tidak berani 

menemui teman-teman saya  

    

22.  Dalam keadaan sakit, saya tidak perlu memikirkan 

perasaan teman-teman saya  

    

23.  Saya tidak mencemaskan penyakit saya      

24.  Dalam keadaan sedih, saya masih bisa berpikir 

dengan baik  

    

25.  Saya khawatir, kelak tidak bisa melakukan kegiatan 

saya lagi  

    

26.  Saya takut perubahan, karena saya harus 

menyesuaikan diri lagi  

    

27.  Ketika pasien lain sedih atau menangis, saya 

mengerti perasaan mereka  

    

28.  Saya yakin, saya mampu menyelesaikan kegiatan 

saya yang tertunda  

    

29.  Saya sakit karena saya kurang memperhatikan 

kesehatan saya  

    

30.  Penyakit ini merupakan akhir dari semua proses 

hidup yang saya jalani  

    

31.  Ketika saya ditawari pengobatan altenatif, saya 

langsung setuju  

    

32.  Sepertinya susah mengembalikan semangat saya 

untuk melakukan kegiatan seperti semula  

    

33.  Masih banyak hal atau kegiatan lain yang bisa saya 

lakukan selain kegiatan yang kemarin saya lakukan  

    

34.  Ketika seseorang mengecewakan saya, saya mampu 

menahan diri untuk mendengarkan penjelasannya, 

sebelum saya bertindak  

    

35.  Ketika saya mengetahui tentang penyakit yang saya 

derita, saya berpikir saya akan mampu 

menghadapinya  

    

36.  Penyakit yang saya derita membuat saya harus 

menghapus semua impian saya  

    

37.  Saya sudah membayangkan apa yang akan saya 

lakukan setelah saya sembuh  

    

38.  Sekalipun saya berada dalam suatu tekanan, saya 

tetap akan berpikir dengan jernih untuk menemukan 

alternatif dari pemecahan masalah  

    

39.  Tidak mudah bagi saya untuk menerima penyakit 

yang saya derita  

    

40.  Saya ingin berbuat lebih baik lagi sekalipun saya 

dalam keadaan sakit  

    

41.  Penyakit yang saya alami merupakan ujian dari 

Tuhan  

    



    

 

42.  Penyakit saya menghapuskan seluruh kebahagiaan 

saya  

    

43  Saya masih tidak dapat mengerti kenapa Tuhan 

memberikan penyakit ini kepada saya  

    

44.  Saya kesal jika dokter mendahulukan pasien lain      

43.  Sekalipun orang melihat hidup saya sudah tidak ada 

harapan lagi, saya tidak akan menyerah  

    

44.  Ketika saya memerlukan bantuan, saya tahu kemana 

saya akan meminta pertolongan  

    

45.  Saya tidak percaya dengan pertolongan Tuhan untuk 

menyembuhkan penyakit yang saya alami  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

Lampiran 4 Hasil Tabulasi Data Penelitian 

Data Tabulasi Responden  

       
Responden  

Jenis 

Kelamin Usia Pendidikan  Pekerjaan  

Mekanisme 

Koping Resiliensi 

1 Laki -laki  44 th  SMA  

Pegawai 

Swasta  Adaptif  Baik  

2 Perempuan  50 th  SMA  Wiraswasta  Maladaptif Buruk 

3 Laki -laki  54 th  SMA  

Pegawai 

Swasta  Adaptif  Baik  

4 Laki -laki  38 th  SMA  
Pegawai 
Swasta  Maladaptif Buruk 

5 Perempuan  28 th  PT Wiraswasta  Adaptif  Baik  

6 Perempuan  39 th  SMA  Pedagang  Maladaptif Buruk 

7 Perempuan  32 th  PT PNS  Adaptif  Baik  

8 Laki -laki  45 th  SMA  

Pegawai 

Swasta  Adaptif  Baik  

9 Perempuan  44 th  SMA  IRT  Maladaptif Buruk 

10 Laki -laki  37 th  PT  Wiraswasta  Adaptif  Baik  

11 Perempuan  30 th  PT PNS  Adaptif  Baik  

12 Perempuan  47 th  PT Pedagang  Maladaptif Buruk 

13 Laki -laki  52 th  SMA  Wiraswasta  Adaptif  Baik  

14 Laki -laki  54 th  SMA  Wiraswasta  Maladaptif Buruk 

15 Perempuan  34 th  SMA  Wiraswasta  Maladaptif Buruk 

16 Laki -laki  60 th  SMP  Wiraswasta  Adaptif  Baik  

17 Perempuan  53 th  SMA  

Pegawai 

Swasta  Maladaptif Buruk 

18 Perempuan  56 th  PT PNS  Adaptif  Buruk 

19 Perempuan  41 th  SMA  IRT  Adaptif  Baik  

20 Laki -laki  35 th  SMA  Wiraswasta  Maladaptif Baik  

21 Perempuan  38 th  SMA  

Pegawai 

Swasta  Adaptif  Baik  

22 Laki -laki  47 th  PT 

Pegawai 

Swasta  Maladaptif Baik  

23 Laki -laki  50 th  SMP  Wiraswasta  Adaptif  Baik  

24 Perempuan  56 th  SMA  IRT  Adaptif  Baik  

25 Perempuan  59 th  SMP  IRT  Adaptif  Baik  

26 Perempuan  34 th  SMA  Pedagang  Maladaptif Buruk 

27 Laki -laki  32 th  SMA  Padagang  Adaptif  Baik  

28 Laki -laki  47 th  SMA  

Pegawai 

Swasta  Adaptif  Baik  

29 Perempuan  55 th  PT 
Pegawai 
Swasta  Maladaptif Baik  



    

 

30 Perempuan  61 th  SMP  Wiraswasta  Adaptif  Buruk 

31 Perempuan  55 th  SMA  PNS  Maladaptif Buruk 

32 Laki -laki  60 th  SMA  Wiraswasta  Adaptif  Baik  

33 Laki -laki  34 th  SMA  Wiraswasta  Maladaptif Buruk 

34 Laki -laki  42 th  SMA  Wiraswasta  Adaptif  Buruk 

35 Laki -laki  34 th  SMA  

Pegawai 

Swasta  Adaptif  Buruk 

36 Perempuan  51 th  PT IRT  Adaptif  Baik  

37 Perempuan  62 th  PT IRT  Maladaptif Buruk 

38 Laki -laki  32 th  SMA  Wiraswasta  Adaptif  Baik  

39 Perempuan  42 th  SMA  Pedagang  Adaptif  Buruk 

40 Laki -laki  44 th  SMA  Pedagang  Maladaptif Buruk 

41 Perempuan  52 th  SMA  PNS  Maladaptif Buruk 

42 Perempuan  34 th  PT IRT  Adaptif  Baik  

43 Laki -laki  45 th  PT Wiraswasta  Adaptif  Baik  

44 Perempuan  47 th  SMA  PNS  Maladaptif Buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

Lampiran 5 Hasil SPSS  

Hasil SPSS Frekuensi Coping dan Resiliensi  

Statistics 

  Coping  Resiliensi  

N Valid 44 44 

Missing 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Coping  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Maladaptif 18 40.9 40.9 40.9 

Adaptif 26 59.1 59.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Resiliensi  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 20 45.5 45.5 45.5 

Baik 24 54.5 54.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  



    

 

Hasil Crosstab Coping dan Resiliensi 

 

Coping  * Resiliensi  Crosstabulation 

Count     

  Resiliensi  

Total   Buruk Baik 

Coping  Maladaptif 15 3 18 

Adaptif 5 21 26 

Total 20 24 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Coping  * Resiliensi  44 100.0% 0 .0% 44 100.0% 



    

 

Hasil SPSS Spearman Rho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

   Coping  Resiliensi  

Spearman's rho Coping  Correlation Coefficient 1.000 .633
**

 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 44 44 

Resiliensi  Correlation Coefficient .633
**

 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

  



    

 

Hasil SPSS Data Umum  

Statistics 

  Jenis Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan  

N Valid 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 - 30 th 2 4.5 4.5 4.5 

31 - 40 th 13 29.5 29.5 34.1 

41-50 th 14 31.8 31.8 65.9 

> 50 th 15 34.1 34.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 20 45.5 45.5 45.5 

perempuan 24 54.5 54.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  



    

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 4 9.1 9.1 9.1 

SMA 28 63.6 63.6 72.7 

PT 12 27.3 27.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pekerjaan  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wiraswasta 15 34.1 34.1 34.1 

Pegawai Swasta 10 22.7 22.7 56.8 

PNS 6 13.6 13.6 70.5 

Pedagang 6 13.6 13.6 84.1 

IRT 7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



    

 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Endorsment Letter 



    

 

 

Lampiran 8 Halaman Publikasi Ilmiah 



    

 

 

 


