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Nama

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

: Andy limanata

Pembimbing 1: Dr.A. Azis AH S.Kep.,Ns.,M.kes

METODE HIDROTERAPI RENDAM AIR HANGAT UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN PADA LANSIA

Judul

No. Hari, Tanggal Catatan Hasil Revisian Tanda
pembimbing/hal Tangan
yang direvisi

1. | 11 Juni 2021 Konsul judul ACC Judul

2. |28 juni 2021 Konsul bab 1 Tambahkan skala terbaru

3. | 30 juni 2021 Konsul bab 1 Kronologi ditambahkan acc bab 1

4. [ 9juli2021 Konsul bab 2 Revisi kerangka konsep lanjut bab 3

5. | 15 uli2021 Konsul bab 2 dan 3 | Deskripsi kasus dan prosedur
pengambilan data

6. | 25;juli 2021 Konsul bab 3 Acc penelitian

7. |21 agustus 2021 | Konsul bab 4 dan 5 | Pembahasan disesuaikan dengan
tujuan,kesimpulan disesuaikan

8. |1 september 2021 | Konsul bab4 dan5 | Teori dalam pembahasan ditambahkan

9. | 30 septenmber Konsul bab 4 dan 5 | Acc ujian kti

2021
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Pembimbing 2: Septian Galuh, S.Kep., Ns., M.Kep

METODE HIDROTERAPI RENDAM AIR HANGAT UNTUK
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Judul

No.

Hari, Tanggal

Catatan
pembimbing/hal
yang direvisi

Hasil Revisian

Tanda
Tangan

13 Juni 2021

6 juli 2021

29 juli 2021

1 september 2021

8 september 2021

Konsul judul

Konsul bab 1,2,3

Konsul bab 1,2,3

Konsul bab 4,5

Konsul bab 4,5

ACC Judul

Bab 1

1. Pertajam masalah, paragarf awal
lebih banyak menjelaskan lansia.

2. Skala masalah tidak tampak

Bab 2.

Jelaskan hasil2 yang menggunakan
teori betty nuemen

Bab 3.

Desain penelitian belum nampak
Kriteria interpretasi sama kan dengan
tujuan khusus

Acc penelitian

Pendahuluan : hubungkan teori bety
neuman dengan hasil riset yg kamu
tulis

kerangka kosep : harus
menggambarkan teori betty nuemen
Pembahasan :

Sub judul di pembahasan sesuai kan
dengan tujuan khusus penelitian
Kemudian isi nya di sesuaikan
Tambahakan data umum di
pembahasan seperti riwayat atau data2
pasien

Acc ujian




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas Universitas Muhammadiyah Surabaya. Saya yang bertanda tangan
dibawah ini:

Nama : Andy Limanata
NIM : 20204663010
Program Studi : Pendidikan Profesi Ners
Fakultas : Fakultas IImu Kesehatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Program Studi Ners Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif (Non-Exclusive Royalti Free Right)

atas karya tulis ilmiah saya yang berjudul:

“METODE HIDROTERAPI RENDAM AIR HANGAT UNTUK

MENURUNKAN KECEMASAN PADA LANSIA”
Beserta perangkat yang ada. Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini,

Program Studi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya berhak menyimpan, mengalihkan/formatkan, mengelolah dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasi studi kasus saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau dengan nama

pembimbing saya sebagai pemilik hak cipta.

Dibuat di : Surabaya
Pada tanggal : 13 September 2021

Yang mehyatakar,

(Andy Li Jnata, S.Kep)
20204663010



Lampiran 1 : Surat Permohonan Izin Penelitian

@ Tylsurabaya

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

Nomor 1 177/11.3.AU/F/FIK/2021

Lampiran -

Perihal : Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal
Kepada Yth.

Kepala BAKESBANGPOL LINMAS Kota Surabaya

Di Tempat

Assalamu alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Karya Tulis Ilmiah (KTI),
Mahasiswa Program Studi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2020/2021, atas nama mahasiswa :

Nama Andy Limanata
NIM 20204663010
Judul KTI Metode Hidroterapi Air Hangat Untuk Menurunkan

Kecemasan Pada Lansia

Bermaksud untuk mengambil data/observasi selama 2 Minggu di Panti Werdha
Hargodedali Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan
hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin pengambilan data / observasi

yang dimaksud.

Demikan permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wh.

abaya, 19 Juli 2021

Tembusan :
1. Kepala Dinas Kesehatan Surabaya
2. Kepala Panti Werdha Hargodedali Surabaya

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship

FAKULTAS AGAMA ISLAM | FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN | FAKULTAS TEKNIK
FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS | FAKULTAS HUKUM | FAKULTAS ILMU KESEHATAN
FAKULTAS PSIKOLOGI | FAKULTAS KEDOKTERAN | PR PASCASARJANA

ADDRESS
)0 S

www.um-surabaya.acid

Provinsi Jawa Timur Indones




@ Tnlsurabayal

UNIVERSIEAS MUMAMMADIY AT SERARNY A

Nomor : 1771113 AUF/FIK/2021

Lampiran i

Perihal : Permohonan Ijim Penclitian
Kepada Yth
Kepala BAKESBANGPOL LINMAS Kota Surabaya
Di Tempat

Assalamv ‘alatkum Wr. Wb,

Dabhm rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Karya Tulis lmiah (KTI),
Mahasswa Program  Swdi  Ners Fakultas Ibmu  Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tabun akademk 2020/2021, atas nama mahasiswa -

Nam Andy Limanata
NIM 20204663010
Judul KTI Metode Hidroterapi Ar Hangat Untuk Menurunkan

Kecermasan Pada Lansia
Bemuksud untuk melbkukan peneltian selanm 2 Minggu di Panti Werdha
Hargodedali Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan
hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin penclitian yang dimaksud.

Demikan permohoman ifjin, atas perhatan dan kerjasama yang bak kami
sampaikan terim kash.

Wassalamu'‘alaikum Wr. Wb,

Surabya, 19 Juli 2021
k;m’-. L

1KC:.012:05.1.1972.97.019

Tembusan :
1. Kepakh Dinas Kesehatan Surabaya
2. Kepal Panti Werdha Hargodedali Surabaya

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship

PANULTAS AGARA SLAR | FAKULTAS KIGURUAN DAN L) PENDIMAN | FAKULTAS TTXNIE
FAKULTAS EXOWOM DAN BISNT | FAKULTAS MURUM | "ll‘ll.lllm
FARATAS POROLOG! | FAXIATAS SEDORTIRAN | PROGRAM PASCASAILANA

ADDRESS




Lampiran 2 : Surat Izin Pengambilan Data




Lampiran 3 : Surat Pemberian lzin dari Panti Werdha Hargo Dedali

Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia
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Alamat : JI. Manyar Kartika X/22-24 Surabaya
Telp/Fax.031-5343219 E-mail : hargodedali.yysn@qmail.com

- i

YAYASAN

Surabaya, 04 Agustus 2021

Nomor  : 806/PW-HD/VIII/2021
Lampiran -
Perihal ~ : Pemberian [jin

Kepada e
Yth. Dekan

Fakultas IImu Kesehatan
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat tertanggal 19 Juli 2021, Nomor 177/IL3.AU/F/FIK/2021,
perihal Permohonan [jin Pengambilan Data Awal mahasiswa Program Studi Ners Universitas
Muhammadiyah Surabaya.

Adapun Mahasiswa tersebut bernama :

Nama : Andy Limanata
NIM : 20204663010
Judul - METODE HIDROTERAPI AIR HANGAT UNTUK

MENURUNKAN KECEMASAN PADA LANSIA

Bersama ini kami pihak Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya memberikan ijin kepada
mahasiswa Program Studi Ners Universitas Muhammadiyah Surabaya untuk pengambilan data
atau observasi guna penyusunan Karya Tulis IImiah..

Demikian pemberitahuan dari kami, atas perhatiannya sebelumnya kami menyampaikan terima
kasih

( Dra. Endang Sinar Gijanti )
Ketua Yayasan




Lampiran 4 : Surat Keterangan Keabsahan Mengadakan Penelitian

Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia

Alamat : JI. Manyar Kartika [X/22-24 Surabaya
Telp/Fax.031-5343218 E-mail : hargodedali.yysn@gmail com

YAYASAN Jf

SURAT KETERANGAN
Nomor : 811 /PW-HD/VIII/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Dra. Endang Sinar Gijanti
Alamat . Rungkut Menanggal Harapan Blok A No.37 Surabaya
Jabatan - Ketua Yayasan Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya

menerangkan bahwa :

Nama . Andy Limanata

NIM ;20204663010

Fakultas . Ilmu Kesehatan

Prodi . Ners

Judul : “METODE HIDROTERAPI AIR HANGAT UNTUK

MENURUNKAN KECEMASAN PADA LANSIA .~

Benar-benar telah mengadakan penelitian Tgl 05 Agustus s/d 14 Agustus
2021 di Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya.

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dipergunakan kepentingan
menyelesaikan tugas Karya Ilmiah Akhir Universitas Muhammadiyah
Surabaya.

Surabaya, 16 Agustus 2021
Panti Werdha

Dra. Endang Sinar Gijanti
Ketua Yayasan




Lampiran 5 : Surat Permohonan Responden

Responden 1

» 3 Sha 1
. = g - 3

LEMBAR PERSETUJAN MEJADI RESPONDEN ’ gﬁ
(Inform Concent) il

Saya yang betandatangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Progam Studi Pendidikan Profesi Ners Universitas
Muhammadiyah Surabaya atas nama Andy Limanata, dengan judul “Metode Hidroterapi
Rendam Air Hangat Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Lansia”. Saya
ini tdak akan mepunyai dampak negatif serta merugikan bagi saya dan
sehingga pertanyan yang saya jawab benar-benar dirahsi:

Demikian pernyataan ini saya buat denan sukarela tanpa paksaan d




Responden 2
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LEMBAR PERSETUJAN MEJADI RESPONDEN %
(Inform Concent)




Lampiran 6 : Foto Penelitian




Lampiran 7: Instrumen Penelitian




Lampiran 8: Hasil Kuisioner Responden Ny. M

Sebelum










Sesudah










Lampiran 9: Hasil Kuisioner Responden Nny. MT

Sebelum










Sesudah
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(Septian Galuh, S, Kep., Ns, M. Kep)
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: Andy limanata

Pembimbing 1: Dr.A. Azis AH S.Kep.,Ns.,M.kes

METODE HIDROTERAPI RENDAM AIR HANGAT UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN PADA LANSIA

Judul

No. Hari, Tanggal Catatan Hasil Revisian Tanda
pembimbing/hal Tangan
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1. | 11 Juni 2021 Konsul judul ACC Judul
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LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

: Andy Limanata

Pembimbing 2: Septian Galuh, S.Kep., Ns., M.Kep

METODE HIDROTERAPI RENDAM AIR HANGAT UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN PADA LANSIA

Judul

No.

Hari, Tanggal

Catatan
pembimbing/hal
yang direvisi

Hasil Revisian

Tanda
Tangan

13 Juni 2021

6 juli 2021

29 juli 2021

1 september 2021

8 september 2021

Konsul judul

Konsul bab 1,2,3

Konsul bab 1,2,3

Konsul bab 4,5

Konsul bab 4,5

ACC Judul

Bab 1

1. Pertajam masalah, paragarf awal
lebih banyak menjelaskan lansia.

2. Skala masalah tidak tampak

Bab 2.

Jelaskan hasil2 yang menggunakan
teori betty nuemen

Bab 3.

Desain penelitian belum nampak
Kriteria interpretasi sama kan dengan
tujuan khusus

Acc penelitian

Pendahuluan : hubungkan teori bety
neuman dengan hasil riset yg kamu
tulis

kerangka kosep : harus
menggambarkan teori betty nuemen
Pembahasan :

Sub judul di pembahasan sesuai kan
dengan tujuan khusus penelitian
Kemudian isi nya di sesuaikan
Tambahakan data umum di
pembahasan seperti riwayat atau data2
pasien

Acc ujian




