




LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Calon Responden

Di tempat

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas
Ilmu  Kesehatan  Universitas  Muhammadiyah  Surabaya,  saya  akan  melakukan
peneletian  dengan  judul  “IDENTIFIKASI  FAKTOR-FAKTOR  YANG
MEMPENGARUHI  KUALITAS  HIDUP  LANSIA  DI  WERDHA  HARGO
DEDALI” . 

Sehubungan dengan hal tersebut dan dengan kerendahan hati saya mohon
kesediaan  saudara/i untuk menjadi  responden dalam penelitian ini. Semua data
maupun  informasi   yang  dikumpulkan  akan  dijaga  kerahasiaannya  dan  hanya
digunakan  untuk  kepentingan   penelitian.  Jika  bersedia  untuk   menjadi
responden, mohon saudara/i untuk menandatangani pernyataan kesediaan menjadi
responden. Atas perhatian dan kesediaan saudara/i, saya ucapkan terimakasih.

Surabaya,      Juni  2019

Peneliti

                                                                                                 FAUZAN HOLIDI

  NIM. 20151660113



SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti tentang tujuan penelitian:

Judul    :  IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KUALITAS HIDUP LANSIA DI WERDHA HARGO DEDALI

Peneliti    :    FAUZAN HOLIDI

Bahwa saya diminta untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Sebelumnya
saya sudah diberikan penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian ini dan
saya  mengerti  bahwa  peneliti  akan  menjaga  kerahasiaan  diri  saya.  Bila  saya
merasa tidak nyaman, maka saya berhak untuk mengundurkan diri.

Dengan ini secara sadar, sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya
berperan  serta  dalam  penelitian  ini  dan  bersedia  menandatangani  lembar
persetujuan ini.

Demikian  pernyataan  persetujuan  menjadi  responden  dari  saya  semoga  dapat
dipergunakan seperlunya.

            Surabaya,           Juni  2019

KUESIONER IDENTIFIKASI FAKTOR – FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP LANSIA DI WERDA HARGO

DEDALI SURABAYA

Responden/Keluarga

(……………………………….)



Nama Responden : 

Usia :

Jenis Kelamin :

KUESIONER KESEHATAN FISIK LANSIA

No Pertanyaan Ya Tidak

1 Apakah anda sering mengalami pusing yang sering tanpa alasan ?

2 Apakah anda mengalami sakit di punggung secara tiba-tiba ?

3 Apakah  anda  sering  mengalami  sakit  di  otot  dan  juga

persendian ?

4 Apakah anda merasa sakit di daerah dada ?

5 Apakah anda mengalami masalah pencernaan atau sering BAB ?

6 Apakah anda mengalami rasa lelah dan letih yang amat sangat,

pada saat bangun tidur ?

7 Apakah anda mengalami sulit tidur ?

8 Apakah anda mengalami penurunan nafsu makan/malas makan ?

Jumlah

Keterangan:

Jawaban ya nilai 2 dan jawaban tidak nilai 1

Jika Skor 0-5 : kesehatan fisik terganggu ringan
Jika Skor 6-10 : kesehatan fisik terganggu sedang
Jika Skor 11-16 : kesehatan fisik terganggu berat

Sumber: (Setiadi, 2012)

KUESIONER

KESEHATAN JIWA

No Pertanyaan Ya Tidak

1 Apakah anda pada dasarnya puas dengan kehidupan anda ?



2 Apakah  anda  sudah  meninggalkan  banyak  kegiatan  dan

minat/kesenangan anda ?

3 Apakah anda merasa kehidupan anda kosong ?

4 Apakah anda sering merasa bosan ?

5 Apakah anda penuh pengharapan akan masa depan ?

6 Apakah  anda  diganganggu  oleh  pikiran-pikiran  yang  tidak  dapat

anda keluarkan/ungkapkan ?

7 Apakah anda mempunyai semangat yang baik sepanjang waktu ?

8 Apakah anda takut sesuatu yang buruk terjadi pada anda ?

9 Apakah anda merasa bahagia pada sebagian besar waktu anda ?

10 Apakah anda merasa sering tidak berdaya ?

11 Apakah anda merasa sering gelisah dan resa/gugup ?

12 Apakah anda lebih senang tinggal diwisma dari pada pergi keluar

dan mengerjakan sesuatu hal yang baru ?

13 Apakah anda seringkali merasa kuatir akan masa depan ?

14 Apakah  anda  merasa  mempunyai  banyak  masalah  dengan  daya

ingat anda dibandingkan kebanyakan orang ?

15 Apakah anda pikir hidup sekarang ini menyenangkan ?

16 Apakah anda merasa murung dan sedih ?

17 Apakah anda merasa  tidak berharga seperti perasaan anda saat

ini ?

18 Apakah  anda  sangat  khawatir  tentang  kejadian-kejadian  dimasa

lalu ?

19 Apakah  anda  merasakan  bahwa  kehidupan  ini  sangat

menyenangkan/menarik ?

20 Apakah anda merasa berat untuk memulai pekerjaan baru ?

21 Apakah anda merasa penuh semangat dalam melakukan aktivitas ?

22 Apakah anda merasa bahwa keadaan anda tidak ada harapan ?

23 Apakah anda pikir  bahwa orang lain  keadaannya lebih  baik  dari

pada anda ?

24 Apakah anda sering kali kesal terhadap hal-hal sepele ?

25 Apakah anda sering kali merasa ingin menangis ?

26 Apakah anda mempunyai kesulitan dalam berkonsentrasi ?

27 Apakah anda senang bangun di pagi hari ?

28 Apakah  anda  lebih  senang  menghindari  kegiatan  sosial  sehari-

hari ?

29 Apakah mudah bagi anda untuk mengambil keputusan ?

30 Apakah pikiran anda jernih seperti biasanya ?

Jumlah

Keterangan :
Scor  :  hitung  jumlah  jawaban  yang  bercetak  tebal (setiap  jawaban  bercetak
tebal mempunyai nilai 1)

Skor 0 – 10 : Tidak Depresi
Skor 11 – 30 : Depresi





NO Usia JK PND SP P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 30 Skor Total Kategori

1 73 th perempuan sd janda 2 1 1 1 1 1 1 2 sedang 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 12 depresi

2 75 th perempuan sma janda 2 2 2 1 1 2 1 1 berat 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 23 deprsi

3 76 th perempuan sd janda 2 2 1 2 1 2 2 2 berat 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 21 deprsi

4 80 th perempuan sd janda 1 2 1 2 1 2 1 2 berat 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7 tidak deprsi

5 75 th perempuan sd janda 1 1 2 1 1 2 1 1 sedang 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 14 deprsi

6 82 th perempuan sd janda 2 2 1 2 2 2 1 2 berat 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 8 tidak deprsi

7 77 th perempuan sd janda 1 2 2 2 1 1 2 1 berat 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 8 deprsi

8 74 th perempuan sd janda 2 1 1 1 1 1 1 2 sedang 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 20 tidak deprsi

9 79 th perempuan sd janda 1 1 2 1 2 1 2 1 berat 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 15 deprsi

10 78 th perempuan sd janda 2 1 2 1 2 1 1 2 berat 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 16 tidak deprsi

11 76 th perempuan smp janda 1 1 2 1 1 2 1 1 sedang 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 16 deprsi

12 78 th perempuan sd janda 2 2 2 2 1 2 1 2 berat 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 22 deprsi

13 74 th perempuan sma janda 1 2 2 2 2 2 1 1 berat 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 13 deprsi

14 83 th perempuan sd janda 1 1 2 1 1 2 1 1 sedang 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 14 deprsi

15 78 th perempuan sd janda 2 1 2 2 1 1 1 2 berat 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 tidak deprsi

16 77 th perempuan sd janda 2 1 2 1 2 2 2 1 berat 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 21 deprsi

17 73 th perempuan sd janda 2 1 1 2 1 2 1 2 berat 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 9 tidak deprsi

18 79 th perempuan sd janda 2 1 1 1 1 1 1 2 sedang 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 15 deprsi

19 78 th perempuan sd janda 2 2 1 1 1 1 2 2 berat 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 22 deprsi

20 76 th perempuan sd janda 2 1 2 1 1 1 2 2 berat 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 15 deprsi

21 77 th perempuan smp janda 2 2 1 1 1 1 2 1 berat 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 15 deprsi

22 79 th perempuan sd janda 1 2 2 1 2 1 2 2 berat 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 22 deprsi

23 73 th perempuan sd janda 2 2 2 1 2 2 2 1 berat 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 8 tidak deprsi

24 78 th perempuan sd janda 2 1 2 1 2 2 2 2 berat 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 8 tidak deprsi

25 76 th perempuan sd janda 2 2 1 1 1 2 2 2 berat 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 tidak deprsi

26 82 th perempuan sd janda 1 2 2 1 2 1 1 1 berat 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 8 tidak deprsi

27 76 th perempuan sd janda 2 2 1 2 1 1 2 1 berat 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22 deprsi

28 80 th perempuan sd janda 2 1 2 2 2 1 2 1 berat 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 21 deprsi

29 75 th perempuan sd janda 1 1 2 1 1 2 1 1 sedang 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 15 deprsi

30 81 th perempuan sd janda 1 1 2 2 1 2 1 1 berat 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22 deprsi

31 79 th perempuan sma janda 1 1 2 2 1 2 1 2 berat 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 21 deprsi

32 78 th perempuan sd janda 1 1 2 1 1 2 1 1 sedang 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 14 deprsi

33 77 th perempuan smp janda 2 1 1 1 1 1 1 2 sedang 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7 tidak deprsi

34 78 th perempuan sd janda 2 1 1 2 1 1 1 2 berat 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 tidak deprsi

35 76 th perempuan sd janda 1 1 2 1 1 2 1 1 sedang 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 22 deprsi

36 80 th perempuan sd janda 2 2 1 2 1 2 1 1 berat 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 tidak deprsi

37 76 th perempuan smp janda 1 1 2 2 1 1 2 2 berat 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 21 deprsi

38 76 th perempuan sd janda 1 1 2 2 1 1 2 2 berat 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 14 deprsi

39 78 th perempuan sma janda 2 2 1 2 1 1 1 2 berat 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 14 deprsi

40 74 th perempuan sd janda 2 2 1 2 1 1 1 2 berat 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 21 deprsi

41 81 th perempuan smp janda 1 1 2 1 1 2 1 1 sedang 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 21 deprsi

42 76 th perempuan smp janda 2 1 2 2 1 1 2 2 berat 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 7 tidak deprsi

Data Demografi Kesehatan Fisik Kesehatan Jiwa 



Dokumentasi 

  



  










