
 
 

 

Lampiran  1 Surat Izin Pengambilan Data Awal 



 
 

 

Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 

 



 
 

 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat  

Saya yang bernama:Anita , NIM 20204663011 adalah Mahasiswa Program 

Studi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhamadiyah Surabaya semester 

akhir, akan melakukan penelitian sebagai syarat untuk dapat menyelesaikan tugas 

akhir. Adapun judul penelitian saya adalah “Studi Kasus Konseling Dalam 

Meningkatkan Resiliensi ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas Wonokromo”. 

 Saya memohon bantuan Bapak, Ibu dan Saudara – saudari sekalian agar 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Bapak, Ibu 

dan Saudara sekalian dapat mengisi lembar observasi yang telah saya siapkan dengan 

jujur dan terbuka serta tanpa tekanan.   

 Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon 

kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden  yang telah 

saya siapkan. 

 Partisipasi anda dalam mengisi lembar observasi ini sangat saya hargai dan 

sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih. 

 Surabaya,  Oktober 2021 

Hormat saya 

Anita 

NIM :20204663011 



 
 

 

 

Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

KUESIONER RESILIENSI 

 

A. Data demografi  
 

1. Nomor Responden :  

2. Inisial Responden :  

3. Umur   :                           Tahun  

4. Jenis kelamin :   Laki – Laki  

Perempuan  

5. Status perkawinan :  

6. Pendidikan :  

7. Pekerjaan :  

8. Lama terdiagnosa HIV/AIDS  

 <1 tahun 

 1-5 tahun 

 >5 tahun 

 9. Obat ARV yang dikonsumsi : 

 

Petunjuk pengisian: berikan tanda checklist (V) pada setiap kolom jawaban yang 
tersedia di bawah ini sesuai dengan kondisi dan situasi yang anda alami. 

Keterangan : 

a. Sangat sesuai (SS)  : bila pertanyaan sangat sesuai dengan diri anda 
b. Sesuai (S)   : bila pertanyaan sesuai dengan diri anda 
c. Tidak sesuai (TS)  : bila pertanyaan tidak sesuai dengan diri anda 



 
 

 

d. Sangat tidak setuju (STS) : bila pertanyaan sangat tidak sesuai dengan diri 
anda 
 
 
No Pernyataan (STS)  (TS) (S)  (SS) 
1. Saya tenang dalam menghadapi situasi 

saya terdiagnosa HIV positif 
    

2. Saya fokus pada permasalahan yang 
saya hadapi 

    

3. Saya mampu mengontrol emosi negatif 
(Mudah marah, Mudah tersinggung) 

    

4. Saya mampu mengelola emosi negatif 
(Mudah marah, Mudah tersinggung) 

    

5. Saya memiliki keyakinan bahwa saya 
bisa hidup normal seperti orang lain 

 
 
 

   

6. Saya yakin mampu menghadapi segala 
situasi yang terjadi 

    

7. saya mampu mengidentifikasi masalah 
dengan baik 

    

8. Saya mampu menentukan solusi dari 
masalah yang ada 

    

9. Saya tidak meyalahkan orang lain atas 
kondisi saya terdiagnosa HIV positif 

    

10. Saya yakin bahwa keadaan saya 
terdiagnosa HIV positif adalah karena 
kurangnya pengetahuan saya tentang 
penyakit HIV 

    

11. Saya mampu memaknai perilaku orang 
lain yang mengejek kondisi saya 

    

12. Saya mampu memaknai perilaku orang 
lain yang menjauh dari saya 

    

13. Saya memiliki keyakinan untuk 
memecahkan masalah yang saya hadapi 

    

14. Saya memiliki keyakinan untuk bisa 
hidup sehat 

 
 

   

15. Saya tidak malu mengalami situasi 
terdiagnosa HIV positif 

    

16. Saya berani untuk mengoptimalkan 
kemampuan saya agar saya bisa hidup 
sehat 

    

 



 
 

 

Lampiran 5 SAK Konseling   

SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

 

Pokok Bahasan  : HIV AIDS, ODHA 

Sub Pokok Bahasan  : Resiliensi pada ODHA 

Sasaran   : Pasien ODHA 

Hari / Tanggal  : Bulan Oktober  2021 

Waktu    : 2 minggu 

Tempat    : Puskesmas Wonokromo 

Penyuluh / Pemberi Konseling: Petugas Puskesmas 

 

I. Tujuan Instrusional Umum 

Memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada ODHA melalui konseling  

agar ODHA mempunyai timgkat resiliensi yang tinggi. 

II. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah diberikan konseling oleh petugas, ODHA dapat : 

1. Mampu mengeskplorasi keinginan, kebutuhan, dan persepsi terkait 

kesehatan. 

2. Mampu mengeksplorasi arah dan tindakan yang akan dilakukan. 

3. Mampu melakukan evaluasi diri. 

4. Tenang dalam menghadapi situasi terdiagnosa HIV. 

5.  Fokus terhadap masalah yang anda hadapi. 

6.  Mengontrol rasa marah, rasa mudah tersinggung. 

7.  Mengelola rasa marah, rasa mudah tersinggung.  

8. Memiliki keyakinan bisa hidup normal seperti orang lain. 

9.  Menghadapi segala situasi. 

10. Mengidentifikasi masalah dan menemukan solusinya. 



 
 

 

11. Tidak menyalahkan orang lain atas kondisi anda terdiagnosa HIV. 

12. Memiliki keyakinan untuk bisa hidup sehat  

13.  Tidak malu terhadap kondisi anda terdiagnosa HIV. 

14.  Mampu mengoptimalkan kemampuan untuk hidup sehat. 

15.  Memenuhi keinginan dan kebutuhan anda.  

 

III. Materi Penyuluhan 

       Materi berupa garis besar tentang konseling realita dan cara meningkatkan 

resiliensi 

 

IV. Metode 

       Konseling , Ceramah  

 

V. Strategi Pelaksanaan 

      Tahap-tahap konseling yang dilakukan adalah : 

1. Eksplorasi keinginan, kebutuhan dan persepsi klien. 

Dalam tahap ini konselor berusaha mengungkapkan semua keinginan, 

kebutuhan dan persepsi klien. Konselor bersifat menerima dan tidak 

mengkritik.Tahap ini dilakukan pada minggu pertama. 

2. Eksplorasi arah dan tindakan 

Pada tahap ini konselor harus mengetahui apa saja yang telah dilakukan klien 

untuk mencapai kebutuhannya. Tindakan yang dieksplorasi adalah kegiatan 

yang berkaitan dengan masa sekarang, membantu klien untuk membuat 

perencanaan yang lebih baik di masa mendatang. Tahap ini dilakukan pada 

minggu pertama. 

3. Evaluasi diri 

Pada tahap ini konselor melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan oleh klien 

dalam rangka memenuhi kebutuhan dan keinginannya, keefektifan dalam 

memenuhi kebutuhan. Tahap ini dilakukan pada minggu kedua. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. Evaluasi 

Evaluasi dilakukan dengan cara mengukur tingkat resiliensi ODHA dengan 

menggunakan kuesioner yang dilakukan setelah minggu kedua. 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 Berita Acara Revisi  

 



 
 

 

Lampiran 6 Berita Acara Revisi  

 



 
 

 

Lampiran 6 Berita Acara Revisi 

 



 
 

 

Lampiran 7 Persetujuan Publikasi KTI 

 


