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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Sebanyak 3 perawat  (60%)  cukup dalam melaksanakan Penggunaan Alat Pelindung 

Diri / APD level 3 dan 2 perawat 40% berkategori baik dalam  melaksanakan 

Penggunaan Alat Pelindung Diri / APD level 3 Di Ruang ICU Covid-19 Rumah Sakit 

Siti Khodijah Sepanjang. 

2. Pendidikan Kesehatan melalui video dan Demonstrasi Pemakaian APD secara 

langsung dapat meningkatkan kepatuhan perawat dalam  pemakaian APD Level 3 di 

ruang ICU COVID 19. 

3. Seluruh perawat (100%) baik dalam melaksanakan Penggunaan Alat Pelindung Diri / 

APD level 3 sesudah diberikan pendidikan kesehatan dan demonstrasi pemakaian APD 

Di Ruang ICU Covid-19 Rumah Sakit Siti Khodijah Sepanjang. 

5.2 Saran  

1. Perawat Ruangan 

diharapkan dalam pelaksanaan Penggunaan Alat Pelindung Diri / APD level 3 perlu 

dilakukan semaksimal  mungkin menggunakan pendidikan kesehatan dan demonstrasi 

pemakaian APD sesuai dengan SOP Pemakaian APD level 3 agar  agar dapat 

melindungi diri dari resiko terinfeksi COVID-19  dan  saling  mengingatkan  sesama  

sejawat  lainnya  dalam  hal  kepatuhan menggunakan APD level 3 dalam masa 

pandemi COVID-19. 
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2. Rumah Sakit Siti Khodijah  

diharapkan lebih mengoptimalkan dalam Penggunaan Alat Pelindung Diri / APD level 

3 serta memberikan  sosialisasi  atau  pelatihan  mengenai  penggunaan APD  level  3  

sesuai  prosedur  dan  peraturan  yang  ada  untuk  meningkatkan  pengetahuan dan  

sikap  tenaga kesehatan sebagai  upaya  pengendalian  penyakit  menular  akibat  kerja  

dalam masa pandemi COVID-19 serta untuk tetap meningkatkan mutu pelayanan 

kesehatan di RS Siti Khodijah Sepanjang. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat mengembangkan hasil penelitian yang ada, seperti   factor faktor 

yang mempegaruhi pelaksanan penggunaan APD sesuai SOP, menganalisis hubungan 

antara pendidikan kesehatan / demonstrasi pemakaian APD dengan 

pelaksanaanPenggunaan APD, atau mungkin keterkaitan antara Kepatuhan penggunan 

APD dengan SOP penggunaan APD. 

 


