
BAB V 

PENUTUP 

 

Setelah dilakukan penelitian pada bulan Januari  2020 tentang faktor-faktor 

yang mempengaruhi perilaku lansia mengikuti program posyandu lansia di 

Wonocolo Wilayah kerja Puskesmas Taman Sidoarjo 

1.1 Kesimpulan 

1. Faktor pengetahuan perilaku lansia yang mengikuti program posyandu lansia 

di Wonocolo Wilayah Kerja Puskesmas Taman Sidoarjo sebagian besar  

adalah kategori baik.  

2. Faktor sikap lansia mengikuti program posyandu lansia di Wonocolo Wilayah 

Kerja Puskesmas Taman Sidoarjo sebagian besar adalah kategori positif.  

3. Faktor akses jarak dari rumah ke posyandu lansia yang mempengaruhi 

perilaku lansia mengikuti program posyandu di Wonocolo Wilayah Kerja 

Puskesmas Taman Sidoarjo sebagian besar adalah kategori terjangkau.  

4. Faktor dukungan keluarga yang mempengaruhi perilaku lansia mengikuti 

program posyandu lansia di Wonocolo Wilayah Kerja Puskesmas Taman 

Sidoarjo sebagian besar adalah kategori baik. 

 

5.2  Saran  

1. Bagi Responden  

Hasil penelitian ini menjadi acuan responden dampak apa saja yang akan 

didapatkan selama mengikuti posyandu lansia  agar mempunyai kwalitas 

hidup yang lebih baik. 
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2. Bagi Profesi 

Hasil penelitian ini diharapkan membantu perawat dalam memberikan strategi 

asuhan keperawatan secara menyeluruh baik fisik, sosial, psikologis, maupun 

spiritual kepada para lansia yang mengikuti posyandu lansia  

3. Bagi Puskesmas 

Meningkatkan jangkauan pelayanan kesehatan lansia di masyarakat, sehingga 

terbentuk pelayanan kesehatan yang sesuai dengan kebutuhan lansia. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian yang sama 

diharapkan mampu mengidentifikasi faktor-faktor perilaku lansia dalam 

mengikuti program posyandu lansia agar lebih baik lagi.  

 



 

 


