Lampiran 1 Surat ljin Pengambilan Data Awal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

\ “onagntt Program Studi - Keperawatan $1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan 03
) In. Sutorejo No 28 Surabaya 60113 Talp (031) 3811 ) Fax
— e —— - —
Nomor 19231 /IL3.AU/F/FI K/2019
Lampiran S
perihal - Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal

Kepada Yth.

Kepala BAKESBANGPOL, LINMAS Provinsi Jawa Timur
Di Tempat

Assalamucalatkum Wr. Wwh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

tahun akademik 2019/2020, atas nama mahasiswa :

Nama . Isnawati
NIM © 20181660102
Judul Skripsi : Identifikasi faktor-faktor yang memengaruhi perilaku lansia

mengikuti mengikuti program Posyandu lansia di wilayah

Puskesmas Taman Sidoarjo

Bermaksud untuk mengambil data /observasi di Puskesmas Taman Sidoarjo.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak / Tbu
berkenan memberikan ijin pengambilan data / observasi yang dimaksud.
Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu 'alatkum Wr. Wb.

Surabaya 10 Desember 2019
Waklf
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Lampiran 2 Surat ljin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS TEME KESEHATAN

Program Studi  Keperawatan §1 dan D] - Analls Kesehatan D7 - Kabidanas 01
Mitoreis Mo W9 Sursbaye 8013 Ta ' 01 a1 fa
Nomor Q41 U YALUFFIK2019
| ampiran
Perihal Permohonan [pn Penelitian

Kepada Yih
Kepala BARKESBANGPOL LINMAS Provinsi Jawa Timur
D1 Tempat

Assalamu alatkum Wr. Wh.
Dalam rangka menyelesarkan tugas akhir berupa Skripst, Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Surabava

tahun akademik 20192020 atas nama mahasiswa

Nama Isnawat
NIM 20181660102
Judul Skripsi Identifikasi faktor-faktor yang memengaruhi perilaku lansia

mengikuti mengikuti program  Posyandu lansia i wilavah

Puskesmas Taman Sidoanjo

Bermaksud untuk melakukan Penelitian selama di Puskesmas Taman Sidoarjo.
Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak ' Ibu

berkenan memberikan 1jin penelitian yang dimaksud ‘
Demikian Permohonan yin, atas perhatian dan kerjasama yang bak kami N

¥

sampaikan terima kasih

Wassalamu ‘alatkum Wr. Wb
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PEMERINTAH KABUPATEN SIDOARJO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Raya A. Yani No. 4 Telp./Fax. 031 8921954

SIDOARJO - 61211
www.bakesbangpol.sidoarjokab.go.id

Sidoarjo, 23 Desember 2019

Kepada
Yth. Sdr. KEPALA DINAS KESEHATAN
7 .5 ¢
Nomor 072/1077 /43865 /2019 KABUPATEN SIDOARJO
Sifat Penting
Lampiran : di
perihal Rekomendasi Penelitian/Survey/Keglatan SIDOARJO

An, Sdr. ISNAWATI

Berdasarkan Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Timur nomor
070/13148/209.4/2019 tanggal 20 Desember 2019 Perihal Permohonan Rekomendasi Penelitian /
Survey / Keglatan / PKL / KKN / Magang, maka bersama ini kami hadapkan :

Nama : ISNAWATI

Tempat/Tgl Lahir . Lamongan, 09 Oktober 1979

Pekerjaan . Mahasiswi

Alamat . Kel/Ds. Medaeng RT. 015 - RW. 005 Kec. Waru Kab. Sidoarjo

Instansi/Fak/Jurusan : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

NIM : 20181660102 NIK : 3515184910790003

Judul . IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU LANSIA
MENGIKUTI PROGRAM POSYANDU LANSIA DI WILAYAH PUSKESMAS TAMAN

KABUPATEN SIDOARJO

Dosen Pembimbing © GITA MARIANI, S.Kep., Ns,. M.Kep

Peserta Penelitian

Bidang . Kesehatan

Tujuan : Permintaan Data dan Wawancara

Lama Magang . 23 Desember 2019 s/d 23 Januari 2020

Telephone/Hp : 0813 3126 2968 Email : iswatid7a@gmail.com

Untuk melakukan penelitian/survey/PKL/KKn/Magang di Instansi/Wilayah Saudara guna kepentingan

studi, dengan syarat-syarat/ketentuan sebagai berikut

1. Berkewajiban menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib di daerah setempat lokasi
penelitian/survey/PKL/KKn/Magang.

2. Pelaksanaan penelitian agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu
kesetabilan keamanan dan ketertiban didaerah/lokasi.

3. Yang bersangkutan diberi tugas sesuai relevansinya dengan mata kuliah / pelajaran di sekolah /
perguruan tinggi.

4. Wajib melaporkan hasil penelitian ke Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Sidoarjo
dalam kesempatan pertama.

S. Surat Keterangan Ini akan dicabut/tidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak memenuhi syarat-
syarat serta ketentuan seperti tersebut di atas.

Demikian untuk menjadikan maklum.

Tembusan :
Yth, 1.Sdr. Kepala Bappeda Kabupaten Sidoarjo
2. Sdr. Kepala Puskesmas Taman di Sidoarjo
3. Sdr. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya di Surabaya
4, Sdr. Yang Bersangkutan
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Lampiran 3 Lembar Permohonan menjadi responden penelitian

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat

Saya yang bernama: Isnawati, NIM 20181660102 adalah Mahasiswa
Program Studi Illmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universita
Muhamadiyah Surabaya semester akhir, akan melakukan penelitian sebagai syarat
untuk dapat menyelesaikan tugas akhir. Adapun judul penelitian saya adalah
“Identifikasi Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Lansia Mengikuti
Program Posyandu Lansia Di Wonocolo Wilayah Kerja Puskesmas Taman
Sidoarjo”.

Saya memohon bantuan Bapak, Ibu dan Saudara — saudari sekalian agar
bersediamenjadi responden dalam penelitian ini. Saya sangat berharap agar Bapak,
Ibu dan Saudara sekalian dapat mengisi lembar kuesioner yang telah saya siapkan
dengan jujur dan terbuka serta tanpa tekanan.

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya
mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden
yang telah saya siapkan. Partisipasi anda dalam mengisi lembar kuesioner ini

sangat saya hargai dan sebelumnya saya ucapkan banyak terima kasih.

Surabaya, November 2019
Hormat saya

Isnawati
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Lampiran 4 Lembar pernyataan sebagai responden penelitian

LEMBAR PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini,
Saya
No.Responden:

Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden
penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan.
Surabaya dengan judul “Identifikasi Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku
Lansia Mengikuti Program Posyandu Lansia Di Wonocolo Wilayah Kerja
Puskesmas Taman Sidoarjo”.

Data yang telah saya isi dalam lembar kuesioner ini benar-benar telah
sesuai engana pa yang saya alami, saya rasakan di Rumah Sakit Siti Khodijah
Sepanjang. Tanda tangan saya dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi
informasi yang sejelas-jelasnya dan saya memutuskan untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini.

Surabaya, November 2019

Responden



Lampiran 5 Lembar Kuesioner penelitian

KUESIONER PENELITIAN
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IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
PERILAKU LANSIA MENGIKUTI PROGRAM POSYANDU LANSIA
DI WONOCOLO WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAMAN SIDOARJO

IdentitasUmum

1.Nama (Inisial)

2.Umur
3.Suku

4 Jenis kelamin
5. Pendidikan terakhir
6. Pekerjaan saat ini

7. Jarak rumah ke posyandu

I. Pengetahuan LansiaTentang Posyandu Lansia

Berilah Tanda Ceklis (V) pada kolom jawaban Pernyataan Bapak/lbu yang

benar Tentang Posyandu Lansia pada pertanyaan di bawah ini.

No

Pernyataan

Ya

Tidak

1

Yang dimaksud dengan posyandu lansia adalah
pembinaan kesehatan lansia dalam meningkatkan
kesehatan, kemampuan untuk mandiri,produktif dan
Berperan aktif yang dilakukan setiap bulannya.

Manfaat dari posyandu lansia adalah untuk
Meningkatkan kesehatan, kemampuan untuk mandiri
produktif dan berperan aktif

Jenis kegiatan yang ada di posyandu lansia adalah
pemeriksaan  kesehatan, penyuluhan kesehatan,
Pemberian makanan tambahan dan olah raga.
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Dilakukan penimbangan berat badan dan pengukuran
tinggi badan pada saat Bapak/ Ibu di posyandu lansia
Adalah untuk pemeriksaan status gizi

Dilakukan pengukuran tekanan darah di posyadu lansia
Adalah untuk mengetahui status kesehatan lansia.

Pemberian makanan tambahan yang sesuai untuk
dikonsumsi lansia adalah jenis makanan yang
memperhatikan aspek kesehatan dan gizi untuk lansia.

Makanan tambahan yang sebaiknya diberikan di
Posyandu lansia adalah bertekstur lunak

Manfaat dari jenis kegiatan dalam bentuk olah raga
yang dilakukan di posyandu lansia adalah untuk
Meningkatkan kebugaran.

Dilakukan penyuluhan kesehatan di posyandu lansia
Adalah untuk memberikan komunikasi, informasi, dan
edukatif pada lansia

10

Salah satudari 6 program posyandu lansia adalah
penyuluhan danp enyebaran informasi kesehatan bagi
Lansia

Il. Sikap Lansia terhadap Posyandu Lansia

Berilah Tanda Ceklis (\) pada kolom jawaban Pernyataan Bapak/Ibu

yang benar Tentang Posyandu Lansia pada pertanyaan di bawah ini.

No

Pernyataan

Ya

Tidak

Bersedia untuk menghadiri posyandu lansia setiap
bulannya.

2 [Kegiatan posyandu lansia bermanfaat dalam menjaga
kesehatan

3 |kegiatan yang di lakukan di posyandu lansia berupa
penyuluhan kesehatan

4 |Kesedian menghadiri kegiatan yang dilakukan di
posyandu lansia berupa penimbangan berat badan

5 |Kesedian mengikutik egiatan yang dilakukan di
posyandu lansia berupa pengukuran tinggi badan

6 |Kesedian mengikuti kegiatan yang dilakukan di
posyandu lansia berupa pengukuran tekanan darah

7 [Kegiatan yang dilakukan di posyandu lansia berupa olah
raga ringan

8 |Menerima makanan tambahan yang di berikan oleh
tenaga kesehatan di posyandu lansia.

9 |Menerima buku KMS (Kartu Menuju Sehat) oleh
petugas posyandu lansia.

10 |Kesedian keluarga lansia ikut serta dalam setiap

kegiatan posyandul ansia.




I11. Jarak ke Posyandu Lansia
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Berilah Tanda Ceklis (V) pada kolom jawaban /Ibu yang benar Tentang

Posyandu Lansia pada pertanyaan di bawabh ini.

No Pernyataan Ya Tidak
1 Jarak tempat tinggal keposyandu lansia dekat.
2 Waktu yang diperlukan dari ~ tempat tinggal ke

Posyandu sebentar

IV. Dukungan Keluarga

Berilah Tanda Ceklis (\) pada kolom jawaban Pernyataan Bapak/Ibu

yang benar Tentang Posyandu Lansia pada pertanyaan di bawah ini.

No

Pernyataan

Ya

Tidak

1

Apakah keluarga Bapak/Ibu mengetahui informasi
Tentang adanya kegiatan posyandu lansia ?

Apakah keluarga Bapak/Ibu memberikan informasi
Yang berhubungan dengan kegiatan posyandu lansia ?

Apakah keluarga Bapak/Ibu memberitahukan tempat-
tempat dilaksanakan posyandu lansia kepada
Bapak/lbu?

Apakah keluarga Bapak/Ibu mengingatkan jadwal
Dilaksanakannya posyandu lansia kepada Bapak/lbu?

Setelah mengetahui tentang posyandu lansia, apakah
Bapak/Ibu secara serta merta berminat untuk ikut serta
Dalam kegiatan tersebut?

Apakah keluarga Bapak/lbu setuju dengan kegiatan-
kegiatan yang adapada di posyandu lansia seperti:
penyuluhan kesehatan, penimbangan berat badan,
Pengukuran tinggi badan, dan pengukuran tekanan
darah?

Apakah keluarga menganjurkan kepada Bapak/ 1bu
Untuk pergi keposyandu?

Apakah keluarga mendukung pada saat Bapak/Ibu

menyatakan akan mengikuti kegiatan posyandu lansia
?

Apakah keluarga bersedia menemani pada saat
Bapak/lbu menyatakan akan mengikuti kegiatan
posyandu lansia ?

10

Apakah keluarga bersedia menemani sampai selesai
jika Bapak/lbu menyatakan akan mengikuti kegiatan
Posyandu lansia ?
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Lampiran 6 Hasil Tabulasi data penelitian

DISTRIBUSI PENGETAHUAN RESPONDEN
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KATEGORI
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DISTRIBUSI JARAK RESPONDEN
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No. Soal 1 2 | SP | SM % KATEGORI
1 1|1 2 2 100 Terjangkau
2 1|1 2 2 100 Terjangkau
3 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
4 1|1 2 2 100 Terjangkau
5 1|1 2 2 100 Terjangkau
6 1|1 2 2 100 Terjangkau
7 1|1 2 2 100 Terjangkau
8 1|1 2 2 100 Terjangkau
9 1|1 2 2 100 Terjangkau
10 1|1 2 2 100 Terjangkau
11 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
12 1|1 2 2 100 Terjangkau
13 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
14 1|1 2 2 100 Terjangkau
15 1|1 2 2 100 Terjangkau
16 1|1 2 2 100 Terjangkau
17 1|1 2 2 100 Terjangkau
18 1|1 2 2 100 Terjangkau
19 1|1 2 2 100 Terjangkau
20 1|1 2 2 100 Terjangkau
21 1|1 2 2 100 Terjangkau
22 1|1 2 2 100 Terjangkau
23 1|1 2 2 100 Terjangkau
24 1|1 2 2 100 Terjangkau
25 1|1 2 2 100 Terjangkau
26 1|1 2 2 100 Terjangkau
27 1|1 2 2 100 Terjangkau
28 1|1 2 2 100 Terjangkau
29 1|1 2 2 100 Terjangkau
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No. Soal 1|2 |SP| SM % KATEGORI
30 1|1 2 2 100 Terjangkau
31 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
32 1|1 2 2 100 Terjangkau
33 1|1 2 2 100 Terjangkau
34 111 2 2 100 Terjangkau
35 1|1 2 2 100 Terjangkau
36 1|1 2 2 100 Terjangkau
37 1|11 2 2 100 Terjangkau
38 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
39 1|1 2 2 100 Terjangkau
40 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
41 1|1 2 2 100 Terjangkau
42 1|1 2 2 100 Terjangkau
43 1|1 2 2 100 Terjangkau
44 1|1 2 2 100 Terjangkau
45 1|1 2 2 100 Terjangkau
46 1|1 2 2 100 Terjangkau
47 1|1 2 2 100 Terjangkau
48 1|1 2 2 100 Terjangkau
49 1|1 2 2 100 Terjangkau
50 1|1 2 2 100 Terjangkau
51 1|1 2 2 100 Terjangkau
52 1|1 2 2 100 Terjangkau
53 1|1 2 2 100 Terjangkau
54 1|1 2 2 100 Terjangkau
55 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
56 1|1 2 2 100 Terjangkau
57 1|1 2 2 100 Terjangkau
58 1|1 2 2 100 Terjangkau
59 1|1 2 2 100 Terjangkau
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No. Soal 1|2 |SP| SM % KATEGORI
60 1|1 2 2 100 Terjangkau
61 1|1 2 2 100 Terjangkau
62 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
63 1|1 2 2 100 Terjangkau
64 111 2 2 100 Terjangkau
65 1|1 2 2 100 Terjangkau
66 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
67 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
68 1|1 2 2 100 Terjangkau
69 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
70 1|1 2 2 100 Terjangkau
71 1|1 2 2 100 Terjangkau
72 1|1 2 2 100 Terjangkau
73 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
74 1|1 2 2 100 Terjangkau
75 1|1 2 2 100 Terjangkau
76 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
77 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
78 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
79 1|1 2 2 100 Terjangkau
80 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
81 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
82 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
83 1|1 2 2 100 Terjangkau
84 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
85 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
86 0|1 1 2 50 Tidak Terjangkau
87 1|1 2 2 50 Tidak Terjangkau
88 1|1 2 2 100 Terjangkau
89 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
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No. Soal 1|2 |SP| SM % KATEGORI
90 110 1 2 50 Tidak Terjangkau
91 1|1 2 2 100 Terjangkau
92 1|1 2 2 100 Terjangkau
93 1 1 2 2 100 Terjangkau
94 111 2 2 100 Terjangkau
95 1|1 2 2 100 Terjangkau
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DISTRIBUSI DUKUNGAN KELUARGA RESPONDEN
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No. Soal 1123|4567 8]9/ 10 SP SM % KATEGORI
92 o/(of1(1(11,1,1,1]1 8 10 80 Baik
93 ojojofojo|;1(1}{1,1 1 5 10 50 Kurang Baik
94 1{1/1(0}0|0]0 2|1 1 6 10 60 Baik
95 1/1/1]0]0]J]0]0|2]1] 1 6 10 60 Baik

Rumus Umur :
M=1+33logn

=1+ 33log 95
=1+6,5
=75
R=70-55
=15

=15
7

R =2,14=3
M




87

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian
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